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UNKAVEDELMI

OZLEMENYEK

Osszedllitotta: ax MN Pényigyi Szolgilat Fonoksée
baleset-elbdritdsi és munkavédelmi osytdlya

TARTALOM:

A katonai tevékenységhez kapcsoléde munkahelyi-kdrnyezeti kérositdé hatd-
sok, egészségkarosodisok veszélyei.

Allasfoglalds a munkavédelem egyes kérdéseirdl.

Gépek, eszkézok munkavédelmi mindsitésével kapcsolatos feladatok a csa-
patoknal,

FelsGoktatasi intézmények VII. orszagos munkavédelmi ankétja, 1978.

A katonai tevékenységhez kapesolédé munkahelyi kérnyezeti
karositéo hatisok, egészségkarosodisok veszélyei

Az el6z6 Munkavédelmi Kézleményekben foglalkoztunk a szolgilati-mun-
kahelyi kérnyezet megitélésével, az emberi szervezetre gyakorolt kirosité hata-
saival. A zaj ismertetése utdn a vilagitis kérdéseivel foglalkozunk.

VILAGITAS

A biztonsdgos, az emberi szervezetet és testi épséget nem karositd tevé-
kenység egyik legfontosabb feltétele a megfelelé kapcesolat a kornyezettel. A
legfontosabb érzékelés a latds. A rossz latasi feltételek nemecsak a latdszervek
idé el6tti elfaradasat, vagy silyosabb esetben kiros elvaltozasit okozzik, ha-
nem a magasabb rendli idegmiikodések egész rendjét kdrosan befolyasoljak. A
rossz latdsi feltételek a szolgalat, feladat végrehajtisanak biztonsagit is veszé-
lyeztetik. Mivel fény nélkiil nincs litds, a jo vilagitis feltételeinek ismeretére
szilkség van. Ezért foglalkozunk a fény fogalmaval, a legfontosabb fizikai ala-
pokkal.

a) Fizikai alapfogalmak
Az energia egyik megjelenési formaja a fény, az elektromigneses sugirzi-

sok spektrumdinak az emberi szem altal értékelhetd része: az Gn. ldthato spekt-
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rum. Az elektromagneses hullimok a [égiives térben a fizikabél ismert 300 000
km/sec sebességgel terjednek, ezt hiviuk a fény terjedési sebessézének (jele: ).
Az elektromagneses hullimok — igy a fény is — jellemezheték a frekvencidval,
azaz a rezgésszammal (jele: v), valamint a Aullémbosszisdiggal (jele: A). Az
ismertetett jellemz8k kozdttl bsszefiiggés: ¢ = v-A. A fény hullamhossza 380-
780 nanométer kizé esik.

A fény homogén optikai kozegben egyenes vonalban, minden irdnyban,
meghatarozott sebességgel (anyagtdl fiiggden) tetjed.

Fénydram (@) vagy fényteljesitmény a [ényforrasnak az embeti szem érté-
kelése alapjan meghatirozott sugarzasi teljesitménye, az a fénymennyiség, ame-
lyet a fényforras az idGegység alatt a térbe kibocsat. Mértékegysége a lumen (Im).

A meguildgitds (E) — vagy megvilagitas eréssége — a [ény 4ltal megvila-
gitott egységnyi feliiletre {A) esé Fényiram nagysiga, ha a fényiram a feliiletre

A

A megvildgitis az egyik legfontosabb mennyiség, elsésorban ez hatirozza
meg a megvildgitott tirgyak lathatdsagar. A vildgitastechnika legfontosabb meé-
rése a megvilagits-mérés.

A megvilagitas a fényforrastol tdvolodva a tivolsag négyzetével ardnyosan
csokken. Bz a tdvolsdgi térvény. lgen fontos gyakorlati kovetkeztetést kell
levonni a tirvénybél: minél kozelebb lehet elhelyezni a fényforrist a megvila-
gitandé feliilethez, annal nagyobb a megvilagitds.

cgyenletesen elosztva jut: E = Meértékegysége a lux (Ix).

b) Elettani hatdsok

A litas folyamata a szervezet meghatarozott részeinek oOsszmilkodése révén
jon létre. A ldtds sordn a szem izmai munkat végeznek, kiléndsen akkor, ha
sokszor kell akkomodalédnia és adaptilodnia. Ez az izomtevékenység a szem-
izmok elfiradasahoz vezet, Ismerr jelenség, hogy valamely szerviink elfiradasa
lassan az egész szervezetre szétterjedd faradtsigérzetet kele. A fizikai faradtsag-
érzésen til, mivel a latds folyamata az agyi latokizpontok révén a magasabb
rendii idegtevékenységek egész sordval kapesolatban van, fokozatosan kialakul
cgy idegrendszeri, szellemi (lelki) kifiradds is, ami a fdradtsigérzésen feliil
elébb-utobb ‘idegességet, fejfajast, esetleg a vegetativ idegrendszer befolydsola-
sin keresztiil egyéb szervi rendellenességeket is okoz. A kialakult depresszids
allapotban csbkken a munkateljesitmény, romlik a szervezet kiilsd hatdsokkal
szembeni reakcidképessége, tompulnak a reflexek, aminek kévetkezményeképpen
fokozodik a baleseti veszélyeztetettség.

Ezeket a negativ hatisokat a jo litisi feltételek megteremtésével nagy-
mértékben csékkenteni lehet. A feladatvégzés soran kialakulo testi és lelki elfd-
radas mértékének kedvezd befolyasoliasa onmagaban is munkavédelmi feladat.

¢) Vildgités kévetelményei

Természetes torekvés, hogy a megvilagitast természetes modon a napfény
leal biztositsuk. A rendelkezésre all6, a nap- és évszakeol, valamint a meteoro-
logiai tényezBktdl is fiiggd természetes Fénynek a helyiségekbe juttatdsa azonban
nem egyszeri feladat. Az ablakfelilletek novelésének sok tényezG szab hatdri:
statikai szempontok, téli fiités, nydri hités, tisztitas stb. Igy fordulhat eld, hogy
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a szabadban elégséges fény van, de a helyiségben sziikséges a kiegészitd mes-
terséges vildgitas.

Az emberi szervezet jogos igénye, hogy a vildgitis legyen az természetes
vagy mesterséges, azonos latasi feltételeket, azonos komfortot biztositson. Ezért
minden olyan esetben, amikor még haszniljdk a természetes vildgitist, de mar
kiegészitik mesterséges vildgitassal, a két vilagitds 8sszehangolasaval torekedni
kell arra, hogy hatisuk lehetSleg kozel azonos legyen.

A helyiségek természetes vildgitdsdrol az MSZ 6270-68 szabvany rendel-
kezik. A vilagitassal szemben tdmasztott kdvetelményei: kellé megvilagitds, jo
arnyékhatas, kaprazatmentesség, egyenletesség. Meghatarozza a kilonbozd helyi-
ségek munkakategoria szerinti besoroldsit, a helyiségek nappali vilagossagi té-
nyezdinek sziikséges éreékét.

s pyr

Katonai Altalanos Baleset-elharité és Egészségvédé Szabalyzat tartalmazza, A
kovetelményeket az alibbiakban foglalhatjuk assze:

— A laeasi feladatnak megfeleld megvilagitas.
lathat6sagat azonban a kiterjedésiik, a fényvisszaverési tényezdjitk, a kérnyezet-
hez viszonyitott kontrasztjuk és a mozgasi sebességiik egyiittesen hatirozza meg.
Ennck megfeleléen tablazatos formaban van meghaticozva a megvildgitis erds-
ségénck értéke.

— Megfeleld arnyékhatas.

A targyak térszerliségének felismeréséhez arnyék szikséges, ezért a mester-
séges vilagitast ugy kell létesiteni, hogy a térbeli litishoz sziikséges acnyékhatds
meglegyen.

— Kaprazatmentesség.

A kaprartatis a lat6térbe esé fényforrds vagy reflektald feliilet fénysdri-
ségétdl, felileti fényességétd] fiiga.

— Térbeli és idbeli egyenletesség.

A targyak jo felismerhetésége megkoveteli az altaldnos vildgitds alkalma-
z4sanal a megvilagitds térbeli closzlasanak egyenletességét. A megvilagitss idG-
beli egyenldtlenségét fesziiltségingadozas, fényiramviltozasok okozhatjdk.

— Megfelel6 szinhatas.

Ahol a szinfelismerés vagy szinaronositis igénye maximalis, ott a nappali
fénnyel azonos szinképi elosztast fényforrds (xenon-lampa) hasznalata indokolt.

—~ Az egészségre vald artalmatlansig,

A Fényforras nem termelhet mérgezd termékeket, nem csGkkentheti a kér-
nyezd levegd oxigéntartalmit, nem bocsidthat ki kdros (ultraibolya, infravirés)
sugarzasokat.

— Karbantarthatdsag.

Minimalis kévetelmény, hogy a vildgitétesteket szennyezédésnek erésen ki-
tett helyen legalabb negyedévenként, egyéb helyeken pedig legalabb félévenként
tisztitsdk.

— Gazdasagossag, izembiztonsdg, esztétikai megfelelGség-kovetelmények
tartoznak a témdhoz.

d) Meguvildgitis mérése

Mérési feladat altaldban zart terek {(munkahelyek, szolgilati helyek) meg-
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adat fényigényének Osszehasonlitdsa, a feladatot végrchajté ember latds- és
fényigényének meghatirozasa.

A mérést ltaliban a munka sikjaban (ahol a latasi igény felmeriil) kell
végezni. Mas esetben az elméleti munkasikon mériink, amely az elirdsoktol
fiiggden a padlé sikjatdl szdmitott 0,8-1 m.

A luxméré érzékeldje egy fényelem (altalidban szelén), amely egyszerii fel-
épitése folytan nehezen hibasodik meg, és segédfesziiltség nélkiil mikddik. A
fényelemek dltal szolgaltatott teljesitmény elegendS ahhoz, hogy kodzvetleniil
mijkodtesse a mérémiiszert.

A szelén fényelem szinképi érzékenysége nagyon hasonié az emberi szem
érzékenységéhez. Az érzékenységi maximum majdnem teljesen azonos hullim-
hossznal van. Ez a magyarazata, hogy a megvildgitis-mérdkben is azonos vizudlis
megfigyelést helyettesitd mérdaramkoérben a szelén-fényelemet alkalmazzak a
legszivesebben.

A szelén-fényelemet 6vni kell az organikws oldészerek gézeiesl, a 95%
feletti relativ nedvességtdl és kiiléndsen a higanygdzokesl, B0 °C feletti hémér-
sékleten valé Gzemelésnél az érzékenysége csikken.

A fényelemek fényszlirS-elStétekkel hasznalthatok. Ilyenkor a sz{ird adatétél
fiiggden, nagyobb fénymennyiség esetén is hasznalhatok a luxmérék. A mdszer
altaldban 100, 200, 500 és 1000 Ix méréshatirra hasznalhatd, igy gyakorlatilag a
legtobb mérés elvégezhetd.

Hosszabb ideig tarté megviligitis alkalmival a fényelem drama elbb na-
gyobb, késébb kisebb mértékben cstkken, amit a fényelem kifdraddsinak nevez-
nek. Ebb&l kévetkezik, hogy a méréscket megfelelden elSkészitve csak arra a
révid iddre szabad megvilagitani ami a leolvasashoz szitkséges.

Meérés kozben nagy gondot kell forditani arra, hogy a fényelem ne legyen
még részben sem irnyékolva, Ugyanigy gondot kell forditani arra is, hogy visz-
ercdmény meghamisitasit jelentik. A mérést végzé személy munkaja kozben
lehetéleg sotét szind ruhat hordjon.

Mérés ériékelése. Nagyobb belsd terek vagy kiilsé teriiletek megvildgitisa-
nak mérésekor bevalt modszer, hogy a teriilet alaprajzat négyzetekre bontva, a
jelzett pontokon, a helyszini mért eredményeket rogzitik. Az azonos megvilagi-
tasi értékeket jelzd pontokat @sszekdtve, megkaphaté a megvilagitott teriilet
izolux-girbéje. EbbGl a megvilagitis egyenletességére és a fényforras fényelosz-
tdsi gbrbéjére lehet kovetkeztetni.

e) Szindinamika

A j6 megvilagitds fogalma ismert, de kevés helyen parosul szindinamikai
alkalmazassal. A vilagitas és szindinamika egyiittes pozitiv hatisa a munkakom-
fort kialakitisaban mindink4bb ismert tényezévé kell, hogy viljon a néphad-
seregben is.

Az ember kirnyezetében levd szinek egyméssal kélcsénhatasban, pszichold-
giai folyamatokat viltanak ki, amelyek jelentdsen befolyisoliak 'a kornyezetet,
figyelemlankadast stb., ezaltal kihatnak a feladatvégrehajtds minGségére, vala-
mint a baleseti helyzetek megakadalyozdsaban is fontos szerepet jatszanak. Ha a
jo vilagitis és a szinek megfelelé kolcsonhatdsdra a figyelem kevésbé lankad,
veszélyes helyzetben a gyors reakcid altal a baleset elkeriilhetd, tehat a feladat-
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végrehajtis mindségén til, humanus szempontok is sziikségessé teszik a korszerii
viligitds és szindinamika alkalmazisit. E komplex alkalmazis a kévetkezd els-
nytkkel jar:
~ csokken a balesetveszély;
csokkenti a betegség miatti munkaidé kiesésér;
fokozza a2 munkakedvet;
tehermentesiti a kézponti idegrendszert;
niveli a teljesitGképességet;
elésegiti a jo légkér és munkakomfort kialakulasat.

Ezért kimondhatjuk: altalanossigban arra kell torekedni, hogy megfeleld
szinharménia kialakitasaval a karos hatisok csikkenjenek és a feladatot végzd
személyek kellemes, az adott munkahoz legjobban megfelelé kornyezetet te-
temtsiink.

ALLASFOGLALAS

a munkavédelem egyes kérdéseirdl

A Magyar Népkoztarsasigi Orszdgos Szabvinyok (MSZ), az Orszagos Epi-
tésiigyi Szabilyzat (QESZ) médosité rendelkezései, valamint a Szakszervezetek
Orszagos Tanacsa Munkavédelmi Osztilya - az Egészségiigyi Minisztérium
Kozegészségiigyi és Jarvanyiigyi Féosztalydnak és a Beligyminisztérium Tdzren-
dészeti Orszigos Parancsnoksaganak egyetértésével kiadott — allasfoglalasa alap-
jan az alabbi tdjékoztatée adjuk ki.

1. A KABESZ 41. pontjdra vonatkozdan:

Pincében levé belyiség munkabely céljgra a KABESZ 40. pontjiban meg-
jelélt szervek elBzetes hozzajaruldsaval, az alabbi feltételekkel 1étesithets:

— a tevékenység soran egészségre Artalmas gizok, gézok & porok nem ke-
letkezhetnek;

~ a munkahely nem tartozhat ,,A” vagy ,B” tlzveszélyességi osztdlyba;

- az egy fbre jutd alapteriilet, illetve tiszta légkébméter legalibb 20%;-kal
haladja meg a KABESZ 45., illetve 47. pontjiban eldirt értékeket;

— a helyiség pormentes szellézése (szelldztetése) biztositson a KABESZ 556.
pontjdban elbirt egy fére juté tiszta levegd mennyiségnél legalabb 20%-kal na-
gyobb volument;

— a vonatkozé eléirasoknak eltérés nélkiil feleljen meg a helyiség belma-
gassaga, a lejarati ajtok és lépcsSk méretei;

— legyen biztositva a munkahely nedvesség elleni szigetelése, s amennyiben
a technolégia megengedi, legyen melegpadlos;

- biztositani kell a helyiség megfeleld fiitését, a mesterséges vilagitist & az
eldirt FényerSsséget;

— amennyiben a napi anyagforgalom az 1 tonndt meghaladja, az anyag-
mozgatast gépesiteni kell (felvoné, szallivdszalag, csizda stb. segitségével).

2. A KABESZ 85. pontja syerint a tliz-, robbanas- é gazveszélyes iizemi
helyiségekben toldajtét, vagy billendajtét nem lehet alkalmazni.
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