Co Utm_iltqté:a_ hivatasos és a soi'é'lloményﬁ katonik
- ... egyenruhdinak testméretezéséhez

(Megijelent a Pzeglad Kwatermistrzowski c. folyoicat 1978, évi 1. sz. szaméban)

(Forditds)

A katonai szabdipar mind teljesebb mértékben elégiti ki a felhasznilék igé-
nyeit, kiilléndsen ami — a katondk kilénbozd testalkatdhoz valé hozzdigazitast
biztosité méretekben — a valasztékot, a méretskalat illeti.

Az ipar dltal a kdderallomany részére gyartott egyenruhak testhezigazithato-
sdganak a tovabbi javitdsa céljabol, a kozelmiltban a termelésbe 1975-ben i,
szélesebb mértékskala keriilt bevezetésre,

Az 4j méreékskala gabardinbdl és nyari tropikalbél készitendd egyenruhdkra
¢és viharkabdtokra 90, posztokopenyre 60, nyari kdpenyre 50 és ingekre 60 féle
mértéket tartalmaz. Ahhoz, hogy az egyenruha-ellitis gyakorlataban a gyari ké-
szitményd ruhdkat helyesen lehessen kivalaszeani és a felhasznalokkal szemben
a koverelmények eléirdsait illeté kifogas ne meriilhessen fel, a kiszélesitett mér-
tékskalar jol kell ismerni, a testalkati kiilonbség figyelembevételével ratartasokat
kell alkalmazni és tudni kell a felhasznilokat a mértékskalaban megfeleléen
besorolni.

A kiildnb6z6 méretekben késziilé ruhazatra vonatkozé, jelenleg écvényben
levd (szdzalékos) oGsszeallitisok gyGjteményét (a kaderillomany részére készilt,
kiszélesitett mértckskalat is beleértve) a Lengyel Néphadsereg Hadtipféndksé-
gének Ruhdzati Szolgalata legurébb minden ruhdzati raktarnak és katonai kerii-
letnek megkiildte.

A felhaszniloknak a megfeleld mértékosztalyba valo besorolasi modiat
— minden cikkre vonatkozéan — a ,,Przeglad Kwatermistrzowski” kozolte !

A népesség testméretei, valamint a kiillonb6z6 méreteket (nagysagot) kép-
viselé probaalakok adatainak a matematikai kiszdmitisa alapjdn meghatirozott
ruhaméretck mennyisége nem biztositja azt, hogy a ruhdk az emberek kiilonbszé
tipusd testalkatihoz igazoddan, minden esetben kivilaszthatok legyenek.

Azért, hogy a konfekcionalt ruha - az antropomerriai mérések eredményei-
vel megegyezéen - igazithaté legyen, feltétleniil sziikséges volt bizonyos optima-
lis rahagydsokat és a kész ruhak méreteinek a helyes aranyait meghatarozni.
E méretek meghatirozasa, mind szabdskonstrukcié, mind pedig probaviselések

! Ferendec J.: ,,A Lengyel Néphadsereg kadereinek antropometrial méretei.” ,,Prz.
Kwat.’’ 1971, §. sz. 25-37. old.
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vonatkozasaban idé- ¢s munkaigényes kutatovizsgilatokat igényelt és ebbe kiilon-
bozd fizikai felépitésd, alakd és testméretd embercket kellett bevonni.

A tapasztalatok, a kiilénféle ruhadarabok prébaviselése, a folyamatos meg-
figyelés és a ruhat viselékkel folytatott ankétok alapjan, a ruhaiparban eddig
ismeretien mddszerek, a ruhdk alapveté méreteiben a fokozatok és a ra’thagyésok
meghatarozasanak uj alapelvei keriiltek kidolgozasra.

A vizsgalatok alatt megallapitottak, hogy nem minden alakra lehet azonos
rahagyist alkalmazni, pl. feliil ~ a mellkas magassidgaban —~ és a derék vonali-
ban vagy alul ~ a csip6 magassagiban. A nyari ,tropikal” tiszti zubbony escté-
ben példaul az alabbi hatdrok kézotti rahagydsokat alkalmaztak: a mellkas koriil
22-27 cm-t, a derék kérill 10-19 cm-t, a esipd koril pedig 17-22 cm-t.

A karesi személycknél a rahagyas nagyobb, a termetescknél kisebb. Ezt
a megoldast azért alkalmaztik, hogy az ardnytalan alak mind jobban megkdze-
litse — kiilsé rdnézéste — az aranyosat. A zubbony vagy a kopeny rihagydsa
a mellkas formdjatél {metszetétdl) figg. Zomék testalkac esetén, ha a mellkas
kidomborodik — tckintettel a viszonylag keskenyebb hatra és magas mellkasra —
kisebb, viszont beesett (lapos) mellkas és domborodé hat esetén nagyobb raha-
gyast alkalmaznak, A mellkas ugyanolyan méretc esetén — a killonbdzé testma-
gassag és felépitéstdl Higgden — a rdhagyds, az egész ruhadarabon 4-5 cm-es
killénbséget mutathat. A karcsiiakndl a rdhagyas felsé, mig a kdvéreknél az alséd
hatarat alkalmazzak.

A csipb vonaldban a mellkastdl és a deréktdl eltérd rihagyissal dolgoznak.
Példaul karcsi embereknél alul kisebb a rdhapyas, tekintettel arra, hogy a mell-
kashoz viszonyitottan keskenyebb a csipd.

A mellkas a derék és a csipd vonatkozdsaban — a kiilénb6z3 testmagassa-
goktal fiiggden — eleéré ruhaméreteket dolgozeak ki. Példaként az 1. sz. tdblazat
szolgal.

1. sz. tablazat

Mellkas keriilete cm-ben 96
Testmagassag 160 165 170 175 180 185
A zubbony szélessége honaljmagas-
sdgban 113 114 115 116 117 118
Rahagyds a ruhdzaton (cm) 17 18 19 20 21 22

A kilonbbzé magassdgiak szamdra differencidlt rihagydsokat azért lehetett
alkalmazni, mert a vallszélesség nagymértékben fiigg a magassagtél. Ennek fi-
gyelembevétele lehetSvé tette a ruhdk keriileti méreteinek az aranyait — és ezal-
tal az Sledzet kiilsd képét — is javitani.

Fent a honalj vonaldban a2 zubbony és a kipeny méreteiben a fokozatok
ndvekedése 3-3,5 cm-es. Ez a névekedés az atlagos, 96 cm-es mellkastdl kezdve,
pl. a 4 cmrenként szélesedd, tehat 100 stb. cm-es mellkas esetére vonatkozik.
Lefelé viszont az atlagos mellkast6l 92 és 88 stb. cm-re csdkkend méreti mell-
kasnil a zubbony vagy a kopeny mérete 3-2,5 cm-ekkel csdkken és nem 4 cm-
rel, mint a mellkas.
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2, sz. tAblazat

. Magassag {cm-ben) 170
Mellkas keriilete {cm-ben) 84 88 92 100 104 98
A zubbony szélessége fene, honalj
vonalaban 107 1095 112 1185 122 115
A rubarihagyasok (cm-ben) 23 215 20 185 18 19

Azonos magassidgd és mellkasd méretek esetében a derék kérili méretek
valtozasa mas megoldast kovetel, PI, a 7 cm-rel nagyobb derékmétetnél a zub-
bony méreteit 5 cm-rel novelik, mig pl. a 6 cm-rel kisebb derékméretnél a csdk-
kentéssel a ruhadarab csak 3 cmrrel sziikiil stb. Bzt a kedvezébb kilsejli vonal-
vezetés, a jobb sziluett miatt készil. Amint mindebbdl lithaté a ruhadarabok
méztékfokozatai nem valtoznak ardnyosan a test valtozo méreteivel.

A kopeny vagy a zubbony hossza szintén az ember z6mokségérdl fiigg. A
mellkas keritleti méreténck 100 cm-t meghaladé esetekben, minden azonos test-
magassidg mellett a zubbony vagy a kdpeny mintegy 0,5 cm-re! (elfogadottan
0,4 cm-rel) hosszabb és forditva: az atlagos méretnél szikebb mellkas esetén ez
a hossmisdg kb. 0,5 cm-rel csokken. A kiilonbség nem tdnik nagynak, de ha pl
170 cm-es magassigot feltételezve a 84 és 120 cm-es mellkasi méretek eseteit
hasonlitjuk ossze, akkor megallapithatjuk, hogy a hossziisdgi kilénbség 3,5 cm-t
tesz ki. Példaként a 3. tablazat szolgal.

3. tdblazat
Magassag (cm) 170
Mellkasi méret 84 88 g2 98 100 104 108 112 116 120
Zubbonyhossz. 698 702 706 %1 714 718 728 726 73 73,4
Hossz. kiilonbség —16 —1,2 —08 —0,4 — 40,4 08 41,2 +1,6 42

A vizsgilatok azt is kimutattak, hogy a derék vonaldhoz viszonyitort hossz-
méreteknek is eltéréeknek kell lenni attdl, mint ami az emberek antropometriai
méreteib6l tinik ki. Az ember magassigi méreteinek minden 3 ¢cm-re — azonos
mellkasi méret mellett — a derékhoz mért hossz 0,8 cm-rel ndvekszik, illetve
csokken. Viszont a gyakorlat azt mutatja, hogy — azonos mellkasi méret esetén —
a ruha derékvonalanak az elhelyezése akkor a leghelyesebb, ha a testmagassag
5 cm-enkénti novekedésével a fokozatok 1,2-1,3 {elfogadott az 1,3) cm-t tesz-
nek ki.

A ruba egyéb méreteire pl. a vall magassagaban mért hatszélességre, vjjak,
nadrigszirak hosszara és sok mas konstrukcids adatra, szorosan a mértékbol
folyd fokozatokat alkalmazzak.

126



A kész ruhadarab méreteinck a meghatirozdsanal az a kidolgozott alapelv
volt az irdnyadd, hogy a sziluett ardnyait — az egyes testalkati tipusoknak meg-
felel6 rahagyisok utjan — javitsak,

*

Ahhoz, hogy a kész egyenruhit és kdpenyeket a felhasznalok szempontjabél
helycsen valaszthassuk ki (igazithassuk hozza), az alabbi alapelveket kell be-
tartani:

1. Ha a felhasznilé mellkas kdrilli mérete (ingre mérve) 94-95, vagy 96—
98 cm-t, derékban pedig 84-86 cm-t, magassaga pedig {(a fejtetdtél a labbeli nél-
kiili talpig mérve) 168-172 cm-t tesz ki, akkor a zubbony, a viharkabat, vagy
a kdpeny ruhaprobdjanal azt a ruhadarabot kell kivalasztani, melynek cimkéjén

u felirat van. Ha a felhasznalé derékban feltinden karcst, méreteit ille-
derék 86

téen 78-82 cm kozott mozog, a tébbi méret pedig az el6z6nek megfeleld, akkora

-1

96—,—-79 jelzésii ruhat kell kivalasztani. A derékban testesebbek szamdra a
derék 30

96 - 170 - elzésiit sth

derék 93 oS

2. A szélességi ¢s magassdgi méretnagysigok azon csoportjaban, ahol a de-
rékméretek nincsenek megkalonboztetve, az egyenruhit, példiul a nadrag bévi-
tése lehetéségének a figyelembevehetGségével kell kivalasztani. Ezt a varratok-
nal hagyott tartalék kiengedésével a szlkités pedig a nadrdg ovére varrt specia-
lis szabalyozdkkal oldhatd meg. A zubbony és a képeny derékban megfelelé ri-
hagyassal késziil, tehat szlkitést vagy bévitést nem igényel (természetesen akkor,
ha a derék- és a csipdméret a ruha cimkéjén megadott 5-8 cm-es tolarencidt
nem lépi tal).

3. Zomok testalkath és szélesebb villi személyeknél megfelelébb lesz a ki-
sebb méretii egyenruba. Példaul, ha a mellkasi méret 98-100 cm, a testmagassdg
pedig 160-170 cm, akkor a 96 cm méreti oltényt kell kivalasztani, figyelembe
véve a magassigot és a derék méreteit.

4. A ruhak kivilasztdsdndl igen fontos a felhasznalé magassiginak, vala-
mint a felsé és alsd végtagok hosszanak a figyelembevétele. Példaul 172-173
cm-€s magassagnal, ha a torzs és a végtagok viszonylag hosszlak, helyesebb
a 175 cm-es magassdgnak megfeleld dltdzetet kivilasztani; ebben az esetben az
vjjak hossza j6 lesz, a nadrdgszirat pedig 1-2 cm-rel kell csak réviditeni. De
torditva is ~ ha az alsd végtagok viszonylag hossziak, akkor a térzs és a felss
végtagok rovidebbek; ilyenkor is helyesebb a nagyobb magassignak megfelels
6ltonyt kivalasztani, mert a nadrigszar jo lesz és csak az ujjakat kell roviditeni.

5. A kopenyek kivalasztiasa a ruha kivdlasztdsdnak alapelveihez hasonléan
toreénik (kiilondsen, ha poszté kopenyrdl van szo). A kopeny kivalasztdsa mind-
amellett joval kénnyebb, mivel azt ruhdra probiljak, amely a testalkat felépi-
tésében észlelhetdé mindennemi rendellenességet és eltérést kiegyenlit.
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A képenynek olyan hosszinak: kell lenni; hogy begombolis és (nyark kdpeny
esetén) az ov becsatoldsa utdn a szdra a padlotol (a testmagassagtol FiiggGen)
42-52 cm-nyire legyen, S R -

6. Ha a felhasznalo mellkasi mérete 94-98 cm, magassaga pedig 168-173,
akkor a 96-170 jelzéssel ellatott kdpenyt kell felprébalni.

Az a tapasztalat, hogy a milt év tavaszin bevezetett nydri tiszti képenyek

kivalasztisa rendkiviili nchézségekbe iitkozott. Megallapithaté volt, hogy a tiszti-
kar gyakran egy, s6t két szimmal kisebb kopenyt valasztott. :
. A nyiri kiépeny szabasa — a polgiri divatot kévetve — bévebb méretli. Ezérr
a kisebb méreti kopeny kivalasztisa nem helyes. Nemcsak azért, mert a kdpeny
funkcionalis képességeit csokkenti {akadilyoz a mozgasban), hanem azért is, mert
rontja a kiilsé megjelenést, az fltizkidési eldirdsokkal is ellentétes,

A sorillomanyd katonik gyakorld és kimend ruhdinak a kivalasztisa és
hozzdigazitisa hasonlo elvek alapjan torrénik, mégis azzal a kiilénbséggel, hogy
az elsé évben {akar egy teljes méretnagysaggal) bévebb ruhat kell adni, kilsns-
sen ami a kimen$ ruhat illeti. Ahogy azt a gyakorlat kimutatta, ennek a sza-
bdlynak a betartasa szitkségszerii arra valo tekintettel, hogy a katona — az inten-
ziv fizikai gyakorlatok ¢s a szabalyozott életitem kévetkeztében - hajlamos
(kiilénésen keriileti méretek tekintetében) a gyors fejlédésre és az elsé év alart
mintegy 3-4 kg-os silygyarapodasra. Ennck nyoman a (bevonulaskor) feszesen
hozzdigazitott ruha szikké valik.

A ruhadarabok egyedi hozziigazitisért az egységben a ruhdzati szolgalat £6-
néke, mig az alegységnél a szdzadparancsnok felelés. Ezen tilmenden a ruhazati
szolgdlat minden dolgozéja koteles jol ismerni a ruhadaraboknak a felhasznalo-
hoz vald ésszerli ¢s helyes hozzdigazitisa alapelveit és szabalyait.

Minden szizadparancsnoknak pontosan tudnia kell, hogy a hadseregben mi-
lyen ruhaméretek 4llnak rendelkezésre és milyen médon kell az ilyen vonatkozdsa
adatokat, az alegység tényleges sziikségleteinek a megallapitisa céljabol, eléké-
sziteni. Bzen ismerctek hidnya a ruhdzati ellitmany helytelen megrendeléséhez
vezethet, minek kévetkeztében olyan helyzet allhat eld, hogy az egyik egységhez
vagy alegységhez tobbségben kis méretil, a masikhoz nagy méretii ruhik érkezoek.

A katonai ruhadarabok hasznalati alkalmassiga nagymértékben fiigg a he-
lyes kivalasztaseol és hozzdigazitastél. A ruhazati szolgalat fénékei és dolgozéi
kdtelesek a vételez6 helyeken a felhasznalénak a ruha helyes kivilasztdsaban
segitséget nydjtani és nem engedhetik meg olyan helyzet kialakulisit, hogy a fel-
hasznilé egy vagy két mérettel szitkebb, vagy bévebb ruhit, vagy kopenyt va-
lasszon ki,
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