" A fiirdé szolgaltatas jelentOsége
 és kovetelményei

(Meglelent a Pzeglad Kwatcrmlstrzowskl C. folymrat 1976. évi 1, sz szamabm)

{ Fardltds)

’ 1 A higéniai )‘ﬂ(cl"és"és @ mosakodds batdsa az emberi szervezetre

A Katonai higiénia — e szo széles kord értelmezésében — kézvetlen Sssze-
fugges'bcn van a csapatok clszallasolasdval, vizellatasaval, élelmezésével, ruha-
zati cllatas_aval egészségligyi felviligositdsaval sth. Kiilonds figyelmet érdemel
a személyi higiénia, melynek célja a test, a ruhazat, a fehérnemi és az agynemi
tisztdntarrdsa és ezaltal az egészség mepgovasa.

A-személyi- dllomany személyes higiénidjanak a fenntartisa szempontjabal
kilonos -jelentdsége van a katondk higiéniai firdésének és naponkénti mosa-
kodasanak Ebbél a célbél az alibbi miiveletek vcgrchajtasara kelt iigyelni:

'_—”reggch hidegvizes mosakodas derékig;
"= lefekvés elGit a felsdtest és a labfej lcmosasa
~ reggeli és esti fogmasas;”
- altalaban napi borotvalkozds, rendszeres hajvigas és kordmapolas;
© = rendszeres fiirdés, valarnmt fehérnemi-, dgynemi- és zoknicsere.

: Eiszabaiyok be nem- tartdsa karos egészségligyi kovetkezményekkel is jat-
hat A szervezetnek -a személyes higiénia hidnyossagaibdl szarmazd tipikus meg-
betegedéseihez. sorolhatjuk a bérfeliler kiiloabdz6 fajta “gennyes gyulladasait,
a feltoréseket, a gombasodast sth. Igen gyakran a katondk figyelmen kivil hagy-
jak a nem higiénikus.életmenet -okozta:megbetegedés veszélyét. :
<0 A korszerii - hadsereg fejlédése rendkivili médon megnovelte- a  kémiai
vegyiiletek hatdsat. .A .savak, lugok, festékek, lakkok és egyéb mard anyagok
karosan hatnak a bérre. Példaul az iizem- és kenoanyagok szaritjak a bérham-
téteget. Egyes vegyi: alkatelemek pedig izgatd és mard hatdstak. Ez dgynevezett
biborkiitések keietkezesehez vezet, arnelyen -azutn holyagok fekelyek otvarok
sth. jelennek meg, .

Pdncélos és gépesitett - csapatoknal gynkon yelcnscg A+ katonak ta:lzott izza-
ddsa, ami a magas hémérsékleti kornyezethben végzett munka kévetkezménye, A
nagy mennyiségben kivalasztaodo izzadesdg nem parolog el a test felszinérdl és
a rubdzat dtnedvesedését eredményezi, amely ilyen allapotban nem ecreszti at
a levegét. Ez pedig eldsegiti a bakterioldgiai feredzése.
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 Haborvs -kérilmények kozott, atomrobbanmds -utin a radioaktiv részecskék-
nek a bor, a ruha stb. feliiletén vald tartds lerakddasa az 1in. sugatmegbctegedcs
kéveckezményével jar.

A hadseregben a személyi higiénia sajdtos problémait jelemtdsen bonyolitja
az is, hogy a-laktanya-épiiletekben, a .gyakorlotereken- (tdborokban), vagy a hajé-
kon a kizdsségi életkdrilmények valtoznak.

A bér gennyezd gyulladasos megbetegedéseit megeIozo ‘£ZAMOS. eszkozon
mint pl. a bérsériilések azonnali kezelésén, véddkendesok, fertdtienits folyadékok
alkalmazasan kiviil, alapvetd jelent8séggel bir az egészségiigyi felvilagositas szé-
lesitése és-a -higiéniai rendszabalyok betartasanak az ellengrzése.-Itr kiilonoskép-
pen a munka utani (a terepen folytatott foglalkozasok befe]eztevel) a melegvur's
szappanos.fiitdéscl, illetve :mosakodasrol van szo, .

A melegvizes fiirdé és mosakodas felfrissiti a bort, .cioseglt1 a borfcl.iiFe-t
lélegzését és a katondk jo kozérzetét eredményezi. A hidegvizes firdésnek is sza-
mos elénye van, mivel eldsegiti az ember. igynevezett szervezeti- edzettségeét.

A viz edz8képessége erdteljesebb, mint a levegié, mivel lényegesen jobb hd-
vezetd, A tuss alatti fiirdés, a vizes toriilkozével valo ledérzsGlés az edzésnek
olyan médja, amely minden évszakban alkalmazhaté, A legjobb eredményeket
a tussolds adja, mert a megfelelé hémérsékletd wiz hatdsan til intenziv, mecha-
nikus dsztdnzéssel is szoigal.

I S B A
2. A [irdéobjektumok és berendesések dltaldnos jetlemzdi

A katonak higiéniai fidése lebonyolitasanak lehetdségeit a helyi, a teriileti,
az 1d01a.r351 stb. viszonyok kiilénbizésége szabla meg. gy a fiicdés megszervez-
hetd:

a) ﬂhﬂdo |e]lcgu fuzdohazakban,
b) mozgd fiirdberendezések mellett {tabori fiirdd),
€} nyitott viztirolé. helyeken. y

" Helgérségi koridlmények kozott a-katondk furdesere rendelt alapvetd beren—
dezés az dllandd jellegit fiirdGhiz, :

. J1de sorolhaté:

- az egység-altal Ietesxtctt

— a hely&rségi és

— a kommunalis (koz-) fiirdé.

Ha az adott egységnél arra megfeleld feltételek vannak .akkor piszkos mun-
kan foglalkoztatott katonak-szdmara iigyeletes fiirddszolgalatot kell szervezni. Az
igyeltetes fiitdé igénybevételének -helyét és'médjat az:alegységekkel kozolni kell.

A mogd firddberendezéséket a katondk firdetésére a gyakorlatok “alatt,
tomeges dsszejovetelek (csoportosulisok) és hdbori alatt haszniljdk. -

A mozgo firdéket ~ techrikai szempontbol hiarom részre oszthatjuk:

quverlcnul -a specidlis gépkocsira szerele firdékre;- - .
; T, s szalhto eszkazre szerelt furdokre, . :
— ¢és satorokban felallitott fiirdékre.

A nyitont viztdrolékat: a.katomak higiéniai firdetésére csak klvctcles ‘eset-
ben és csak akkpr hasznaljak, ha in¢legvizes, filrds " létesitésére nincslehetésés.
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Ide sorolhatdk a medencék, a tavak, a tenger, a folyok stb. Figyelemre mélto
Bondzwolek Roman mérntkalezredes tibori Firddmedence épitésére vonatkozd
tervezete, amelyet a ,,Przeglad Kwatermstrzowski” is ismertetett.! Az utobbi ids-
ben az Altalinos figyelem kézpontjaba keriiltek az dn. saundk, ami finn nyelven
ofirdohdzat” jelent. A katonai elméleti és gyakorlati szakemberek mérlegelik
a lehetdségét annak, hogy mi modon lehetne az ilyen tipusd berendezést a had-
scregben is bevezetni?

3. A firdosyolgilat berenderéseinek é5 eszhGreinck mindségi problémdi

A kiilonbozd tipusi berendezések koriilményei kozott a Firddszolgalat mun-
kija szAmos tényezdtdl, nevezetesen az alidbbiaktol Fiigg:

— az adott helyen a vizvezetéki berendezések allapota;

— a viz hémérséklete és keményscge;

—~ a tuss alaeti fiirdés idétartama;

~ a test szennyezddésének mértéke;

" = a tisztitdszerek fajtaja;

— a filrdés modszereinek a betartisa.

A vitveretéhi berendexést illetben kiilénds jelentBségd a mikiddképessée
foka, a vezetékek j6l zarddasa és atbocsatoképessége, valamint a firdéskor
a katondk dleal felhaszndlt viz mennyisége.

A fiirdés mindségét lényegesen befolydsolja a viz bomer.rcklere is. A Fir-
désre legalkalmasabb viz héfoka 40 °C.

A viz keménységi foka fontos tényezd a szennyezddés eluivolitisdban. A fiir-
désre vagy mosakodasra hasznalt viz keménységi foka forditottan aranylik a szap-
pan hatoképességéhez. Ez azt jelenti, hogy a viz keménysége fokpzodasinak
a mértékében csikken a szappan hatéképessége.

A fiirdéshez a legalkalmasabb a nagyon ligy, N 4 fokos viz3 A viz ke-
ménységének a fokozddasa mértékében nd a szappan felhaszniliga, ami gazda-
sagtalan jelenség és a fiird6 (mosakodas) is kisebb hatasfoka.

A furdés helyes idétartama 15-20 perces. Az alsé hatirt véve alapul, a ka-
tona ez alatt az idd alate az aldbbi miveleteket kell, hogy elvégerze:

— a test Aztatdsa és szappanozasa — 4 perc
— a test letussoldsa - 1 petc
— ismételt szappanozas - 2 perc
— ismételt letussolis - 1 perc
~ ismételt szappanozis {fejmosds) - 3 perc
—~ a fej és a test ledblitése - 1 perc
~ tocilkszés - 3 perc

dsszesen: 15 perc

A test syennyerddési foka a bér természetes kiparolgdsanak és a végzett
munka jellegétdl fiiggd egyéb szennyezédésnek az eredbje. Az olyan anyagokkal

1 Bandzwolek R.: ,, Tdborl firdSmedence.” PTE. Kwat ll'mll BE.
2 Kurzyp M : ,Szauha.” Pre. Kwat, 19731, s=. 6077,
* N 1 fokos az a vir, amely literenként 10 mg szendlmd.dot tartalmar,
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tértént szennyezddés mint az olajfesték, a kendolaj, a szurok stb. melegvizzel és
szappannal nehezen tavolithaté el.

Ezért a katona az ilyen szennyezddést testfeliiletérdl — mechanikus eszko-
zokkel (pl. habkdvel) vagy vegyszerekkel, a leptibbszor oldoszerekkel — Ffiirdés
elétt tavolitsa el. J6 eredménnyel hasznilhatd ilyen esetben az an. munkavédeimi
és higiéniai kendcs.

A firdést minden esetben fehérnemiivaltissal kell egybekapcsolni. A fent
emlitett problémakkal a ,Przeglad Kwatermitrzowski” hasdbjain nemegyszer
foglalkoztak mar abban az idGben, amikor az cgészségiigyi appardtus szamara
tovibbképzést szervertek. A kovetkeztetéseket megfelels jogazabalyok rogzitették.
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