
· A· fürdő szolgáltatás jelentősége 
és követelményei 

(M~gj~knt ~ Pzeglqd Kwatermis~rzowski e. folyóirat 1976. évi 1. sz. számában) 

(Fordít4s) 

· ·; { A _higénia,i für_dés ·és a lnosakodás hatása ~Z. emberi szervezetre 

_ .. Á k?toria( higiénia '.._ e · szó széles ·_körű értelmezésében ·_ kÖzvetlen össze­
füg"gésbe"n van a csapatok · elszállásolásával, vízellátásával, élelmezésével, ruhá­
iati -~llátáSáv_a:l, _egészségijgfi felvi.lágosításával stb:. ·Különö~ figyelmet érdemel 
,:i."'sz.e:lllélyi higiénia, ·melynek célja a test, a ruházát, a_ fehérriemű és az ágynemű 
tisztápta~~ása é~ ezáltal az _egészség megó:Vása. 

A-. személyi: állomány személyes higiéniájának a fenntartása szempontjából 
kűlönös 'jelentősége· van a katonák higiéniai fürdésének és naponkénti mosa~ 
kodásának. Ebből a célból az alábbi műveletek végrehajtására kell ügyelni: 

- ·r~ggeli hidegvizeS mosakodás derékig; 
id<!kvés előtt a felsőtest és a lábfej lemosása; 

- reggeli és esti fogmosás; · 
· --..:. 3ltafaban napi borotválko_zás, ·rendszeres hajvágás és körömápolás; 

·..:.··rendSzeres 'fürdés, ~alainint-Jehérnemű-, ágrnemű- és zoknicsere. 

E ,sza.b.ályo_k be nem tartása káros egészségügyi következményekkel is 1ar­
hat. A, szervezetnek a személyes higiénia hiányos5ágaiból származó tipikus meg­
beteg~déseihez sorolhatjuk a bőrfelület különböző fajta gennyes gyulladásait, 
a feltöréseket, a gombásodást stb. Igen gyakran a katonák figyelmen kívül hagy­
ják a_nem higiénikus életmenet -okozta'megbetegedés veszélyét. 

A , kórszerű hadsereg fejlődése rendkívüli módon megnövelte a kémiai 
vegyületek hatását. A .savak, lúgok, festékek, lakkok és egyéb maró aoyagok 
károsan hatnak a bőrre. Például az üzem- és kenőanyagok szárítják a bőrhám­
iéteg.et~ .Egyes- vegyi alkatelemek pedig izgató és maró hatásúak. Ez úgynevezett 
bíborkiütések ,keletke2éséhez-vezet, amelyen ·azután hólyagok, fekélyek, ótvarok 
stb., jelennek meg. " 

Páncélos és gépesített -csa-ptltoknál ·gyakóri·-jelen-ség .á·:katonák túlzott izza­
dása, ami a magas hőmérsékletű környezetben végzett munka következménye. A 
nagy mennyiségben kiválasztódó izzadtság nem párolog el a test felszínéről és 
a ruházat átnedvesedését eredményezi, amely ilyen állapotban nem ereszti át 
a levegőt. Ez pedig elősegíti a bakteriológiai fertőzést. 
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· Háborús ··körülillények között, :atomrobbanás 'Után a radioaktív részecskék­
nek:a bőr, a ruha stb. felületén való tartós lerakódása az ún.· sugárrnegbetegedés 
következményével- jár. 

A: hadseregben a személyi higiénia sajátos problémáit jelentősen bonyolítja 
az is, hogy a laktanya-épületekben, a gyakorlótereken (táborokban), vagy a hajó­
kon a köiösSégi életkörülmények változnak. 

A bőr gennyező gyulladásos megbetegedéseit megelőző számos. eszközön, 
mint pl. a bőrsérülések azonnali kezelésén, védőkenőcsök, fertötlenitő folyadékok 
alkalmazásán kívül, alapvető jelentőséggel bír az egészségügyi felvilágosítás szé­
lesítés6 és- a ·higiéniai rendszabályok betartásának az ellenörzése„ Itt -különöskép­
pen a munka utáni (a terepen folytatott foglalkozások befejeztével) a melegvizes, 
szappanos:,fikdésröl, illetve :mosakodásról van szó. 

A mclegvizes fürdő.és mosakodás felfrissíti a ·bőrt, .cl_ősegíti a bőrfelütet 
lélegzését és a katonák jó. közérze_tét eredményezi. A hidegvizes fürdésnek is szá­
mos előnye van, mivel elősegíti az ember. úgyneve,zett szervezeti. edzettségét. 

A víz edzöképessége erőteljesebb, Ínint a levegőé, $ivel lényege~en jobb hő­
vezető. A tuss alatti fürdés, a vizes törülközővel való ._ledörzsöl~s az edzésnek 
olyan módja, amely minden évszakban alkalmazható. A legjobb eredményeket 
a tussolás adja, mert a megfelelő hőmérsék~~tű víz hatásán túl intenzív, mecha­
nikus ösztönzéssel is szolgál. 
• . ··.: ! ; . .. , •• ·.,: . 

2. A fürdőobjektumok és berende::,ések általános jellemzői 

A katonák.higiiiiiai fÜ~Íésc '1ebűnyolításáqak lehetőségeit a helyi, a területi, 
az időjárási. stb~ viszonyo,k különbözősége szabja meg. !gy a füfd_és megszervc.z-
hCtő :.- '·' -,; ' - . . . 

a): álhÚ\dó jellegü fürdőházak.han, 
b) mozgó fürdőberendezések meliett (tábori fürdő), 
.c) nyitot.t víztároló: helyek~n. 

Helyőrségi körülmények kö·zött a katonák fürdésére rendelt alapvető beren­
dezés az állandó jeUegü fürdőház. 

Jd~ nrplható: 
az egy.tiég.által -létesített; 

- a helyőrségi és . 
- a kommunális (köz-) fü~dŐ. 

Ha az adott egységnél -ai:ra megfelelő feltételek vannak, akkor piszkos mun­
kán foglalkoztatott katonák· s~ámára ügyeletes fürdőszolgálatot kell szervezni. Az 
ügyeletes fürdő igénybevételének -helyét és módját az:alegységekkel közölni kell. 

A mozgó fürdóberendezéseket a katonák fürdetésére a gyakorlatok ·alatt, 
tömeges összejövetelek (csoportosulások) és háború alatt használják. · 

A mozgó fürdőket - t'echriikai szempöntból három részre oszthatjuk: 

.-:- kqzv.etle!Ji.il.;~ ~pcc_iáli~. g~pkocsira _szerelt Jürdőkr~; . 
. : ,-,_)ll~ sz;,lllító. eszközre szerelt fü_rdőkre;. 
· · :.._··é;··sáia'rOkban felállított fürdőkre. · 

A nyitott víztbolók.at, a ~kator1ák higiéniai fürdetésére csak kivételes ·eset­
ben és csak akkp~_.bagn.~U.\k.,.:.h . .1;'.±n~eg\i:i~sJJtdö ·._1~tes'íté~'~re j.1iA~: J<rhetősCg. 
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Ide sorolhatók a medencék, a tavak, a tenger, a folyók stb. Figyelemre méltó 
Bondzwolek Roman mérnökalezredes tábori fürdőmedence építésére vonatkozó 
tervezete, amelyet a „Przeglad Kwatermstrzowski" is ismertetett.1 Az utóbbi idő­
ben az általános figyelem központjába kerültek az ún. saunák, ami finn nyelven 
„fürdőházat" jelent. A katonai elméleti és gyakorlati szakemberek mérlegelik 
a lehetőségét annak, hogy mi módon lehetne az ilyen típusú berendezést a had­
seregben is bevezetni. 2 

3. A fürdós:r,olgálat berendezéseinek és eszközeinek. minóségi problémái 

A különböző típusú berendezések körülményei között a fürdőszolgálat mun-· 
kája számos tényezötől, nevezetesen az alábbiaktól függ: 

az adott helyen a vízvezetéki berendezések állapota; 
a víz hőmérséklete és keménysége; 
a tuss alatti fürdés időtartama; 
a test szennyeződésének mértéke; 

- á tisztítószerek fajtája; 
- a fürdés módszereinek a betartása. 

A vízvezetéki. berendezést illetően különös jelentőségű a működőképesség 
foka, a vezetékek jól záródása és átbocsátóképessége, valamint a fürdéskor 
a katonák által felhasznált víz mennyisége. 

A fürdés minőségét lényegesen befolyásolja a viz hőmérséklete is. A für­
désre legalkalmasabb víz höfoka 40 "C. 

A víz keménységi foka fontos tényezö a szennyezödés eltávolításában. A für­
désre vagy mosakodásra használt víz keménységi foka fordítottan aránylik a szar,­
pan hatóképességéhez. Ez azt jelenti, hogy a víz keménysége fokozódásának 
a mértékében csökken a szappan hatóképessége. 

A fürdéshez a legalkalmasabb a nagyon lágy, N 4 fokos víz.• A víz ke­
ménységének a fokozódása mértékében nö a szappan felhasználása, ami gazda­
ságtalan jelenség és a fürdö (mosakodás) is kisebb hatásfokú. 

A fürdés helyes időtartama 15-20 perces. Az alsó határt véve alapul, a ka­
tona e".l alatt az idö alatt az alábbi műveleteket kell, hogy elvégezte: 

- a test áztatása és szappanozása 
- a test letussolása 

ismételt szappanozás 
ismételt letussolás 
ismételt szappanozás (fejmosás) 
a fej és a test leöblítése 
törülközés 

összesen; 

4 perc 
1 perc 
% perc 
1 perc 
3 perc 
1 perc 
3 perc 

15 perc 

A test szennyeződési foú a bór természetes kipárolgásának és a végzett 
munka jellegétól függó egyéb szennyezódésnek az· eredóje. Az olyan anyagokkal 
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1 Bandzwolek R.: ,,Tibori turd.6medenee." Prz. Kwat. ll'fi/l. az. 
2 Kurzyp M.: ,,Szauna." Prz. Kwat. l_r11/1. n. GJ-ff. old. 
• N 1 fokos az a vb:, amely literenkfflt UI mg széndioxld.ot: tartalmaz.. 



történt szennyeződés mint az olajfesték, a kenöolaj, a szurok stb. melegvízzel és. 
szappannal nehezen távolítható el. 

Ezért a katona az ilyen szennyezödést testfelületéről - mechanikus eszkö­
zökkel (pl. habkövel) vagy vegyszerekkel, a legtöbbször oldószerekkel - fürdés 
előtt távolítsa el. Jó eredménnyel használható ilyen esetben az ún. munkavédelmi 
és higiéniai kenőcs. 

A fürdést minden esetben fehérneműváltással kell egybekapcsolni. A fent 
említett problémákkal a „Przegl11d K watermitrzowski" hasábjain nemegyszer 
foglalkoztak már abban az időben, amikor az egészségügyi apparátus számára 
továbbképzést szerveztek. A következtetéseket megfelelő jogszabályok rögzítették. 
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