A: elsosegelynyu;tas oktatdsanak fontossaga
a Magyar Néphadseregben

Dr. Birkds Jdnos o. érnagy

Békében és habortiban egyarint igen nagy jelentésége van az egész-
ségiigyl kiképzésnek, illetve az elsSsegélynyljtasi alapismeretek elsajati-
tasanak és szilkség esetén gyakorlatban térténé végrehajtasdnak.

Az elsésegélynyujtas fontossidganak aldhtzasara érdemes felidézni az
egészségligyi veszteség fogalmat és %p-os megoszlasat. Mindazt a veszte-
séget, amelyet a csapatok személyi dllomanya a habord idészakédban el-
szenved Bsszveszteségnek nevezziik, amely megoszlik

— vissza nem térd veszteségekre és
— egészségligyi vesztesépekre,

A vissza nem térdé veszteségeket a halottak, a fogsagbaesettek és az
eltiintek alkotjik.

Egészségiigyi veszteség alatt azokat a személyeket kell érteni, akik
egészsegiigyi allapotuk miatt legaldbb egy napra (24 6réara) harcképte-
lenné valtak és segélyhelyekre, vagy gyégyité intézetekbe keriilnek,

Az epészségiigyi veszteség Yy-os megoszlésaval kapesolatban megéalla-
pithatjuk, hogy az a II vilaghaboruban egységszinten harcnaponként 2—
3%-tol 20—25%-ig terjedt. A kozepes egészségiligyi veszieség 8—12%,
volt. A sériiltek 4—6 o6ran beliil eljutottak az egységsegélyvhelyre, ahol
maér orvosi ellitasban részesiiltek.

Ezeket a szdmokat azért lényeges ismerni és hangsulyozni, mert ezek-
bél lathatd, hogy milyen nagy azon harcosoknak a szima, akik részére az
orvosi elldtas el6tt elsdsegélyt kell nytjtani.

Még inkébb hangsilyozni kell az elsésegélynyujtas oktatdsdnak fon-
tossagat, ha figyelembe vessziik, hogy korszerti habori viszonyai kozott,
tomegpusztité fegyverek alkalmazasival az egészségiigyi veszteség ndve-
kednj fog. A sériiltek zome egy idoben, vagy kézel azonos idében kelet-
kezik, igy elhizédhat az orvossal rendelkezd segélyhelyre térténd jutta-
tas. A sériilés utdn kozvetleniil nyijtott szakszer(l elsGsegély esetleg meg-
mentheti a sériilt életét, vagy csékkentheti egészségkarosodasat.

Erdemes megemliteni, hogy az atomsériiltek 16-17%-it az elsé-
segélynyijtds késése miatt elveszithetjilk, vagy hogy az organofoszfat
sériiltek 2—3 4ran beliil, a botulinus toxintél sériiltek pedig 1,5--2 éran
beliil csak akkor menthetSk meg orvosi beavatkozas eredményeként, ha
eldzbleg szakszerd elsésegélyben részesiiltek.
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A II. vilaghaboriban a Vérss Hadsereg harci sériiltjeinek 72,3%-a,
a betegeknek 90,8%g-a visszatért a harcolé capatokhoz, ami ugyan elsé-
sorban az egészsépligyi szolgilat kimagaslo tevékenységét fejezi ki, de
ebbe benne van minden olyan katonanak a munkaja, aki idébeni és ered-
ményes elsésegélynyiijtasaval hozzdjarult ezen eredmény eléréséhez.

Ezek utin fogalmazzuk meg, hogy mit is értlink elsdsegélynyujtas
alatt?

Els6segélynytjtasnak nevezzilk azt az egészségligyi beavatkozast,
amelyet akar egészségiligyi szakember, akédr laikus a végleges szakelldtas
megkezdése elbtt végez, harci sériilés, baleset vagy egyéb hirtelen egész-
ségkarosodids kozvetlen kovetkezményeinek feltartdztatasa, egyben a to-
vAbbi egészségi allapot romlas és Gjabb vagy masodlagos karosodasok el-
héritasa, illetve csdkkentése végett.

Ezt az elsosegélynytjtast mindenkinek el kell sajatitania rendfoko-
zatétél és beosztasatdl fliggetleniil. Erre a Magyar Néphadseregben adva
van a lehetéség, illetve az utasitis. A 23/1974. (HK 15.) HM utasitds és a
14/1974. (HK 15.) sz. MN egészségiigyi szolgilat £6ndki utasitas kimondja,
hogy a Magyar Néphadsereg személyi allomédnya részére az egészséglgyi
kiképzésre biztositott éraszamon feldl évi 12 6raban oktatni kell az elsG-
segélyny\jtdsi ismereteket. Ez ©sszhangban van az egészségligyrdl szold
1972. évi II. torvénnyel, illetve annak szellemében keriilt kiadasra.

Tehat az utasitas adva van, élniink kell az abban biztositott lehetd-
ségekkel.

Az adott 6raszamon beliil az elméleti kiképzésre egyharmad részt, a
gvakoroltatdsra kétharmad részt kell forditani. A gyakoroltatasnak ki-
emelkedden fontos szerepe van, Az ,éles” (valodi) helyzetek izgalmaban
az elsBsegélynyujté csak azt fogja megbizhatéan jol csindlni, amirdl élénk
emlékképe van, amit eldzetesen tizszer, szazszor gyakorolt, o

Az oktatasban viszont arra is kell iigyelni, hogy a gyakoroltatds ne
valjék masutt megtanult moédszerek ismétléséve. Szép kotések elkészi-
tésére sziikség van, de nem az elsGsegélynydjtisban. Eletfontossagu vi-
szont az ujraélesztéssel kapesolatos minden egyes miifogas folényes biz-
tonsagu elsajatitisa, az artéridk nyomaspontjanak azonnali megtaldlasa,
a gerinctérés helyes rogzitése stb.

A sériiltet, illetve a megbetegedettet fenyegeté veszélyek az életben-
maradas és a felgyégyulds, a hare, illetve munkaképesség visszanyerése
szempontjabél nem egyenranglak. Az elsSsegély beavatkozédsait ezért
valédi jelentdségilik szerint rangsorolnunk kell, és a hangsilyt nem az
egyszerti, hanem a siirgds teendékre helyezziik. Legfontosabb feladat a
kézvetlen életveszély elharitasa, vagyis a halal feltartoztatasa, s6t klinikai
halal esetén az ujraélesztés. Idérendben is, fontossigban is ez utdn ko-
vetkezik a tavolabbi életveszély vagy egyéb sulyos veszély, mésodlagos
kéarosodasok kivédése. S végiil legylink tekintettel tivolabbi kévetkez-
mények és kés6i szévidmények veszélyére is.

A teenddk rangsorabol kovetkezik, hogy az életveszély elhdritdsahoz
sziikséges beavatkozasokat, egyéb szempontokra tekintet nélkiil el kell
végezni, vagyis az életet kell megmenteni, akar egyéb egészségiigyi sza-
balyok megsértése dran is. A legtSbb harci sériilt, vagy balesetet szenve-
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dett sorsa az elsdsegélynyijté kezébe van helyezve és annak hatdrozott-
ségatél, elméleti és gyakorlati ismeretétsl, helyzetfelismerésétsl stb. fiigg
esetleg az élete, tovabbi harc-, illetve munkaképessége.

Az elsésegélynyijtas oktatdsanak szerepe igen nagy jelentdségi a tel-
jes személyi Allomany vonatkozdsaban, de taldn egy arnyalattal fontosabb
— legalédbbis az elsé években — a hivatdsos dllomany tekintetében, hi-
szen a mar emlitett utasitis megjelenéséig ezen csoport részére kotelezd
Jellegli egészségligyi oktatas, kiképzés nem volt. A soralloméanyt tekintve
viszont drvendetes, hogy az eddigi éraszam mellé vjabb 12 éraban lehe-
téség nyilik az elsésegélynyujtdsi ismeretek gyarapitisihoz, régzitéséhez.

Mindenkivel meg kell értetniink ezen kiképzés fontossagat, s ebben
az egészségiigyl szolgdlatnak jelentfs segitséget nydjthatnak a parancs-
nokok, partpolitikai szervek. Bizonyara fokozni a tanuldsi kedvet, a ki-
képzés eredményességét, ha a sordllomény vontkozasdban valamilyen
formédban az egészségiigyi ismeretek szinvonala szerepet jatszana a szo-
cialista versenymozgalomban. Feliigyeleti szemlék alkalmaval 1973 6ta
megtirténik a soralloméiny vizsgiztatdisa egészségiigyi ismeretekbdl. Ki-
vanatosnak latszik ezt a hivatasos és tovadbbszolgalé allominyra is kiter-
jeszteni.

Az eddigieket Osszegezve azt kell mondanunk, hogy az clsGsegély-
nyujtasi ismeretek kell§ szintii elsajatitisa mindenkinek egyértelmii ki-
telessége azért, hogy békében és héibomiban egyarant segiteni tudjon
sajat magdan, vagy sériilt, balesetet szenvedett tarsdn. Erre mind az 6ra-
szam, mind a kellé szamu el6add, oktaté biztositva van. A gyakorlashoz
szilkséges egészségiigyi anyag, az egyéni egészségiigyi felszerelések ren-
delkezésiinkre allnak, azokat olyan mennyiségben lehet oktatdsi célra
felhasznalni, hogy barmilyen sériilést, barmilyen koriillmények kozstt
eredményesen tudjunk elldtni.
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