A korszeriisitett EZ élelmiszer készlet

Pdaly Istv&n ',ezrede,s

A két vilaghaboru, tovabba més haboruk tapasztalatai meggydzden
igazoljak, a katonanal levé kilonféle, személyhez kapesolodd anyagi tar-
talékok jelentdségét. A haboruk folyaman eléfordult szamtalan konkrét
eset bizonyitja, hogy a katondknal még érintetlen &llapotban meglevd
.vastartalék-ok adiak egységeknek, vagy alegységeknek, egyes katonik-
nak lehetdséget a megkezdett harctevékenység sikeres befejezésére i1j te-
vékenység megkezdésére, gyakran szorult helyzetbd! valé megmenekii-
lésre. Az egyéni élelmiszer tartalékok szilkségessége sem vitathats. Adott
szitudcidban ugyanis az élet- és harcképesség fenntartasinak legddntSbb
tényezdje lehet, mdsfeld]l pedig a harcos szamira folyamatosan hatd, po-
zitiv pszihés tényezd az a tudat, hogy birtokdban van egy élelmiszer
mennyiség, amellyel tulélheti az utdnpotlds iddszakos fennakaddsat, az
elszigetelten, "ésetleg az ellenség altal koriilzarva folytatott harctevé-
kenységet. E tudatban jobban képes a kritikus Helyzetek okozta szoron-
gds, nyugtalansag lekiizdésére, a feladatara valé koncentrildsra.

A felsorolt tényezdk kozismertek és ebbél fakad, hogy mind a Varso6i
Szerzédés tagillamainak hadseregei, mind a NATO orszadgok hadseregei
rendelkeznek a célnak megfelelének itélt zarolt élelmiszer készletekkel,
illetve kiilonbdzd fiziologiai kisérleteket folytatnak azok korszerisitésére.
A kutatdsok, kisérletezések célja mindenhol olyan optimalis mennyiség(
és oOsszetételd egyéni zdrolt készlet kialakitdsa, amely képes biztositani
a szubkalorias, azaz a kaléria deficites, szlikségellatast.

E kutatdsok a Magyar Néphadseregben is folytak és folynak. E cikk
keretében az eddigi eredményeket kisérlem meg 6 vonasokban Osszefog-
lalni, kiindulva a jelenlegi helyzetbdl.

A kiilféldi irodalmi anyagokban olvashatd, legkiilébozdbb elnevezésii
zarolt készletek (,vastartalék”, ,sziikség élelem”, ,tulélési adag” stb.)
mind azonos célt szolgalnak, melyek rendeltetése Hsszegezve Ugy definidl-
haté, hogy: a katonanil dllanddéan meglevé tartalék élelmiszer, amelyet
az ellatds teljes hidnya esetén, kulén parancsra bonthat fel és fogyaszthat
el részben, vagy teljesen. Ez a zarolt készlet az MN-ben ,egyéni zarolt
élelem” (EZ) megnevezéssel van rendszeresitve, az elvonuld szarazfoldi
csapatok ieljes személyi alloménya részére, a vonatkozé vezérkar fonoki
utasitas alapjan 1 javadalmazis mennyiségben. Tarolisa az allandé harc-
késziiltség idGszakaban az alegységek raktaraiban torténik, a személyi al-
lomény részére a fokozott harckésziiliség elrendelése utian kell kiosztani.
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A jelenlegi egyéni zarolt élelem &sszetétele meglehetfsen konven-
ciondlis és ebben rejlenck negativumok. Ugyanis 3 db konzervb&l és 70
dkg kenyérbdl all, amelyek &sszesen 3000 kalériat képviselnek, e tekin-
"tetben gyakorlatilag normal, egésznapos ellatast biztosit, jéval megha-
ladva a szubkalériis szitkségletet. Ez még énmagéban nem is lenne hiba,
ha m4s problémak nem volnanak. .

Ezek a kovetkezdk:

— nagy terjedelmii és nagy sulyd (1,3 kg), emiatt a katonanal tér-
tené malhazasa jelentds nehézséget okoz;

— védécesomagoldsa nem megoldott;

— a kenyér folyamatos tarolisa az Aallandé harckésziiltség idején
természetesen megvalosithatatlan, héboriban pedig frissitése okoz gon-
dokat;

— Osszetételénél fogva nem alkalmas mas célok érdekében torténd
felhaszndlasra,

Mindezek siirgetévé tették, hogy — a hadi élelmezési ellitas mas
osszetevéinek parhuzamos fejlesztésével egyiitt — a nemzetkdzi tapasz-
talatokat, eredményeket is figyelembe véve kialakitsunk olyan egyéni za-
rolt készletet, amellyel fenti negativumok megsziintethet8k.

Alapkiovetelmények

Fejiesztéink, kutatoink a téma vizsgdlatinil a kovetkezd kévetelme-
nyekbél indultak ki:

— a katonanal elhelyezett élelmiszer készletek jelentdsége névekszik,
minthogy a valdszini hadszintér terepviszonyai varhatéan magukkal von-
jak a zaszloalj, szazad o6nalldésdganak nodvekedését a harcban. Ugyanak-
kor ilyen viszonyok kozétt az egyes harcos dnallésiga is nagyobb hang-
siulyt kap, amit anyagi — igy élelmezési — ellatottsaga tekintetében is
figyelembe kell venni;

— az EZ Lkészlet azon funkciéja, hogy csak végsziikség esetén fo-
gvaszthaté el, szik felhaszndlisi lehetdséget biztosit. Emiatt célszeri
olyan élelmiszercsomag kifejlesztése, illetve rendszerbe &llitasa, amely
nemcsak végletes esetekben, hanem a hadinorma szerinti elldtas ideigle-
nes akadalyoztatasakor is biztosithatd, kielégiti a szervezet minimalis tap-
anyag igényét; _

— mivel funkcidjanal fogva a katonanal kell elhelyezni, meghatarozé
jelentéségl, hogy viszonylag alacsony silyud és térfogati legyen.

Kisérletek, vizsgdlatok

Az elozéekbdl kitlinik, hogy a cél olyan élelmiszercsomag kialakitisa
volt, amely szubkaldriis Osszetételd, de bizonyos kiegészitésekkel alapja
lehet a dinamikus elldtiasnak is. Fejlesztdink erre a kivetkeztetésre sajat
és kiilfoldi kiséletek tapasztalatai alapjan jutottak. Tébb éven keresztiil
folytattak a témakban kozds vizsgdlatokat az MN Kozegészségligyi és Jar-
vanyligyi Alloméssal egyiittmikdédve. Csapatgyakorlatokon vizsgaltdk,
hogy erds fizikai megterhelési katondk (felderitdk), kiiléndsen kedvezdt-
len iddjarasi viszonyok kozott, szubkalérids (napi 2000 kaloria) élelme-
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zésse]l képesek e feladataiknak tSbb napon 4t eleget tenni, szervezetiik
karos pszihés és biolégiai reakcioja nélkiil.

Az eredmények azt igazoltdk, hogy 6t-hat napon at, napi 2000 kalo-
rias élelmezéssel a katondk képesek harcfeladataik megoldasara szellemi
és fizikai erdnlétilk megtartasaval. A testsiily-testhémérséklet-vérnyormnas-
mérés és pulzusszamlalds rendszeresen, mas vizsgilatok esetenként keriil-
tek elvégzésre. Az eredmények kedvezd képet mutattak. Természetes, hogy
tobb napos ilyen tipusa ellatasnal testsdlycstkkenés volt tapasztalhato,
azonban ennek karos fiziolégiai hatidsa nem volt, és normal -élelmezéssel
igen révid id6 alatt (2—3 nap) helyreillt az eredeti testsuly.

A kilfsldi tapasztalatok koziill sok azonossag lathaté a francia had-
seregben végzett kisérletekkel. Az ugynevezett ,tulélési munkacsoport”
vizsgalatokat folytatott szubkaloriids élelmezéssel kiilénbozé éghajlati és
termeészeti (sivatag, magas hegység, tropus stb.) koriilmények kdzdtt. Ered-
ményeik szerint a mérsékelt és tropusi éghajlaton napi 1000, magaslati,
hideg éghajlatokon pedig napi 2000 kaléria az a szlikséglet, amely az
igénybevételnek megfelelé erdnléti és pszihés éallapotot eredményezett
5—6 napig annak ellenére, hogy az energia felhasznalishoz képest jelen-
t6s volt a kaléria hiany.

1971-ben a VSZ tagallamai hadseregeinek egészségligyi szakemberei
szimpdziumon vitattidk meg a szubkaldrias élelmezés lehetlségeit, figye-
lembe véve a Magyar Néphadseregben folytatott kisérletek tapasztalatait
is. A vita eredményeként a szubkalorias élelmiszer csomag optimalis tap-
anyag Osszetételét a kivetkezékben jeldlték meg:

— fehérje 8—10 kaléria %,
— 2Zsir 35—45 kaléria %,
— szénhidrat 45—47 kaléria %

A vizsgalatokat, kisérleteket, tanulméanyokat Gsszegezve végililis azt a
kovetkeztetést kellett levonni, hogy egy megfeleld tapanyag osszetételd,
legfeljebb 2000—2200 kaldriat tartlamazé élelmiszer adag kielégiti az EZ
készletel szemben tamasztott kovetelményeket, illetve periddikusan, ne-
hany napon 4t térténé fogyaszidsa lehetGvé teszi a megfeleld fizikai, idegi
allapot fenntartasat a szervezet kdros reakcidja nélkiil.

Az 1uj EZ f5bb jellemz6i

Az EZ-zel kapcsolatos fizilogias kovetelmények, a katonin ioriénd
malhazas szilkségessége eleve meghatdrozzik a [6bb paramétereket: a
tipanyag Osszetételt, a tartalmat, a sulyt és térfogatot.

A vizsgalatok alapjan igy keriilt &sszeallitasra, hogy a tulélési adag
{1000 kal.) funkciéjénal tébbet, de a malhazis problémai miatt az egynapi
normal hideg élelemnél kevesebb kaldriat biztositson. Ezt az igényt 545
g élelmiszer elégiti ki, Kaloriaértéke 2172 (fehérje 63 g, zsir 100 g,
szénhidrat 240 g). A csomag brutté sulya 780 g.

Tartalma: 2 db 100 g-os specidlis dsszetételii huskonzerv 75 g keksz-
kenyér, egyrészt a kenyér potlasira, masrészt a helyes tdpanyag arany
kialakitdsa miatt. Taplalkozas-élettani szempontbdl indokolt, hogy a kész-
let kénnyen felszivodd cukrot is tartalmazzon. Erre a célra keriiltek ki-
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alakitdsra a kedvezd tapanyagosszetételi dusitott tapszerek (150 g). Egy
csomogban két tasak (120 g} cukrozott teapor-is van 30D milligramm  C-
vitamin -tartalommal, amelybol 1,21 tea kesmtheto, 1lletve hldegen iditd
italként fogyaszihaté.

Csomagoldsdval. szemben — az elozoekben lefrtak szérint- — fontos
Kévetelmény -az RBV védettség, valamint a kinnyen és biztonsagosan el-
végezhetd mentesités, Emiatt a készletben a termékek egyedileg csomagol-
tak, gyUJtocsomagolasuk kartondoboz 0,3 mm-es vdkuumozott polietilén
foliaval bevonva.

Igy tokéletes a hermetikus zards. A vakuum alkalmazasa a csomag-
ban levé dobozok Korrézid elleni védelmét is szolgalja A pohetﬂen félia
alkalmas a gyors és biztonsagos mentesitésre, £

‘Az EZ rendeltetésébél adodéan a fejlesztSk vizsgaltak a katonanal
torténd elhelyezésének, mélhdzdsanak lehetdségeit. Olyan megoldast kel-
lett talalni, amely biztositja, hogy harc kézben is nala legven. Mivel a
gazalarc allandéan a katonanal van, célszeriinek latszott olyan dontést
hozni, hogy az EZ készlet a gazdlarc hordtaskaban, az e célra klalakltott
helyen, a sziirfbetét alatt legyen elhelyezve.
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