KATONAI GAZDALKODAS ES ELLATAS

Az éleimezési ellatas, mint az életkdriilmények
alakulasanak fontos dsszetevdje

Paly Istvdn ezredes

Politikai, tarsadalmi, gazdasagi fejlédésiinknek mindig és ma is idé-
szerli kérdése, hogyan valtoznak életkériilményeink, mily médon noévek-
szik a jélét, milyen ellentmondasok, esetleg visszaesések bonyolitjdk az
Altaldnos fejlddést, milyen maddszereink és eszkdzeink vannak ezek lekiiz-
désére. Az é&letkérillmények, az életszinvonal egyike mai életlink leghasz-
nélatosabb fogalmainak. Vizsgaljuk alakuldsat, mérjliik emelkedését, nap
mint nap &sszehasonlitjuk az elmult idék, vagy mas népek helyzetével.
Osszhangban azzal, hogy a part és a kormany dénté kérdésnek tartja
életszinvonal-politikdja megvalosuldsat, az dsszetevik elemzése is eldkeld
helyet foglal el a kdzgazdasigi kutatasok teriiletei kodzott.

Az életkdrillmények, életszinvonal oOsszetett fogalom, szellemi és
anyagi helyzetlink, jolétiink komplexuma. Alapja azonban az anyagi el-
latottsag, és ebben is kiemelkedd szerephez jut az ember élelmezési ella-
tasa. Nincs emberi létezés élelem nélkiil, & nincs emberi munka sem.
Napjaink taplalkozdstudomanya egyre meglepébh kapesolatokat tar fel az
ember élelme és munkdja kéztt. '

E cikk keretében a katonak élelmezési elldtottsdgival, annak fejlé-
désével foglalkozom, azt a természetszerii helyzetet figyelembe véve, hogy
a hadsereg élelmezési szinvonala nem vonatkoztathaté el az egész téirsa-
dalomra érvényes életszinvonal-politikdtél, a népgazdasig eréforrdsaitol,
az ipari hdétteret biztosité élelmiszergazdasag helyzetétdl, fejlédésétSL
Eppen e szoros kapesclat ad lehetdséget arra, hogy — ha csak £6 vona-
sokban is — attekintsiik hazdnk élelmiszergazdasaganak, lakossagunk élel-
miszer-fogyasztdsanak helyzetét, fejlodését,

I. Az élelmiszergazdasdg helyzete, a lakosség fogyasztdsa
A magyar mezigazdasdgban a mésodik vildghdbort pusztitdsai kévet-

keztében a termelés volumene az 1934—1938-as évek atlaginak felére
csbkkent, és ezt a korabbi szinvonalat csak az 1950-es évek kozepén érte
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el. A nivekedés 1957 utén gyorsult meg, szamottevd fejlédésrdl csak ettdl
kezdve beszélhetiink. A termelés szerkezete, technologidja azonban csak
akkor valtozot: tartdsan, amikor a termelderék a szocialista atszervezés
kévetkeztében erdteliesebben névekedtek. Emellett a termelés nivekede-
sében mas tényezdknek is jelentds szerepiik volt. Ezek koziil kiemelkedd
a helyes agrarpolitika, amely érdekeltté tette a parasztsagot a termelés
fejlesztéséber, megteremiette a termelés biztonsdgat nemcsak a szocialista
nagygazdasdgokban, hanent a haztaji, kisegitd és egyéni gazdasigokban is.

Mindezek hatdsara az utdbbi tiz-tizenét évben a magyar mezdgazda-
sag 4tlagos novekedése megfelelt a nemzetkozileg tapasztalt fejlddesi
itemnek, azonban az 1938—1957 kozdtti lemaraddst nem sikertilt behozni
és igy a termelés szinvonala szamos europa1 orszaghoz képest még el-
marad.

Az élelmiszeripar szintén jelentds karckat szenvedett a masodik vi-
laghabortuban. Ezt flgyexembe véve igen nagy eredmény, hogy 1949-ben
az élelmiszeripar termelésének szinvonala nemcsak elérte, hanem némi-
leg meg is haladta az 1938-as szintet. Az ebben az idészakban bekovetke-
Zett Allamositdsok lehetéséget adtak a termelderdk koncentracidjara, a
nagyiizemi termelés biztositaséra. A kialakulé nagyiizemi gyartas alapjan
az élelmiszeripar termelése gyors iitemben feJlodott és a termelés volu-
mene 1968-ban az 1938. évinek mintegy négyszeresére, évi atlagban 4,8%-
kal ndvekedett.

Hazank clelmiszergazdasidgdban tehat az elmult csaknem hdrom év-
tized soran nagy jelentdségl valtozasok kovetkeztek be. E valtozasok 18
iranyukban kévették az eurépai szoclalisla orszigokban megfigyelhetd
tendencidkat. Eltéré adottsdgaink és az alkalmazott gazdasdgpolitika ha-
tdsa azonban fejldésiink szdmos teriiletén sajatos volt. A kozbeesG fej-
16dési szakaszokt6l most eltekintve, 1963-t6]l a mezdgazdasagi nagylizemek
fokozatus megszilarduldsanak, a mezdgazdasagi és élelmiszeripari fejlesz-
tés tudatos Gsszekapesolasdnak iddszaka kezdédstt el. Ez az sszevonas, az
ujszerii kapcsolatok, tovabba az uj gazdasdgirinyitdsi rendszer szamos
eleme éppen a legutobbi idGszak jelensége. Az élelmiszer-termelés szerke-
zeti alakitisa mar nern sziikithetd le a mezdgazdasagi termelés irdnyitasi
problémaira, haneru a szerves egésznek tekintett élelmiszergazdasag ipar-
szerii fejlesztésénck keretében megy végbe. A fejlddés ilyen iranyat az
tette sziikségessé, hogy

— a kereslet szerkezeti valtozasa az ipart mind az alapanyagsziikség-
séglet biztositisa, mind a feldolgozas és az értékesités terén nagyobb szer-
vezettségre kényszeritetie,

— az ipari feldolgozds gazdasigossiga, folyamatossiga nagymeérték-
ben fiigg a nyersanyagok mennyiségétdl, mingsegetsl.

Ezért tehat a mezégazdasagi és élelmiszeripari termeles kozotti j
kapesolat, a7 integracio, objektiv szilkségszeriiség volt.

A magvar élelmiszergazdasig hazai termelésbdl fedezi a lakossag élel-
miszer s mezdgazdasagi eredetl élvezeti cikk fogyasztdsanak 92%,-at. A

lakossag értékben szamitott Osszes fogyasztdsanak 44%-a szarmazik az
élelmiszergazdasigbdl.
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A feji6dés hatdsdra az a termékmennyiség, amelyet az élelmiszer-
gazdasig a lakossagi és korziileti fogyasztas céljaira, valamint a kiilkeres-
kedelem részére termel, rendszeresen nivekszik, jollehet a tirsadalmi ter-
mék termelésében és a nemezeti jévedelem elallitasiban részaranya a
tébbi népgazdasigi dgéhoz képest cstkken. Ez vilagjelenségnek tekinthetd
és torvényszer velejaroja a tarsadalmi munkamegosztis fejlédésének, a
gazdaségi élet intenziv irdnyu szerkezetvaltozasinak. Mindenhol bekévet-
kezik ez az aranyvaltozas, ahol az ipar mas Agazatal gyorsabb ilitemben
fejlddnek, mint a mezigazdasig és az élelmiszeripar egylittesen.

i

A lekossag fogyascidsea

Az 1950-es évek elejére az élelmiszer-fogyasztis szinvonala elérte, s6t
meg is haladta a hdbori eldtti szintet. A fogyasztasi Atlagok azonban nem
tikkrozik azt a lényeges mindségi valtozast, amely bekévetkezett. A II. vi-
laghabora elStti dtlagok ugyanis nagyon differenciilt fogyasztdst takar-
tak, mig az 50-es évek elejére elért szinvonal milliés tomegek élelmiszer-
fogyasztisdnak nagymértékd novekedését jelenti. Most eltekintve annak
az egyenetlen vonalu fejlédésnek taglaldsatol, amelyet 1950 és 1957 kozott
az ¢letszinvonal és az ezzel szoros dsszefiiggésben dll6 élelmiszer-fogyasztas
tekintetében ldthattunk, azit lehet megallapitani, hogy a hatarozott, egye-
nesebd vonald fejlédés az 1957-ben életbeléptetett, az éleszinvonal eme-
lését szolgidld intézkedések végrehajtisa nyoman indult meg.

A fogyasztoty élelmiszerek és élvezeti cikkek témege az életszinvonal
emelkedésével pirhuzamosan 4llandéan novekszik. A novekedés 1950 és
1968 kozidit évrdl évre Atlagosan 3,6% volt. A katonai fogyasztassal vald
hasonlithatdsdg érdekében is nézziik meg a lakossag egy f8re esd fogyasz-
tasanak alakuldsit az alapvetd tapanyagokbdl, illetve a fontosabb élelmi-
szerekbdl, a staticztikai adatok alapjan:

1960 1965 1970

Kaldéria 3024 3055 3194
Fehérje, gr 918 96,1 97,9

ebbdl:

allati fehérje, gr 37,3 a9 43,3
Zsir, gr 99,7 98,5 115,5
Szénhidrat, gr 420,1 426,6 420,1
Husfélék dsszesen, kg 47,6 51,6 57,6 -
Tej és tejtermékek, kg 115,4 98,7 1117
Tojas, db 160 188 247
Sertészsir, kg 19.8 18,6 22
Etolaj, margarin, kg 1,3 2 2,8
Cukor, kg . 26,6 20,1 33,5
Burgonya, kg 97,8 84,3 75,1
Cerealidk, kg 136,2 139,2 128,2

Forras: Magyar Statisztikai Zsébkﬁnyv, 1972,
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Az egy fére jutd élelmiszer-fogyasztds alakulasanak elemzésébdl tobb
fontos kovetkeztetés vonhaté le. Ezek koziil néhany:

a} Az élelmiszer-fogyasztis kaléridban kifejezett szinvonala maxi-
mumnak tekinthetd, A napi 3000 kaléria koriili szintet a legmagasabb fej-
lettségi fokon levd allamok kalériafogyasztdsa sem lépi tul, sét bizonyos
csokkenés {igyelhetd meg. Nemzetkézi oOsszehasonlitisban hazankban a
kalériaszint viszonylag magas, a jovében tehat emelkedésével nem kell
szamolni. Osszehasonlitds néhany eurdpai allam kaléridban kifejezett fo-
gyasztasaval az 1967—14968. évi adatok alapjan: Franciaorszag 3100, Svéd-
orszag 2850, Svajc 3170, NSZK 2960, Ausziria 2920, Csehszlovakia 3105,
Olaszorszag 2860, Spanyolorszag 2790, ebben az id8szakban Magyarorszag
3141. (Forras. FAQ, 1968.)

b) Az életviszonyok fokozatos javulasa a kalériahordozdk dsszetételé-
nek, tehat az élelmiszer-fogyasztas szerkezetének megvaltozasat eredmé-
nyezi., A magas kaléridji, viszonylag olesé élelmiszereket az értékesebb
élelmiszerck valtjak fel. Ezzel parhuzamban névekszik az élelmezési szin-
vonal egyik fontos mércéje, az allati eredetd fehérje fogyasztas, ami
1934—1938 kozott 28,8 gr, 1966-ban 38,3 gr, 1968-ban 41 gr és 1970-ben
43,3 gr volt. Allati eredetii fehérje fogyasztdsunk nem alacsonyabb, mint
az egy fore jutd nemzeti jovedelem termelésében hasonlé fejlettségl or-
szagoké, osszetétele azonban kedvezdtlen. A viszonylag magas husfogyasz-
t4s, viszonyjag alacsony tej-tejtermék és tojasfogyasztdssal parosul. Ez azt
jelenti, hogy mi dragibban fogyasztjuk ugyanazt az allati eredetl fehér-
jét, mint a nalunk fejlettebb orszigok.

c) Az élettanilag ertékes, viszonylag alacsony kaldriatartalmi cikkek
{zoldség, zbididzelék, gyumdles) fogyasztésdnak erédteljes mennyiségi ng-
vekedését fokozatosan e cikkcsoporton belili mindségi valtozas valtja fel
A ceredlidk (lisztfélék, érlemények) fogyasztdsanak csékkenése hazank-
ban igen lassu {itemi. a zsirfélék fogyaszidsa pedig — ha a korabbiaknsl
lassabban is, de — még mindig nivekszik.

Az eddigi fejlédés és a jelenlegi helyzet tomor osszefoglaldsa utan
néhany gondolat a j6v6 tendencidirdl:

Az élelmiszergazdasdg szerepe viltozatlanul jelentds lesz. Az emel-
ked6 életszinvonalnak megleleld ellatds biztositasa, fejlesztésének meg-
gyorsitdsat nélkiilozhetetlenné teszi.

A hazai élelmiszer-fogyasztids névekedése és strukturdlis dtalakulésa
a gazdasagi fejlédéssel egyiittjaré folyamat. Tendencidi eléggé biztonsa-
gosan lathatok: e« kaldriafogyasztds lasst névekedése, megdllapoddsa,
esetenként lessii esoickenése mellett az élelmiszer-fogyasztas szerkezete —
elsdsorban a ceredlidk rovésira — a fehérjében, vitaminokban gazdagabb,
biolégiailag értékesebb élelmiszerek fogyaszidse felé tolddik el. Novekszik
az dllati eredetii fehérje,valamint a z6ldség- és gytimdlesfogyasztds. Folya-
matosan novekszik a feldolgozottan forgalombe keriild élelmiszerek ara-
nya. Mind a frissen fogyasztdsra keriild, mind a {eldolgozott é&lelmiszerek-
nél nd a csomagoltsdig és a fcldolgozottsdg foka.

E tendenciik tartésnak itélhetdk, a kivetkezd egy-két évtizedben to-
vabb hatnak, sét a tarsadalmi-gazdasagi fejlodéssel, az életszinvonal emel-
kedésével erdstodhetnek,
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II. Néphadseregiink élelmezési ellitdsdnak helyzete, a fejlédés dtja

Néphadseregiink hadtap ellatdsi rendszerén beliil fontos szerepe van
a személyi allominy élelmezési ellatdsanak. Mint az emberi munkaképes-
ség fenntartisidnak legfontosabb tényezbje, dontd befolydsa van a katonak
szellemi és fizikal erejére, ezen keresztiil a kiképzés eredményességére és
a harckésziiliségre. Az élelmezés kozvetleniil hat az allomany erkdlesi-
politikai Allapotdra, hangulatara, az életkériilmények alakuldsinak egyik
alapvetd GsszetevGje. Ebbdl fakad partunk és kormanyunk folyamatos
gondoskodasa, amely lehetdvé tette és teszi a fegyveres erdk olyan €élel-
mezési ellatasat, amely figyelembe veszi az orszdg mindenkori tarsadalmi-
gazdasagi helyzetét, annak fejlédését, de a kiképzés és alkalmazds sajd-
tossagaibol szarmazo specidlis kivetelményeket is.

Elelmezési szinvonalunk helyzetének és fejlodésének vizsgdlatanil a
szukseglet elemzésébdl kell kiindulni.

A kotondk tdpanyag szukseg[ete

A taplalkozdsnak az elfogyasztott élelmiszerekkel, ételekkel biztosi-
tania kell a szervezet Osszes tapanyagigényét, a test szerveinek zavarta-
lan miikédését, tovabba a novekvd szervezet fiziolégids fe]lodesét A ka-
fona tapanyagszukseglete tehat azt a tipmennyiséget jelenti, amelyre
szervezetének a zavartalan életmiikidéshez, fejldéséhez, tovabba a mun-
kavégzéshez szlikség van. A tidpanyagsziikséglet alap- és munkasziikség-
letre bonthaté fel, Az alapsziikségletet az alapanyagcsere, az életkor, az
éghajlat (évszak), és az emésztés munkaja hatdrozza meg, a munkasziik-
ségletet pedig a munkavégzés. B ' o

Egy- 70 kg-os testsuly: katona-alapsziikséglete 1800 kaléria koriil van,
amit némileg befolydsol az évszak, illetve az éghajlati tényezd. Télen” az
energiaigény nagyobb. minl nyéron. A levegd 10 °C-onkénti valtozésa a
szitkségletet 5%,-kal madosit;a.

A munkasziikségletet a munkaveégzés jellege és korulrnenyel hataroz—
zak meg. A soralloman) lgenybevetelet tanu].manyozva az allaplthato
sorolhaté. A vizsgdlati eredmények szerint a kiilénbézé fegyvernemeknél,
szakcsapatoknal szolgalatot teljesitd katondk sziikséglete alapvetfen két
tényezére bontkatd: az egyik az allando, a masik a valtozo szilkséglet. Az
allandé, napirend szerinti munkavégzés dtlagos energiasziikséglete jol de-
finidlhato, naponta 1500 kaldrids kézépérték szamolhaté. A valtozd szik-
séglet a fegyvernemek, szakcsapatok kiképzési sajatossigaibdl, az igény-
bevétel kiilonbizoségébdl adodéan hatirértékek kozott allapithatd meg.
A vizsgalatok alapjan e szikséglet 2560—850 kaldoria kozott mozog, Néhany
pelda a napi kalériasziikségletre.

Alap- Munkasziikséglet :
sziikséglet alap valtozé Osszesen
16vész katona 1800 1500 380—480 3680—3780
felderitd katona
ejtdernyss kiképzés
kézben 1800 1500 570—850 3870—4150
drkatona 1800 1500 430—520 37303820
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A példdk természetesen nem mentesek az atlagolds hibaitol, mert
nem veszik tSbbek kozitt figyelembe a mar emlitett évszak befolyasat,
vagy azt, hogy a l6vész katona sziilkséglete is magasabb harcaszati gya-
korlaton, mint Altaliban.

Egyaltalan nem k&zombis az, hogy a kaléridban kifejezett sziikséglet
milyen tapanyagbol keril biztositdsra. A sorallomanyi katondk életkori
sajatossagait is figyelembe véve, az 6sszkaldria igény 12—18%,-4t fehér-
jékkel (ennek legalabb fele allati eredetii), 25—45%,-at zsirral, 40—60%;-at
szénhidrattal sziikséges birtositani,

A sziilkségletek kielégitése

A sordllominy élelmezési ellatdsanak rendszere az élelmezési norma-
kon, illetve a normik keretében biztositott anyagi eszkozok szabdlyozott
felhasznalasin alapul. A szilkségletek kielégitésének gyakorlati alapjat
tehat az élelmezési normak adjik, amelyek klalakltésat harom fo tenyeza
hatdrozza meg:

1. A téplalkozém szlikségletek az ember sokféle, egyre Jobban dlffe—
renc1élodo, bgviild szul ségletei kéziil a klelegltes sorrendjében az. elsok.'
testi és szellem1 fejlgdés kiztositasa erdekeben rendszeresen elehmszereket
és ezekkel tapanyagokat kell fogyasztam Ennylben tehat a téplé.lkozés
élettani jolyamat.

2.-Kizardlag élettani alapon azonban a taplilkozasi szuksegletek nem
magyarazhatok, Az, hogy a sziikségletek milyen feltételek kozott, milyen
szinvonalon és dsszetételben nyernek kielégitést, fligg a tarsadalom és a
termelderdk fe;lettsegétol a termelési viszonyoktél. A tiplilkozdsi szuk-
ségletek tehat élettani és tdrsadalmi-gozdasdgi jellegiiek is.

3. A téplalkozasi suziikségletek — mivel emberi sziikségletek — egy-
ben szubjektivek is. A sziikségletek szubjektiv vonasainak érvényesiilése
szorosan osszefligg az élettani és a tdrsadalmi-gazdasagi tényezdkkel, vég-
s soron azokra epil.

Eszerint tehét az élelmezési normaknak biztositaniuk kell a sziikséges
tipanyagokat az €lettanilag indokolt mennyiségben, &sszhangban kell len-
niiik a tarsadalom és gazdasig adott szinvonalaval, és lehetdséget kell
adniuk a fogyasztdsi szokasok kielégitésére is. A hadseregben folytatott
tomegétkeztetés és mas koriilmények természetesen a szubjektiv igények
kielégitését csak nagyon szliik — bar folyamatosan béviild — hatarok ké-
z6tt teszik lehetové.

Néphadseregiink sordllomanya részére 1949-t6l 1957-ig természetbeni
élelmezési norma volt megallapitva, amely kezdetben 19 féle, majd 22
féle élelmiszer kotelezd felhasznaldsat irta eld. Igy az élelmiszerfogyasz-
tast, az élettani igények kielégitését, az ételfogésokat az élelmezési norma
egyértelmiien determinalta. Jellegzetessége volt a ceredlidk, a hiivelyes, a
burgonya tulzott mérvi fogyasztdsa, az alacsony cukor-, tej- és tejtermnék-
fogyaszts. Az 1957-t6l 1961-ig tartd vegyes gazdédlkodas — részben ter-
meészetben, részben pénzben volt a norma megallapitva — utidn 1962-t6l
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attérve a teljes pénzgazdalkodéas rendszerére, lényegében megsziint min-
den mennryiségi elbiras. Azota a fogyasztasi célkitlizések a tervezhetd és
szamithaté életiani mutatdkon alapulnak.

Hogy milyea fogyasztast teit lehetvé a sorallomany élelmezési nor-
maja, a fogyasztds hogyan alakult, azt az alapvetd tapanyagok és a fon-
losabb élelmiszerek felthasznalasanak tiikrében lehet megitélni (az 1970-es
fogyasztast a lakossigéval is Gsszehasonlitva):

1970

1957 1963 -
MN Ilakossag

Kaléria 3987 4050 4269 3194
Fehérje, gr 134,09 132,8 138 a7.9

ebbdl:

Allati fehérje, gr 4174 53,8 53,9 433
Zsir, gr 100,5 1267 128,98 115,5
Szénhidrat, gr 609,7 567,5 610,9 420,1
Husfélék oOsszesen, kg 99 1021 95,4 57,6
Tej- és tejtermékek, kg 37,6 89,4 96,1 1117

Tojas, db 91 95 151 247

Sertészsir, kg - ‘ 19 21 20,5 22
Cukor, kg 28,5 228 223 33,5
Burgonya, kg 146 88,8 88.2 75,1
Ceredliak, kg 205,2 197.3 205,4 128,2

Az adatok alapjan dnként adédik a lehet6ség néhany kévetkeztetésre:

1. A lakossdg fogyasziasival valé mennyiségi dsszehasonlitis itt most
elsésorban annak bizonyitékaul szolgalhat, hogy a sorilloménynak a la-
kossagi atlagtol eltérd életkori sajatossagai, az atlagfogyasztéénal rendsze-
resen magasabb igénybevétel nagyobb felhaszndldsi értékeket indokol.
Mas tekintetben azonban — ha folyamatdban és hosszabb tavon vizsgal-
juk —, az 6sszehaseonlitis azt is igazolja, hogy az egész tarsadalom fo-
gyasztasira hatd tendencidk néphadseregiinkben is érvényesiilnek, igaz,
csak a norma altal behatarelt lehetdségig. :

2. A sordllomany fogyasztdsanak kaléridban kifejezett mennyisége
napi 4000—4200 kdzotti szinten mozgott, ami a nehéz fizikai munka ka-
loriasziikségletének felel rneg.

3. A téaplalkozasélettani szempontbél jelentGs &llati eredet( fehérje
biztositisaban — kiilonésen 1957-hez viszonyitva — jelentds eldrelépés
tortént. Ennek ellenére & névényi és allati fehérje aranya kedvezdétlen,
meg nery felel meg a sritkségletbdl fakadé kovetelménynek (50—50%).
E tekintetben a lakussig fogyasztdsinak belsé ardnya jobban megkdzeliti
az optimumot.

4. A tdrsadalmi hatds és a taplialkozastudomany elveinek, tudatos al-
kalmazasanak eredményeként sokban médosult az élelmiszer-fogyasztas
szerkezete. 1957-t6] 1965—69-ig fokozatosan novekedett a hus, husipari
termékek, a tej, tejtermékek, a tojas, a gyiumolesfogyasztds. Ezzel parhu-
zamosan cstkkent a gabonanemtekbél késziilt termékek {cerealiak), a
burgonya felhasznaldsa. A hadsereg fogyasztisaban is térvényszerien na-
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gyobb szerephez jutottak a magasabb feldolgozottsigi foku, mind életta-
nilag, mind pénzben értékesebb élelmiszerek.

5. E kedvezb iranyn fejlédés — mint a tablazat is mutatja — 1970-re
megallt, s6t néhany fontos élelmiszernél a fogyasztas alakuldsiban hatd-
rozott visszaesss mutatkozott. Az okokat keresve, ebben két tényezd jat-
szott szerepet: az egyik a szabadidras mezGgazdasagi termékeknél tapasz-
talt felfelé iranyulé drmozgas, a masik a pénzértékben magasabb, értéke-
sebb élelmiszerfajtdk nagyobb mérvi fogyasztasa. E tényezdk a norma
1957-es belsd szerkezete és 1968-t6l valtozatlan értéke miatt érthetfen an-
nak redlértékét cstkkentették. Ezek miatt szlikségessé valt a rorma érté-
kének fellilvizsgalata és korrekciéja.

Az uj élelmezési norma

Mint ismeretes, a Magyar Néphadsereg hadtdpféndkének 2. sz. Uta-
sitdsa 1973. janudr 1-i hatallyal elrendelte — tébbek kozott, de elsdsorban
— a sorallomany élelmezési norméjanak korrekcigjat. Ez alapjan a norma
pénzértéke 16%)-kal emelkedeit. A korrekciét megeldzd elemzé-kidolgozo
munka soran abbol indultunk ki, hogy

— az 1957-es belsé szerkezetre alapozott pénzérték (17,60 Ft) mér
irredlis, tilhaladott volt, nem tetie lehetévé a vazolt fogyasztasi tenden-
ciak érvényesiilését. Pl. a régi norma szerkezétén beliil a hus arénya 70%
marhahtis, 30%, sertéshus volt, tejbdl 1 dl naponta, ncha a tényleges fo-
gyasztés hisbol 50--50%., tejbsl 1,5 dl. Vagy: tejtermékek, készételek a
régi norma alapjaként nem is szerepeltek, a valosdgos fogyasztissal ellen-
tétben. Az élelmiszeripar 1968-t6]l 130—140 1ij cikkel jelent meg a piacon,
30 féle konzérvipari termeék, 30—40 féle tejtermék, 70 féle édesipari ter-
mék formajaban, Ezek mind magasabb feldolgozottségﬁ, jobb ecsomagolt-
sagl, nagyobb tidpanyagiértékd, de drban is magasabb eértékii termékek,
amelyek egy részét a valtozatlan értéki norma csak elvetve és szilkség-
szerien tudta befogadni; :

— az utoljara 1968. januar l-vel megéllapitott pénzérték nem bizto-
sitotta az iddékozben beélls, kedvezdtlen armozgds kdvetését a szabadéras
kategoridba tartozd meztgazdasigi termékeknél. Tehat a valtozatlan név-
leges értékil pénznorma terhére csokkentett mennyiségii beszerzés valt
lehetévé a csapatokndl. Az I. sz, élelmezési normaban szabadaras termé-
kek beszerzésére tervezett értékhényad reilértéke 1868-t6]l mintegy 30—
40%-kal csokkent.

Mindezekbdl kovetkezik, hogy a sorallomany részére megallapitott 0}
elelmezési novma nemcsak az elmult évek arszint novekedésének utdlagos
korrekciojat, hanemn — ha szerény és egyiltalin nem teljes. mértékben is
— a fogyaszlds szerkezeti korszerisitésének lehetSségét is tartalmazza. A
tovabblépés indokai adottak, a realizalds, az anyagi feltételek megterem-
tésével ardnyban a tavolabbi tervek célkitlizése lehet.

A katonai élelmiszer-fogyasztds fejlodésének jévéije

Az élelmiszer-fogyasztas eddigi fejlodésének egyik legfontosabb tanul-
sdga az, hogy a tdrsadalmi és gazdasigi ¢let jelenségei, az életszinvonal
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vAltozdsa kozvetlen hatdst gyakorol arra. Minthogy a hadsereg a tarsada-
lom szerves része, e hatasok kozvetleniil, térvényszertien érik a katonai
fogyasztést is. A hosszabb tdvon valé fejlodés megitélésénél is tehat e szo-
ros kapcsolatbol kell kiindulni,

Az élelmiszer-fogyasztds sajatossdga, hogy annak mértékét végss fo-
kon a taplalkozds-élettani hatdrok korlatozzak. Vajon meddig névekedhet
az élelmiszer-fogyasztds, van-e valamilyen szint, amely behatirolja a fo-
gyasztas mennyiségét, volumenét. A telitettséget a tdplalkozisban is
mennyiségi és mindségi vonatkozasban vizsgdlhatjuk. A kiilénféle ten-
dencidk azt bizonyitjak, hogy hazinkban a ténylegesen elfogyasztott élel-
miszerek mennyisége, és a kalériafogyasztds hosszabb tdvlatban csék-
kenni fog. A katonai fogyasztisban a varhat$ értékek: élelmiszer-fogyasz-
tds bruttd értékben napi 1,6—1,7 kg (jelenleg: 1,9 kg) kalonafogyasztas
napi 4000 (ielenleg csaknem 4300).

. A mésik .oldalt — a mindség oldalat — vizsgilva az allapithaté meg,
hogy a tdpldlkozas szerkezete, Gsszetétele, a fogyasztott élelmiszerek for-
mija, a feldolgezottsdg foka, annak ardnyai 4llandéan waltoznak, fejléd-
nek. Fejlédésében vizsgilva tehat mindségi szempontbél nincs a tdplalko-
zas telitettségének abszolit hatara. Mmoseg1 tekmtethen a katonai fo-
gyasztés £6 tendenciai;

— megdll, és némileg csokken az osszfehér]e felhaszné.lés mennylsege,
de’ a belst-arany eltoladik a bioldgiailag értékesebb allati fehérje irdnya-
ba. Az optimdlis arany 50—50%, (a jelenlegi arany: 39%, &llati, 61% no-
vényi fehérje); T

— a fentiekkel osszhangba.n a Jelen.legmel almonyabb zsir-~ es szén-
hidratfogyasztas varhato;

- — csbkken a.cereilidk (hsztfelek) fogyasztdsa, nivekszik a his, te],
tojas, valamint a z6ldség és gylimolcéfogyasatas;

- — a katonai fogyasztasban is jelentdsen éreztetni fogja hatdsat, hogy
az élelmiszeripar konzervek, nagylizemi félkészételek gyartdsdval olyan
elokészitett termékeket fog egyre nagyobb mértékben termelni, hogy a
laktanyakban csak a f3zés utolso fazisara keriil majd sor;

— a fokozatos és minden irdnyu fejl6déssel parhuzamosan megvais-
sulnak a sordllomdany élelmezési ellatdsanal is a vilasztisos meniirendszer
feltételei.

A viazolt fogyasztdsi célkitlizések viszonylag nem tavoli id&szakban
elerhet6k, egyik-masik vonatkozésban pedig mér a kozeli joviben meg-
valdsithatok. Az eredmények, amelyeket szocialista tdrsadalmunk, had-
seregiink épitése kizben e tekintetben is tdrténelmileg rovid id6 alatt ér-
tiink el, teljesen realissa teszik, hogy er6forrdsaink és lehetfségeink szam-
bavételével a jovd atjit egyre konkrétabban meg lehessen jeldlni. A ké-
vetkezd évekber a mar megindult fejlédési folyamat meggyorsitisara, a
még hatarozottabb célok megval6sulasara kell térekedniink az egész fej-
16déssel dsszhangbat.
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