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ABSZTRAKT

A Bethesda Gyermekkorhdz Gyermekrehabiliticios Osztilyan elsGsorban kozponti idegrendszeri sériilt és égési sérlt
gyermekek komplex rehabiliticioja torténik. A rehabiliticio fontos alkotoeleme a rendszeres, csoportos, aktiv zenei fejleszté
és terapids foglalkozas, melynek sorin a mozgisukban és beszédikben akadilyozott gyermekek aktudlis allapotat és
potenciilis fejleszthetGségét figyelembe véve, elsGsorban a zenei aktivitis kognitiv transzferhatdsait igyeksziink kihasznalni
(figyelem, memoria, végrehajté funkciok, mozgiskoordinacio stb. fejlesztése).

A zene érzelmi, kognitiv és szocialis képességet és személyiséget fejleszts, valamint kompetenciaérzést novels
transzferhatdsa a neurofiziologiai és neuromorfologiai vizsgilatokkal egyre részletesebben feltérképezhets. A zene az
agyféltekék optimalis, kiegyensulyozott aktivizdlasa, illetve a végrehajto funkciok mukodtetéséért felelGs agyi halozatok
stimulaldsa révén hasznos transzferhatdsokat indukal, az idegrendszer jutalmazo rendszerén keresztil érzelmi tobbletet is
nyujt, emociondlis hatdsai révén pedig memoriafejleszté hatdssal is rendelkezik. Az utobbi években az agykutatds a zene
terapias alkalmazhatosiaganak is egyre nagyobb figyelmet szentel, és a kozponti idegrendszeri sértilt személyek rehabiliticidja

Foglalkozasainkon a legtjabb kutatdsi eredményekre timaszkodva allitjuk dssze a gyermekek képességeinek megfeleld
jatékos ,feladatokat”, melyek segitségével a ritmustréning, a kontrollélmény megszerzése, és az onkifejezés révén lektizdhetik
a kommunikaciora valo képtelenséget, csokken benniik a mozgasképtelenség okozta elszigeteltség érzése, és a csoporthoz
tartozds oromteli élményét is megélhetik.
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Bevezeto

A Bethesda Gyermekkoérhiz Gyermekrehabiliticios Osztalyan 0-18 éves kort
koponyasértlt, idegrendszeri sérilt és égéssérilt gyermekek komplex rehabilitacioja
torténik. Ezeknél a gyermekeknél sziiletési rendellenesség vagy baleset kovetkeztében
sértilhet a mozgiskoordinicio, a verbalitas, a kommunikdcids képesség, a memoria
és/vagy a figyelem. A testi funkciok karosodisanak kovetkezményeként gyakran
tapasztaljuk, hogy misodlagos kirosodasként a stlyos érzelmi traumatizicio
(poszttraumas stressz szindroma), a kontrollvesztés, valamint a mozgasképtelenség
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okozta elszigeteltség élménye is megjelenik. Kozponti idegrendszeri sértiléseknél a
rehabiliticio alapja az idegrendszeri plaszticitas, a motoros tanulds és a funkcionalis
helyreallas (Paraicz & Szegleti, 2019) A gyogyulas ezekben az esetekben kiilonb6zé
szaktertletek Osszehangolt egytttmikodésével érhets el.

A zene terapids eszkozként valé6 hasznidlata a korhdzban alkalmazott
multidiszciplinaris, komplex kezelés egyik fontos alkotoeleme. Olyan kisegité eszkoz,
amely a zene hatasmechanizmusai révén jelentGsen javithatja a beteg allapotat. A
Zeneterapias Vilagszovetség Klinikai Gyakorlati Bizottsiganak 1996-ban, Hamburgban
megrendezett Zeneterapids Vilagkongresszusan megfogalmazott meghatarozasa szerint
,4 zeneterdpia sordn a képzett zeneterapeuta egy tervezett folyamatban hasznalja a
zenét vagy zenei elemeket (hang, ritmus, dallam, harmonia) annak érdekében, hogy
elGsegitse a kommunikaciot, kapcsolatokat, tanulast, kifejezést, mobilizaciot,
szervezést, szervezodést. Ezek mellett pedig terdpids hatast gyakoroljon fizikai,
emocionalis, mentalis, szocialis és kognitiv tertileteken. A zeneterapia célja, hogy az
egyén lehetSségeit feltérképezze, és/vagy sérilt funkcioit helyredllitsa, igy jobb
intrapszichés és/vagy interperszondlis integriciot tegyen lehetévé, s a prevencio,
rehabilitacio vagy kezelés kovetkeztében a személy mindségileg jobb életet élhessen”.
(Zeneterapias Vilagszovetség Klinikai Gyakorlati Bizottsaga, 1996, o. n.).

A zeneterdpia tobbféle (aktiv, receptiv, integrativ) formaban alkalmazhato. Az aktiv
zeneterdpia soran a beteg ének vagy hangszeres jat€ék formdjaban maga is
kozremikodik a terdpids folyamatban. A receptiv zeneterdpia sordn a beteg a terapeuta
altal el6re, gondosan kivalasztott zenemuvekre reagil, illetve reflektal. Az aktiv és
receptiv forma kilon-kilon, vagy kombinalt médon is felhasznalhat6. Ez utébbi
esetben integrativ zeneterapiardl beszélink. A zeneterdpia egyénileg vagy csoportos
formaban is folytathato.

A zene, mint terapias eszkOz napjainkban egyre szélesebb korben kertl
alkalmazasra. Az egészséges populacidé korében egyre nagyobb jelentGséggel bir a
zeneterapia Gtjan torténd Onismereti munka. A zeneterapiat egyre tobbet hasznaljak a
kognitiv és szocialis fejlesztésben is, példaul az autizmussal €16, értelmileg akadalyozott,
aphasias személyek kommunikacios képességeinek fejlesztésére, Alzheimer-betegség-
ben érintett személyek memoriafunkcioinak fejlesztésére, dnbecstlésiik, oromérzetiik
novelésére, Parkinson-koros betegek nyugalmi remegésének csokkentésére, daganatos
betegek betegséggel valé megklzdésének segitésére, a negativ érzések kifejezésére,
feldolgozasara (Kollar, 2016).

A Bethesda Gyermekkorhaz gyermekrehabiliticios osztilyan szerzett tapasztalata-
ink alapjan a zene fejleszté és terdpids eszkozként vald hasznilata a kozponti
idegrendszeri sértlt betegek kognitiv képességeinek (beszédfunkciok, memoria- és
figyelmi funkciok, mozgasfunkciok) fejlesztésére és érzelmi nehézségeinek nonverbalis
Gton torténd feldolgozasara is sikerrel alkalmazhato.
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A terapia soran alkalmazhato zenei hatasmechanizmusok

A zene, illetve alkotorészei, a rezgés, a ritmus, a dallam, a dinamika, a harmoénia, a
hangszin, az ének és a hangszeres zenélés, illetve a tanc pozitiv, harmonizalo, gyogyitd
hatasa empirikusan kezdettSl fogva ismert. Hiszen, mint Gunter Kreutz, az oldenburgi
egyetem zenetudomany-professzora rimutat, az emberi kultira nem puszta esztétikai
megfontolasbol, nem oncéllal jott létre. Kulturdlis képességeink és készségeink
életképességiink fontos elemei, és mint ilyenek, nyilvanvaldéan fontos szerepet
jatszanak az ember pszichés, fizikalis és szocidlis fejlédésében (Kreutz, 2014).

A zene élettani hatasainak tudomanyos, fiziologiai vizsgalata mar a 19. szazadban
elkezdddott. E fiziologiai hatdsokat napjainkban célzott mérésekkel is sikerlt
alatimasztani. Kang, Scholp és Jiang (2018) a jJournal of Singing cimd folyoiratban
megjelent cikkében 0Osszefoglalé attekintést nyGjt az éneklés légzés-, illetve
tudofunkcio-optimalizald,  keringésjavitd,  vérnyomascsokkents,  valamint  a
neurotranszmitter- és hormonszint befolyasolisa révén kifejtett stresszoldo,
kozérzetjavitd6  és szocialis kotédést elGsegité  hatdsat bizonyité tudomanyos
kisérletekrdl.

Munkank soran kiemelt hangsulyt fektetink a zenei aktivitisnak a zenén kiviili
tertiletekre is kiterjedd, személyiségfejleszts, kognitiv, érzelmi, szociilis képességeket
fejleszté és kompetenciaérzést novels hatasinak — Ggynevezett transzferhatasanak —
kihasznalasara. Transzferhatasnak nevezzik, amikor a kiilonb6z6 tanulasi folyamatok
kolesonodsen hatnak egymasra. Amit az egyik tanulasi folyamatban elsajatitottunk, az
attevédhet egy masik tanulasi folyamatra is, pozitivan timogatva, segitve a tanulast.

A zenei fejlesztés transzferhatasit kordbban szimos pszichologiai hatasvizsgalat is
igazolta (pl. Miendlarzewska & Trost, 2014). Hazankban Kodaly Zoltdn mar a 20. szdzad
elsé felében kifejlesztett, hazankban 1945-t6l orszagszerte alkalmazott zenepedagdgiai
koncepcidjanak az iskolai fejlesztés egyéb tertileteire gyakorolt hatisarol Kokas Klara
kezdeményezésére Barkoczi llona és Pléh Csaba (1977) készitette az els6 ilyen jelleg
tanulmanyt.

A zenei fejlesztés transzferhatisa a neurofiziologiai és neuromorfologiai
vizsgalatokkal egyre részletesebben feltérképezhets. Az utdbbi évek sorin az
agykutatds a zenei transzferhatds terapias alkalmazhatésigianak is egyre nagyobb
figyelmet szentel. A zenei aktivitds a kozponti idegrendszeri sériilt személyek esetében
a transzferhatas révén is segitheti a kognitiv funkciok (pl. memoria, figyelem) fejlédését,
ezaltal hozzajarulhat a betegek sikeres rehabilitdciéjahoz.

Az agykutatok kulfoldon is mar mintegy két évtizede vizsgaljak a zenének az agy
plaszticitasira gyakorolt hatasat, valamint a zenei fejlesztés transzferhatasait, és
igyekeznek feltérképezni ezek neurofiziologiai és neuroanatomiai hatterét (Moreno &
Bidelman, 2014). A vizsgalatok tanulsiga szerint a zenei fejlesztés korabban és rovidebb
id6 alatt eredményes, valamint erételjesebb és tartdsabb transzferhatisokat produkal,
mint a vizualis muivészeti fejlesztés, feltehetGen azért, mert az auditiv percepcio
korabban, mar a magzati életben kialakul (Moreno & Bidelman, 2014). A zenei aktivitds
nemcsak a zenei észlelést, hanem a vizualis percepciot is elényosen befolyasolja,
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valamint az agy jobb ,huzalozottsiganak” kialakuldsaval kedvez§ tavoli transzferhatast
gyakorol olyan kognitiv funkcidkra is, mint a beszéd- és a nyelvi készségek, az olvasis
és a tanulas (Moreno & Bidelman, 2014).

A tudb6sok véleménye szerint a magas szintG kognitiv transzferhatisok
kialakulasaban jelent6s szerepet jatszik az is, hogy a zenei aktivitds a munkamemoria,
illetve a kognitiv folyamatok tudatos kontrolljaért és a viselkedés céliranyos iranyitasaért
felels, a figyelmet, gatlast, flexibilitast, tervezést és fluencidit magukba foglalo
végrehajté funkciok muikodtetéséért felelGs agyi halozatokat is stimuldlja (Moreno &
Bidelman, 2014):

A kognitiv fejlédésre gyakorolt hatasok:

figyelem

finommotoros funkcidk (vizuomotoros koordinaci6)
tempordlis auditiv feldolgozas

verbalis memoria

nyelvi képességek

SN A Rl e

munkamemoria
7. végrehajto funkciok (gatlas, flexibilitas, tervezés, monitorozas)

Svijci tudosok (Miendlarzewska & Trost, 2014) a zenei fejlesztés egészséges
embereknél tapasztalhatd pozitiv hatasait vizsgdld neurofizioldgiai kutatdsok
eredmeényeit attekintve kitérnek a zenei fejlesztés kozeli (figyelem, finommotoros
funkciok, temporilis auditiv feldolgozas), tavoli (verbalis memoria, figyelem, olvasidsi
készség, 1Q, végrehajtod funkciok, tarsas kompetencia) és szamos tertileten igazolhat6
hossz tava transzferhatisira. A szerz6k kiemelik a zene hossza tava
transzferhatasinak a belsé motivacioval és a jutalmazassal valo szoros Osszefliggését,
ami a zenélés sordn 6nerdsits folyamatot eredményez.

A modern képalkotod vizsgalatok (CT, fMRI, PET) segitségével a zene hatasa altal
érintett agyi teriiletek morfologiailag alapos és részletes térbeli pontossaggal
detektalhatok. A zenei hangok feldolgozasa kiterjedt kérgi és kéreg alatti hal6zatokban
torténik. Bar idegsejtjeink nagy része sziletésiink el6tt alakul ki, agyunk életiink soran
folyamatosan valtozik. Az agy anatomiai és funkcionalis valtozasra, finom strukturalis
atrendezGdésekre vald képessége, a plaszticitas, azonban aktivitasfiiggs. A zene e
téren fontos aktivalé szerepet jatszhat. Zenészek agyanak MRI-vizsgilata soran
felfedezték, hogy a zenetanulds szempontjabol szenzitiv idGszakban (2-8 év)
megkezdett zenetanulasi aktivitas hatisara a jobb és bal agyfélteke Osszekottetéséért
felelGs rosthilozat, a kérgestest (corpus callosum) mérete a homloklebenyeket
0sszekotd részen megnovekszik, tehat a két félteke kapcsolata fejlédik, ami pozitiv
hatassal van az agy két oldalanak osszehangolt mikodésére (Schlaug, 2001, 2009).

A neuroplaszticitasnak a kozponti idegrendszeri sériilések esetén is fontos szerepe
van (Paraicz & Szegleti, 2019). A beszédet vagy a jarast Gjratanul6d gyermekeknél a zene,
a zenei aktivitds, az éneklés, vagy a ritmustréning-feladatok az agy megfelelG
tertileteinek aktivizalasaval Osztonzik a plaszticitast, segitik a funkciok Gj tertiletekre
valo attevédését.
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A zenének a memoria mikodésében jatszott fontos szerepére figyelmeztet Freund
Tamas (2007) a tanulas és a memoOria neurofiziologidja, és az érzelmek Osszefliggése
kapcsan. Az agykéregben a szinapszisok hatékonysiga hasznalattol fliggben képes
erGsodni vagy gyengiilni. A kognitiv és kreativ funkcidkban a szinapszisok
megerdsodését, ezaltal a memorianyomok rogzilését millionyi agykérgi serkentS sejt
szinkronizalt kistilése eredményezi, amit a neuronhalézat szazezernyi gatlo sejtjiének
koordinalt mikodése biztosit. A gatld sejteket viszont a szeptumban, és Gsi kéreg alatti
agyterileteken talalhatoé ritmusgenerald (pacemaker) sejtek hangoljak 6ssze. A kéreg
alatti teriileteken taldlhat6 pacemaker sejtek érzelmi és motivaciés impulzusokat
szallitanak, amelyek agykérgi szinten tarsulnak az érzékszervi informaciécsomagokkal.
A kulvilag informacioinak megfeleld hatékonysaga és mélységl memoridlis tarolasat,
feldolgozasat és elShivhatosagat eszerint érzelemgazdag belsé viligunk rendszerezé
muikodése biztositjia. A koordinalo gatlo kozpontokat a kabitészerek vagy a lelki
elsivarosodas bénitjdk, mig a muvészeti, zenei behatisok nagy hatékonysaggal
serkentik. Ezért az érzelemvilag gazdagitisa és a muivészeti nevelés tanulasi
hatékonysagunk és alkotoképességiink egyik legfontosabb forrasa (Freund, 2007).

A zene tehat egyértelmuien elGsegiti az érzelemvilag és a kreativitas fejlédését. Mint
Hamori Jozsef (2002) folytonosan hangsulyozza, zenélés kozben mindkét agyfélteke
egyforman aktiv, igy mindkét félteke fejleszthets. Mivel a bal félteke kizardlagos
Jtulajdona” a ritmus, igy ritmikus auditiv stimulaci6 altal eredményesen fejleszthet6k
azok a funkciok, melyek még a bal féltekénkhez kothetSk, elsGsorban a verbalis, nyelvi
funkciok (1. tablazat). (Moreno, 2011).

BAL AGYFELTEKE JOBB AGYFELTEKE
beszédkészség, nyelvi kdzpont: pl. zenei képességek nagy része: pl. hangszin,
beszédértés, beszédelemzés hangmagassag (benne abszolit hallas),

harmoniak érzékelése, dallamok Kkozotti
differencialas képessége
idéérzékelés térérzékelés, latas

a muzikalitashoz kapcsolodo

ritmusérzék a bal félteke kizarolagos

tulajdonsaga!

a jobb kéz mozgatoja (dltaldban bal kéz mozgatoija

ugyesebb a ritmusjelzésnél, pontos,

iranyzott Gtéseknél, fuggetlentl attol,

hogy az illets jobb- vagy balkezes)

logikus gondolkodas e absztrakt gondolkodas, kreativitas, Gj
dolgokra valo fogékonysag

o zeneértés, éneklS vagy zenei
kommunikaciéo megértése

e emociok feldolgozasa, érzékenység
nonverbdlis hatasokra,

e a zene percepcidja, élvezete

o dallammemorizalas, felidézés képessége

1. tablazat. A zene és az agyféltekék kapcsolata (Kdallai, Bende, Karddi és Racsmdny, 2008)
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A zenei aktivitds, az agyi ,jutalmazasi rendszer” (reward system) aktivalodasaval
pozitiv visszacsatolist is kap, ,0Onmegerdsitd képességgel” is rendelkezik. A
neuroendokrinologiai kisérletek tantsaga szerint a zene affektiv, euforizald hatisa a
koznyelvben ,boldogsighormon” néven ismert ingertletatvivé anyagok — dopamin,
endorfin (opioid), szerotonin, oxitocin — felszabadulasaval all 6sszefiiggésben. A
létfenntartashoz és fajfenntartashoz (tiplalkozas, szex) motivaciot, pozitiv megerdGsitést
biztositd jutalmazidsi rendszer zene dltali aktivalodasa a kutatok szerint a zene fontos
evollcios szerepét sejteti.

Thomas Biegl bécsi pszichologus (Vanecek és mtsai, 2006) célzott vérvizsgalattal
igazolta az éneklés sordn tapasztalhatd6 dopamin-, endorfin- és szerotoninszint
emelkedést és adrenalinszint csokkenést.

Avram Goldstein (1980) mar évtizedekkel ezel6tt felhivta a figyelmet a zene
endorfinszint-novel6 hatdsira. Gerald Hiuther (1997) elmélete, miszerint éneklés
kozben nem félunk, ugyancsak a fentebb leirt neurobiologiai hittérrel magyardzhato. A
felszabadul6 endorfinok 4ltal a jutalmazo rendszer aktivizalodik, igy a felszabadult agy
éneklés kozben nem képes a félelemérzéseket mobilizalni.

A zenei aktivitas endorfintermelést serkentd, euforikus hatasat a fijdalomkiiszob
novekedésével Osszevetve vizsgalta Robin Dunbar (2003) brit antropolégus-
pszichologus. Tapasztalatai szerint az egytitt zenélés okozta 0romeérzés, a kozosségben
egyidejlleg atélt endorfinkidramlas erés kotddést, Osszetartozas-érzést eredményez.
Dunbar kisérleti eredményei alapjin a zene evolicios jelentGségét a kooperacios
készség novelésének, illetve az ember szamara evolicids szempontbol 1étfontossagu,
szoros szocidlis kohézié megteremtésének tulajdonitja (Pearce és mtsai, 2015). Ugy véli,
hogy az egytitt zenélés a szociilis kohézié megteremtésének egyik leg&sibb eszkoze.

Hasonlo kovetkeztetésre jutott Gunther Kreutz (2014), az oldenburgi egyetem
zenetudomany-professzora is, aki egy célzott tudomanyos kisérletsorozat segitségével
igazolta az éneklés stresszoldd, kozérzetjavito, és szocialis kohéziot erdsits
hatasat. Mint nyalmintavétellel kimutatta, az énekesek szervezetében az éneklés
hatasara emelkedik az oxitocin hormon szintje. Az éneklés kordbban tapasztalati Gton
megfigyelt pozitiv hatasa tobbek kozott ennek a nyugtatd, hangulatjavitd hatdsq,
,szocialis hormonnak” tulajdonithato6.

A montreali McGill University tudoésai (Blood, 2001) MRI és PET képalkoto
eljarasokkal igazoltik, hogy a zene altal kivaltott kellemes szubjektiv érzéssel —
,borzongassal”,  ladbérozéssel” — egyidejileg nemcsak a pulzusszam és a
légzésvolumen, valamint az izommukodés (EMG) viltozott, hanem az agy jutalmazasi
rendszere (corpus striatum, kozépagy, amygdala, orbito-frontalis kéreg, ventromedialis
prefrontalis kéreg) is aktivalodott (Iasd 1. abra).
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Szenzoros kéreg:
Corpus callosum: Ténc illetve hangszeres jaték taktilis
Az agyféltekék dsszekapcsolasa feedbackjének kontrollja

Motoros kéreg: Hallokéreg:
Téancill. hangszeres jaték Hangok észlelése,
kozbeni mozgas vezérlése felfogdsa, elemzése
Prefrontalis kéreg: — Hippokampusz
Figyelem-osszpontosités, Zenei élmények, kontextus
megfontolt cselekvés memorizaldsa
biztositasa Latokéreg
Kottaolvasas, tancos
I'Vuclet-ls Aochfions mozdulatok kovetése
és amigdala .
Emociondlis reakciok Tancilletve h K'.s,atg{
SHOT VB anc illetve hangszeres jaté

kdzbeni mozgas, emocionalis
reakciok koordinalasa

1. dbra. A zene dltal aktivdlt agyi tertiletek (forrds: https://www.zenci.hu/szocikk/agy)

Pozitron emisszios tomografidaval kimutattdk (Salimpoor és mtsai, 2011), hogy az
érzelmileg intenziv zene altal kivaltott erételjes szubjektiv élmény (,borzongas”,
libab6rozés”) mértéke a felszabaduld dopamin mennyiségével hozhato dsszefliggésbe. Az
evolutcios szempontbdl rendkiviili fontossagu jutalmazasi rendszer bevonodasa a montreali
kutatocsoport szerint is a zenének az evolicid sordn jatszott fontos szerepére utal.

A tudosok az érzelmi hatas kivaltasaban kilonleges szerepet tulajdonitanak a zene
ritmusdra valdé rahangolodiasnak. Miendlarzewska és Trost (2014) mar emlitett
cikkiikben a ritmusgyakorlatok hatasaval foglalkoz6, mindeddig viszonylag hattérbe
szorult kutatdsok fontossagira is felhivjak a figyelmet. A zene ritmusaval és a tobbi
zenélGvel valo ritmusszinkronitis emocionalis és  Onjutalmazd  élmény. A
ritmusszinkronitas noveli a csoporton belili szocialis kohéziot, és az egyén szociilis
érzékenységét, masok iranti bizalmat, koopericids készségét, valamint empatids
készségét. Mint a szerzdk kiemelik, a ritmikus auditiv stimulacié (RAS) az agykarosodott
emberek rehabiliticidjaban (mozgaskoordinicio javitasa) is fontos szerepet jatszhat.

A zene kellemes Onjutalmazo, affektiv hatdsa eleve motivilja a betegeket a
teripidban valo részvételre. A ritmustréning hatdsmechanizmusa ekdzben tobb szinten
is érvényestl: percepcios szinten javul a figyelem koncentracidja, vegetativ szinten a
helyes légzés révén javul a fizikalis erénlét, motoros szinten javul a mozgids. A
csoportban végzett ritmustréningnek szocialis hatdsa is van: noveli az elfogadottsag,
Osszetartozas érzését (Trost és mtsai, 2017).

A sulyos traumat atélt gyermekek rehabiliticioja folyaman a zene el6bbiekben
felsorolt bnmegerdsits, emocionalis, személyiségformald, dnbizalomerdsits és szocialis
kohéziot noveld hatdsait is kiakndzzuk. Célunk, hogy mindezek segitségével javitsuk a
betegek kommunikacidés képességét, visszaadjuk kontrollképességiiket, és
csokkentsiik az elszigeteltség élményét.
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Zenei fejlesztd és terapias foglalkozasaink felépitése

A komplex kérhazi rehabilitacio részeként heti rendszerességgel, 1 6rdban, 2 vezetével
(klinikai szakpszichologus/énekes, Kklinikai szakpszicholdgus/neuropszichologus)
aktiv zenei csoportfoglalkozast tartunk az osztilyunkon fekvS betegek szamara,
kihasznilva a zene fejleszté és terapids hatisat. A gyermekek életkora 0-18 év,
létszamuk maximum 20 f6. Csoportjaink nyiltak, létszamuk és Osszetételiik gyakran
valtozik, mivel a gyermekek sértiléseik stlyossagitol figgden eltéré idStartamban
tartozkodnak osztalyunkon. Foglalkozasainkon ehhez alkalmazkodva minden esetben
a foglalkozason résztvevs betegek életkordnak, aktudlis fejlettségi szintjenek és
allapotanak megfelel6 modszereket, jatékokat alkalmazunk, differenciiltan, a
gyermekek egyéni fejlédési utjat kovetve.

A gyermekek a csoportfoglalkozason elsé alkalommal minden esetben sziileikkel
(gondozoikkal) egyltt vehetnek részt, mivel ezaltal az Gj, csoportos helyzetben
kialakul6é szorongasuk, illetve az ismeretlenség érzése csokkenthets. Oktatokorhaz
lévén, gyakori, hogy csoportjainkon hallgatok hospitalnak, illetve idénként az osztaly
kilonboz6 szakemberei (Apold, gydgytornasz, konduktor) is ellitogatnak a csoportok-
ra. A foglalkozasokat a gyermekrehabilitacios osztaly foglalkoztaté termében tartjuk.

Zenei fejleszté csoportunk alapveté eszkoztara Carl Orff a zenepedagdgiaban
alkalmazott hangszerparkjira épiil (Nagy, 1968). A csoporttagok fizikai dllapotara valo
tekintettel Orff instrumentariumabol a hangolatlan tit6hangszereket (dobok, tamtamok,
kongik, fadobok, csorgskarika, csengSs palca, guird, kasztanyetta) és hangolt
tt6hangszereket (xilofon, metallofon, triangulum, cintinyér) tudjuk hasznilni. Az
egyszerd uUtGhangszereket a betegeink is konnyedén meg tudjik szolaltatni, igy a
kudarcélmény elkertilhets. Emellett a gyermekek visszaszerezhetik a betegségiik miatt
elvesztett kompetenciaérzést, valamint a kozos zenélés 6romét is megtapasztalhatjak.

Aktiv zenei fejleszts és terapias foglalkozdsaink a legtjabb kutatasi eredményekre
tamaszkodo, gondosan dsszeallitott tematika és szempontrendszer szerint éptilnek fel.
A foglalkozasok menete a kovetkezs:

1. Bemelegités (tempotartas): a gyermekek egy ismert dallamra (mindannyiunk altal
ismert gyermekdalokat, mondokakat tartalmazo zenére) a dal tempojat kovetve egylitt
jatszanak az altaluk tetszSleges modon vialasztott hangszeren. A csoporttagok igy, a
kozos zenélés altal egymasra hangolodnak, Osszetartozasélményiik, kooperacios
készségiik novekszik.

2. Bemutatkozads jaték (az aktualis hangulati allapot bemutatasa): A gyermekek
valasztott hangszereiken egyenként bemutatjdk aktudlis hangulati allapotukat. A
csoporttagok megprobaljak felismerni, kitalalni, hogy tarsuk milyen allapotot
szemléltetett hangszerén. Ezt kovetGen mindnydjan megismételjik a bemutatott
hangulatot.

A bemutatkozds jaték altal az érzelmek kifejezése és felismerése fejleszthets. Egymas
bels6 allapotanak, hangulatinak felismerésével és atvételével fejlédhet a csoporttagok
empdtids képessége.
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3. Figyelemjatékok: leggyakrabban dobokkal, illetve kopogos hangszerekkel jatszott
jatekok. A gyermekeknek a csoportvezeté altal megadott szabalyok szerint kell
valaszolniuk a csoportvezeté ingerére (pl. ha a csoportvezets 1-et koppint, a gyerekek
valasza erre 2 koppintas, és forditva, ha a csoportvezet6 2-t koppint, a gyerekek valasza
erre 1 koppintas, majd bonyolitjuk a szabidlyokat a szamsorok novelésével és a
modalitas valtoztatasaval — csorgdre vagy dobra kell valaszolni).

A frontalis lebeny éretlensége vagy sériilése esetén az egyik legfontosabb kognitiv
képességiink, a figyelmi funkcid sérul. A jatékok célja a frontilis gatld mikodés
erGsitése, a figyelemkoncentracio novelése, az osztott figyelmi helyzetekben valo jobb
teljesitmény, valamint a végrehajtd funkciok érésének tdimogatisa (Moreno, 2015).

4. Memoriajatékok: példaul az altalinos szolinc jaték mintdjara ritmuslancot
készitlink. A korben haladva egyre tobb ritmust kell megismételni. (Konnyitésként
allatneveket is hasznalhatunk, melynek szotagjait kell kikopogni a hangszereken).

A memoriajatékok célja, a memoriakapacitas novelése, emlékezeti, elGhivasi
stratégiak kiépitése, valamint a munkamemoria fejlesztése.

5. Uzenetkiildés — ritmusvisszaadds: a gyermekek kivalasztanak egy-egy tarsat,
akinek egy altaluk kitalalt ritmus formajaban tzenetet kiildenek. A kivalasztott tars
visszakuldi neki a hallottakat.

A figyelem és a memoria egylittes fejlesztése mellett a jaték tervezést, valamint
szocialis kapcsolatfelvételt és -fogadast is igényel. Erdsiti az egymasra hangolodast, és
a kapcsolatteremtést a csoporttagok kozott. Visszaadja a gyermek szamara a kontroll
élményeét, hiszen ¢ valaszthatja ki, hogy kinek és milyen tizenetet kiild.

6. Kontrolljatek (karmesteres jdték): a karmester kiilonbozG szabdlyok szerint
iranyithatja a zenekart, a tobbieknek engedelmeskednitik kell neki. A hosszas koérhazi
kezelés alatt a gyermekek fokozatosan elvesztik a kontroll érzését, hiszen kevés
befolyasuk van sajat fizikai gyogyulasukra, fliggnek az &ket kortlvevs kezel6- és
apoloszemélyzettdl, engedelmeskednitik kell a gyakran fajdalmas beavatkozasoknak,
gyogytornai feladatoknak. A jatékkal iranyithatjdk az Sket kortlvevSket — bizonyos
mértékben visszanyerhetik a kontrollt. Megfelel6 egyezményes jelek kivalasztasaval
még a mozgisra csak minimalis modon képes gyermek is visszanyerheti az irdnyitds
élményét (Longhi & Pickett, 2008). A jaték altal kognitiv szinten javul a
figyelemkoncentricio, figyelemszabdlyozas, valamint a motoros koordinacio.

7. Ritmustréning, ritmusszinkronicitdas: kozos tempotartds zenére; zene alatt
szamolas; szamolas valtakozasa. A ritmustréning hatisa tobbrétd lehet: a percepcio
szintjén javulhat a figyelemkoncentricio, vegetativ szinten a helyes 1égzés altal nGhet a
fizikalis erénlét, valamint motoros szinten az idegrendszeri sériilést szenvedett vagy
égési sérult gyermekeknél jelentGsen karosodott funkcio, a mozgas is javithatd (Trost,
2017). A szenzomotoros szinkronizacios feladatokkal eredményesen javithatok a nyelvi
zavarok (pl. aphasia, dyslexia) (Moreno, 2011). Emellett a csoportos ritmustréningnek
szocialis hatdsa is lehet: az egyltt zenélés novelheti a szocidlis kohéziot, az
elfogadottsag, Osszetartozas érzését.
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8. Kozds éneklés: ismert gyermekdalok, mondokik egytitt éneklése (hangszeres vagy
CD kisérettel). A betegekkel torténé kozos, a gyermekek altal is ismert dalok
éneklésének fontos beszédprodukciot inditd hatasa van, mely kiemelten fontos a
frontalis lebeny sériiléshez kotheté motoros afizidban szenvedS gyermekek
fejlesztésénél. Emellett az éneklés kozérzetjavitd, Onjutalmazéd funkcidja is
kihasznalhato.

9. Biicsti-jaték: a gyermekek altal valasztott zenére (CD) koz06s jaték a tetszSlegesen
valasztott hangszereken. A foglalkozas végén a gyermekek megszavazhatjak, hogy
melyik zenét valasztjak kiléponek, és keziikbe vehetik Gjra a szamukra legkedvesebb
hangszert. A valasztis lehetGsége novelheti a kontrollfunkciot, valamint erdsiti a
gyermekek onbizalmat.

Zarogondolat

A zene terapias és fejleszts hatasara épiils csoportunk az osztaly komplex rehabilitacios
programjaba kapcsolodik, igy annak célzott nyomon kovetése, hogy a fejlédés a
gyermekeknél milyen mértékben koszonhetd a Ritmustréningnek, és milyen mértékben
a tobbi terdpianak, mar etikai okokbdl is lehetetlen. Nem is célunk egy-egy teripia
hatékonysagat kiemelni, hisziink abban, hogy megfelel6 szakemberek egyiittes
munkdja és az 0sszehangolt terapidk vezetnek a fejlédéshez.

A kiemelked$ kutatok bemutatott munkai jol szemléltetik a zeneterapia, a zenei
fejlesztés, a ritmustréning hatékonysagat a kognitiv funkciokra, igy cikkiinkkel ezekre
a tényekre hivjuk fel a figyelmet, valamint arra sarkalunk mindenkit, hogy €ljiink a zene
komplex gyogyitoé hatasaval.
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ELTE BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI KAR
GYOGYPEDAGOGIAI TOVABBKEPZO KOZPONT
Sindelar-Zsoldos program 1. — Fejlesztd program tanulasi- és
magatartasi zavarok megeldzésére 6vodaskorban és
iskolakezdéskor (30 6ra)

A tovabbképzés az 5-7 éves 6vodas és iskolat kezd6 gyermekek szamara kidolgozott
Sindelar-féle komplex képességfejleszt6-program alkalmazasara készit fel, melynek
célja a neurogén tanuldsi zavarok kialakulasinak megel6zése. A Sindelar-féle
kognitiv fejleszté modszer az iskolai tanulast megalapozo, gyengén funkcionalo
részképességek szisztematikus gyakorldsat biztositja. A fejlesztés teriletei: a
tigyelem, illetve az észlelés, az emlékezet, az intermodalis integracio, a szerialitds és
a téri orienticid. A tovabbképzés idGtartama 30 6ra, mely harom egymas kovetd
napon 8-8 kontakt tanérabol és — mastél honapot kovetben — egy 6 tandras zard
alkalombdl (konzulticiobol) all. A harom egymdst kovetd napon keril sor az
ismeretkozl6 tematikus egységekre, a zard alkalom sorin pedig az esetismerteté
hallgat6i zarodolgozatok értékelése torténik a fejleszté program hasznalatara
vonatkozd tanacsadids kiséretében. A tovabbképzés teljesitésének feltétele a
foglalkozasok 90%-os latogatasan tal a két részbdl allo hallgatéi projektmunka
elkészitése és elfogadasa.

A jelentkezés feltétele egyetemi és/vagy fGiskolai szinti ovodapedagdgus vagy
tanitd vagy tanar vagy gyogypedagogus vagy szocidlpedagodgus vagy pszichologus
vagy konduktori végzettség, valamint legalabb 1 év igazolt pedagogiai gyakorlat.

Részvételi dij: 65 000 Ft
A képzés idGpontja: 2020. februar 5-6-7.,
harom egymas kovetS napon, 8-8-8 kontakt tanora keretében.
Zarokonzultacié varhatoéan: 2020. aprilisban
(6 tanoras zaro alkalom)
Helyszin: ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogia Kar, Budapest
A képzés megfeleld 1étszami jelentkezd esetén indul.

Részletesebb informicid az ELTE Barczi Gusztiv Gyogypedagogiai Kar
Gyogypedagogiai Tovabbképzd Kozpont honlapjan, a Képzési kinalat mentpont
alatt az alabbi elérhetGségen talilhato:
https://bit.ly/31y]6Nh
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