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Absztrakt

2014 ota dolgozik egytitt egy hallgatokbol, oktatokbol, szomatopedagogusokbol llo kutatocsoport azon, hogy minél tobb, az adott
fogyatékossagi tipust jellemzé adatot taldljon a spasztikus cerebrilis paretikus gyermekek, fiatalok felsé végtagi mozgasairol.
A rovid kutatdsi beszamolo a szakmai egytttmikodésben rejlé lehetdségekre és elényokre hivia fel a figyelmet.

Kulcsszavak: cerebrilis parézis, felsé végtag, egytittmikodés

Bevezetés

A Gyogypedagogiai Szemle 2011/2-es szamaban megjelent egy tanulmany, egy kutatasi
beszamolo, amely a spasztikus cerebrilis paretikus gyermekek felsé végtagi funkcionalis
vizsgalatarol szolt (LENART 2011). A dolgozat szerzGje, Lénart Zoltan, most mar a doktori
kutatdsa keretein belil foglalkozik a témaval, prof. dr. Kullmann Lajos vezetésével. Ez a mos-
tani kutatds mind a vizsgalt személyek, mind a felhasznalando vizsgalo eszkozok és mod-
szerek szimaban b&vebb, mint az ot évvel ezelStti. De nem ez az egyetlen kilonbség.
Fontosabbnak tartjuk azt, hogy ezuttal gondosabb tervezés, alaposabb szervezs, el6ké-
szité munka utdn, az eredményeket befolydsold dsszes lényeges tényezs feltarisira valo
torekvessel valosul meg a kutatds. Ez nem lenne lehetséges csapatmunka nélkil. Jelen
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tanulmany célja bemutatni, hogy milyen kolcsonos elényokkel jar a résztvevok szamara
egy olyan kozos kutatds, amelyben a gyogypedagogus-képz6 intézmény oktatoi, hallga-
toi, a terepen dolgozo szakemberekkel egytittmiikodve, az érintett gyermekeket és sztiile-
iket bevonva kozosen tervezik meg a kutatasi design-t, és valositjdk meg — ha kell, modo-
sitasokkal — a kutatasi tervet.

A kutatas indoklasa, kutatasi el6zmények

Dietmar Blohm — tobb szerzére hivatkozva — allitja, hogy a cerebralis paresis (CP) ,a neu-
romuszkularis rendszer leggyakoribb és legkoltségesebb gyermek- és ifjakori kronikus
karosodasa” (BLOHM 2012: 7). Viszonylag kevés tudassal rendelkeziink a CP-s gyerekek
mozgasanak kinematikai jellemzGir6l és objektiven leirhatd jelenségeirdl (ELIASSON—
FOESSBERG-HUNG—GORDON 20006). Kiiléndsen igaz ez a felsé végtagi mozgasokra, amelyek
kevésbé mutatnak olyan, viszonylag jol jellemezhetS sztereotipidkat, mint az also végtagi
funkciok (LACZKO-JARIC-DOMKIN—JOHANSSON-LATASH 2001; LACZKO 2005). A mozgisne-
vel6 tanarként dolgozo, szomatopedagogus veégzettségl szakemberek tapasztalatai szerint
altalaban kevesebb sz06 esik a kézrdl, a felsG végtagi funkciokrol, mint a jardsrol. Kevesebb
mérdeszkoz is all a rendelkezésiikre ezen a terlleten. Ami van, az pedig nem mindig bi-
zonyul alkalmasnak a funkcionalitds mérésére. Kérdéskeént mertil fel, hogy egydltalan mi
ajo mérSeszkoz. Ezek a kérdések tehetik motivalttd a terepen dolgozo szakembereket egy
kozos kutatasban valo részvételre.

Modszer

A tervezett vizsgalati minta negyven, cerebralis pareticus (kozponti idegrendszeri sérilt)
gyermekbdl, fiatalbol all. Mindannyiuk vezeté motoros tinete a spaszticitds, amely érinti
a fels6 végtagok kozul legalabb az egyiket. Tovabba a két felsG végtag kozott jelentSs
funkcio- és izomtonusbeli eltérés figyelheté meg. Kontrollcsoportként hasonl6 életkora,
ép mozgastejlédést fiatalok bevonasat tervezzik. Illesztett kontrollminta-kivalasztassal
biztositjuk a két csoport eredményeinek Osszehasonlithatosagat. A vizsgalatok a Mozgas-
javito Ovoda, Altalanos Iskola, Szakkozépiskola, Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézmény és Kollégium mozgisnevels tandrainak kozremikodésével torténnek.

A vizsgalt személyek elGzetes felméréséhez. A funkcioképesség, fogyatékossdag és egész-
ség nemzetkozi osztdalyozdasa (FNO — EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET 2004) kétkarakteres
osztalyozasat hasznaljuk, kiegészitve a CP-s fiatalok felmérésére dsszeallitott core set kér-
déseivel (SCHIARITI-SELB—CIEZA—O’DONNELL 2015). A tanulok csoportositdsa a Gross Motor
Function Classification System (GMFCS) és a Manual Ability Classification System for
Children with Cerebral Palsy (MACS) segitségével torténik, egy otfokozata skalan. Az izom-
tonus mérése Modositott Ashwoth skalaval (MAS) torténik (BOHANNON-SMITH 1987). Funk-
cionalis tesztként a Fugl-Meyer-skala felsG végtagi motoros tesztjét, valamint a Quality of
Upper Extremity Skills Testet (QUEST) hasznaljuk. A sztldk altal kitoltendé ABILHAND —
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Kids Specific to Cerebral Palsy Children a mindennapi otthoni tevékenységek végre-
hajtasat értékeli. Kiegészitésként a kéz és a huvelykujj tartasarol, altalanos funkcionali-
tasarol tajékoztat a House-féle kézfunkcios teszt és a House-féle hiivelykujj teszt, valamint
a Zancolli-féle osztalyozas. A felhasznilando6 skdldk érvényességét tobben bizonyitottak
(MCCONNELL-JOHNSTON-KERR 2011; THORLEY—LANNIN—CUSICK-NOVAK-BOYD 2012 a, b;
BLACKBURN — VAN VLIET — MOCKETT 2002).

Az objektiv mérés biztositisira a Budapesti Muszaki és Gazdasigtudomanyi Egyetem
Meéréstechnika és Informacios Rendszerek Tanszékén kifejlesztésre keriilt, passziv marke-
rek kovetésén alapuld mozgasanalizdtort (Passive Marker-based Analyser for Movements
— PAM) (JOBBAGY-HARCOS—KAROLY—-FAZEKAS 2005) tervezzik hasznilni. Ez a készilék két-
dimenzios képeken, masodpercenként 50 alkalommal hatirozza meg a korompercre erd-
sitett marker pozicidjat. A mozgasok objektiv elemzése a marker altal jelzett végpont-koor-
dinatak idsfuggvényeinek vizsgilatan alapul. A mozgasanalizator altal szolgaltatott nyers
adatok tovibbi feldolgozisa Excel és MATLAB programokkal torténik. Igy vélik abrazolha-
tova és Osszehasonlithatova a vizsgalt személyek ismételt, korzé mozgasainak varianciaja.
A vizsgalati feladat sordn minden vizsgalt személy tizszer kortlrajzol a mutatod ujjaval egy,
az asztalra rogzitett, 10 cm sugara kort. A mozdulatsort mindkét kézzel elvégzik.

Ebben a tanévben sajndlatos médon nem kaptuk meg a PAM-ot az elvégzendd vizsga-
latokhoz. Viszont Szabé Andor, az ELTE TTK meteorologia szakos MSc-hallgatoja kifej-
lesztett egy alkalmazast, amely egy webkamera altal vett jeleket Linux operacios rendszer
alatt képes hasonl6 adatokkd alakitani, mint a PAM. A legfontosabb kilonbség, hogy itt
nem infravords tartomanyban torténik a felvétel. Ezért fontos a jO megvildgitas. Nincs szik-
ség viszont fényvisszaveré markerre, csak egy jol beazonosithat6 szinre. A kék szint mar-
kert nem a mutaté ujjon helyeztik el, hanem készitettiink egy, a szamitogépes egérhez
hasonlo eszkozt. Ezaltal a stlyosabb mozgasallapott, spasztikusabb kezi gyermekek
korz6 mozgasai is végig jol kovethetSk lesznek. Jelenleg ezzel az eszkozzel kezdtik meg
a vizsgilatainkat. Amint hozzdjutunk az ismert miszerhez (varhatéan 2015 Gszén), elvé-
gezzik az Gj eszkoz validitasvizsgalatat. Az eredményektdl tesszik fliggdve, hogy melyik
eszkozzel folytatjuk a kutatast.

A vizsgalatokat két idGpontban, 2015. junius—szeptemberben és 2016. majusban végez-
zik el. A két idGpont kozott egy tanévnyi idé telik el. Az adatok feldolgozasa utan a két
idépontban nyert eredmények 6sszehasonlitdsara kertl sor a CP-s és a tipikusan fejl6dé
csoport esetében.

A jelenleg folyo kutatas el6készitéseként, 2015 januarjaban pilotvizsgalatot végeztink.
Ot gyermeket vizsgaltunk meg. A miiszeres mozgisanalizis kivételével valamennyi, a szak-
irodalom szerint relevansnak itélt, és altalunk dijmenetesen elérhets eszkozt felhasznal-
tuk. Ennek a vizsgilatnak az eredményeibdl, tapasztalatibol, a kutatasi naplot is felhasz-
nalva, Molnar Anett irt szakdolgozatot.

A tesztek segitségével atfogd, komplex képet kaptunk a spasztikus cerebralis pareti-
kus gyermekek felsé végtagi funkcioirdl (1. tablazat). A GMFCS altal az 1. szintbe so-
rolt személyek és az V. szintbe sorolt személyek kozott — altalaban — jelent6s kiillonbséget
észleltiink a fels6 végtag funkciojat mérd tesztek dltal kapott eredményekben. Kilonosen
az ,Abilhand” és a ,QUEST”eredményeinél mondhatjuk ezt el. Ugyanakkor az is kidertlt,
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hogy a ,Rivermead” motoros skila esetében nem tapasztaltunk Osszefliggést az egyes

eredmények kozott, tovabba ez a teszt nem tint kellGen érzékenynek cerebrilis paretikus
személyek felsé végtagi funkciovizsgilatira. Igy a tovdbbiakban ezt nem alkalmazzuk.

Tovabba, a House-féle kézfunkcios teszt és House-féle htivelykujjteszt, valamint a Zancolli-
féle osztalyozas altalaban kézsebészeti beavatkozasok el6tt és utan hasznalatos. Ezért fon-

tos kiegészitsi lehetnek a kézfunkcio jellemzésének, de Osszehasonlitasra, fejlédés kimu-
tatdsara kevésbé haszndlhatoak. A pilotfelmérés pozitiv és negativ tapasztalatai komoly
segitséget jelentettek a tovabbi vizsgalatok modszertananak kialakitasiban.

Mi tortént eddig?

Az alabbiakban kronol6giai sorrendben mutatjuk be a kutatis megvalosult 1€péseit:

2015 janudrjaban, az el6zetes kutatdsi terv alapjan lezajlott a pilotvizsgalat. A vizsgila-
tokrol videodokumentaci6 késziilt. A felvételek alkalmasak voltak a mozgasok utdlagos
kozos elemzésére. A belSlik késziilt kisfilmet két célra hasznaltuk fel: egy palyazaton
indultunk vele, illetve felhasznaltuk az Gjabb vizsgalati személyeknek és szileiknek
52010 tdjékozatd elGaddson.

A Kézfogdsok cim kisfilmmel megosztott negyedik-6todik helyet értiink el az ELTE
Rektori Hivatal Palyazati és Innovacios Kozpontja altal szervezett Film Up!” palya-
zaton.

Marciusban Molnar Anett sikeresen megvédte a szakdolgozatat.

Aprilisban tobb alkalommal megbeszélést tartottunk az iskola mozgisnevel6i munka-
kozosségével, ahol kozosen alakitottuk ki a tovabbi célkitlizéseket, megterveztik a vizs-
galatok menetét, felosztottuk a munkat.

Ezt kovetSen kertlt sor a sziil6-didk forum meghirdetésére, ahol a sziikséges sziilGi ta-
jekoztato €lben zajlott. A megjelentek kérdezhettek, véleményezhettek, és a film se-
gitségével bepillantast is nyerhettek a varhato vizsgalatokba.

Aprilis 25-én Lénirt Zoltdn és Tapa Gergely elGadist tartott az Elmélet és gyakorlat egy-
sége a szomatopedagogidaban cimd konferencian.

Juanius els6 heteiben lezajlott az elsé méréssorozat elsé titeme.

Janius 6-an Léndrt Zoltin a Kari Doktori Konferencidn, junius 24-én pedig a Mozgasja-

Mindkét forumon a kollégak kérdéseikkel, javaslataikkal jarultak hozza a kutatas sike-
réhez.
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Osszegzés

A két idGpontban felvett adatok 6sszehasonlitd elemzésétdl olyan eredményeket varunk,
amelyekkel valoban jol jellemezhetd a valasztott, a hazai kozoktatasban egyre jelentGsebb
szerepet jatszo populdcido mozgastejlédése. Az Gj modszerek kiprobdlasaval remélhetSleg
béviil a mozgasnevelési gyakorlatban alkalmazott vizsgalatok kore. A kiilonbozé eszkod-
zOk és modszerek egymast kiegészité hatdsa alapjan ajanlasokat fogalmazhatunk meg
azok mindennapos hasznilatira a szomatopedagdgiai gyakorlatban. A kutatas folyamata
soran nagy hangsulyt fektetiink a gyermekek és sztileik folyamatos tajékoztatasara. Bizunk
benne, hogy az érintettek felé torténd visszajelzés pontositasahoz is hozza tudunk jarulni
ezzel a kutatdssal. Az eddigi tapasztalataink alapjan a kutatas sikere szempontjabol alap-
vetS fontossiga az abban résztvevak kozti folyamatos, nyilt, kolesonds kommunikacio.
A koz0s kutatas kolesonos elényeit az 1. dbran foglaltuk Ossze.

Irodalom

BLACKBURN, M. — VAN VLIET, P. — MOCKETT, S. P. (2002): Reliability of Measurements Obtained
with the Modified Ashworth Scale in the Lower Extremities of People with Stroke.
Physical Therapy, 1, 25-34.

Bronm, D. (2012): Wirksamkeit von Aquatherapie bei Kinder und Jugendliche mit infan-
tiler Zerebralparese (ICP), Das Potenzial fiir positive Effekte ist grof8. Zeitschrift fiir
Physioterapeuten, S, 6-15.

BOHANNON, R. W. — SMITH, M. B. (1987): Inter-raterreliability of a Modified Ashworth Scale
of Muscle Spasticity. Physical Therapy, 67, 206-207.

ELIASSON, A. C. — FOESSBERG, H. — HUNG, Y. C. — GORDON, A. M. (2006): Development of
Handfunction and Precision Grip Control in Individuals with Cerebral Palsy: A 13-
year Follow-upstudy. Pediatrics, 4, 1226-1230.

JOBBAGY A. — HARCOS P. — KAROLY R. — FAZEKAS G. (2005): Analysis of Finger-tapping
Movement. Journal of Neuroscience Methods, 141, 29-39.

LACZKO J. — JARIC S. — DOMKIN D. — JOHANSSON H. — LATASH, M. L. (2001): Stabilization of
Kinematic Variables in the Control of Bimanual Pointing Movements. International
Joint Conference on Neural Networks. IEEE. Washington DC. 1256-1260.

LACZKO J. (2005): Végtagok mozgis-szabdlyozdsinak modellezése. Informatika és Me-
nedzsment az Egészségligyben, 8, 42—46.

LENART Z. (2011): A mozgasnevelés hatisira bekovetkezd mindségi valtozasok mérhetGsé-
ge hemipareticus gyermekek fels6 végtagi mozgasaiban. Gyogypedagogiai Szemle, 2,
131-141.

SCHIARITI, V. — SELB, M. — CIEZA, A. — O’DONNELL, M. (2015): International Classification of
Functioning, Disability and Health Core Sets for Children and Youth with Cerebral
Palsy: A Consensus Meeting. Developmental Medicine and Child Neurology, 57/2),
149-158.

254



THORLEY, M. — LANNIN, N. — CUSICK, A. — NOVAK, I. — BOYD, R. (2012a): Reliability of the
Quality of Upper Extremity Skills Test for Children with Cerebral Palsy Aged 2 to 12
Years. Physicaland Occupational Therapy in Paediatrics, 32X 1), 4-21.

THORLEY, M. — LANNIN, N. — CUSICK, A. —NOVAK, I. — BOYD, R. (2012 b): Construct validity of
the Quality of Upper Extremity Skills Test for Children with Cerebral Palsy.
Developmental Medicine & Child Neurology, 54, 1037-1043.

Mellékletek

Tesztek

Vizsgalt
szemeé-
lyek

Diagnozis
Abilhand
Fugl-Meyer
Rivermead
House’s
Class
Zancolli

A alany

B alany

C alany

D alany

E alany

1. tablazat. Az ot vizsgdlati alany eredményei a kiilénbozo vizsgalatok sordn

* B: Az érintett oldal az, amelyik a sériilés szempontjabol jobban érintett, ezért azt kevésbé
vagy nem hasznalja az egyén.

**D: Az a domindns oldal, amelyiket az egyén elényben részesiti a mindennapi tevékeny-
ségek soran. A sériilés szempontjabol ez is lehet érintett, de akar teljesen ép is.
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Kozos kutatas

megvalosulasa
Szulsk
. Mozgaskorlatozott \
tanulok .
. MozgasnevelSk I 5
ompetencia-
) érzés
Egyetemi - MOtivacio, novekedése
hallgatc’)k - tudomdnyos kompetencia- bizalom, tisztelet
munka érzés
e kiprobalasa novekedése partnerseg
Egyetemi a gyakorlatban - bizalom, visszajelzés
oktatok - muhelymunka - bizalom, tisztelet ?glyzrmekl
. ejlodésérs
- bizalom, tisztelet - redlis énkép ‘J ‘
\ tisztelet - Gj vizsgalo- fejlédese d1agn(/)zlls,
- gyakorlati modszerck - partnerség mozgasillapot
8’ o megismerése funkcionalis,
- muhelymunka szeml/eletu ) ) - kommunikacié sokoldalu
- bizalom, tisztelet oktatds ) szat d1ag§oslz— - aktiv hozza- megismerése
i Al tikus gyakorlat o )
- koz6s publikiciok MK FQHUIO/k jobb feliilvizsgalata jarulds aktiv
megismerése szakmai 4 arulis
- tudomanyos - Koz 3?2”3 }Tlal hozza]arglaﬁ
clémenetel - szakdolgozat, OZO_S ) fejlédéshez a szakmai
TDK dolgozat publikiciok fejlédéshez
- kutat6i - kdzds - szakmai fejlédés,
tapasztalatszerzés ) “
P publikaciok elémenetel

- az oktato- és
gyakorlohely kozti

kapcsolat erGsitése

szakmai kihivas

1. abra. A kozos kutatds elonyei a résztvevok szamdra
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