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Absztrakt

A tanulmany célja egy nemzetkozi kutatds eredményeit kozIls szakcikkek rovid ismertetése és értelmezése, a vonatkozo hazai és
nemzetkozi szakirodalom és gyakorlat kontextusiban. Ezen tdlmenden a nemzetkozi kutatocsoport altal osszeallitott core setek
alkalmazasaval tett elsG vizsgilataink eredményeirdl is beszamolunk.
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Az FNO és annak gyermek-, ifjasagi valtozata

A funkcioképesség, fogyatékossdag és egészség nemzelkozi oszidalyozdsa (FNO) az Egészség-
tgyi Vilagszervezet (EVSZ, WHO) 2001-ben kiadott osztalyozasi rendszere. Az FNO egyik
célja ,kozos nyelv kialakitdsa az egészség és az egészséghez kapcsolodo allapotok leird-
sara, annak érdekében, hogy javuljon a kommunikaci6 a kiilonb6z6 felhasznalok kozott,
igy az egészségligyi szakszemélyzet, a kutatok, a jogalkotok és a lakossag kozott, beleértve
a fogyatékos személyeket is” (EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET 2004: 5). Az Gj fogyatékossagi
modell megalkotasidhoz a szakembereken kiviil a nemzetkozi jogi normak valtozasa és
a fogyatékos személyek mozgalmai is nagymértékben hozzajarultak (KULLMANN 2012: 7).
A négy nagy fogyatékossagi modell (moralis, medikalis, szocialis, emberi jogi) kozul
a szocidlis és a szocidlis joléti modell szembefordul a korabbi felfogasokkal: ,a fogyaté-
kossagra nem mint személyes alkalmatlansagra, de nem is mint az egyén nehézségére te-
kint, hanem elsGsorban mint tarsadalmi konstrukciéra, hatalmi viszonyrendszerre”
(KONCZEI-HERNADI 2011: 9). A tarsadalmi, kornyezeti tényezcknek szan domindns szere-
pet. A szocialis modell egyfeldl lenduletet adott a fogyatékosjogi mozgalmaknak azzal,
hogy az egyénrdl a fogyatékossa tevs, tirsadalmi folyamatokra irinyitotta a figyelmet.
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Masfel6l hozzasegitette az Egészségligyi Vilagszervezetet egy rendszerszemléletd, holisz-
tikus modell kifejlesztéséhez (KONCZEI-HERNADI 2011: 11).

A négy modell valamennyire ma is mind jelen van a kozgondolkodasban, azonban
megjelent mindezek kritikdja is. A modellek utani, posztmodell felfogas a morilis, medika-
lis modelleket biologiai esszencializmusuk, a szocialis modellt pedig konstruktivista szub-
jektumértelmezése miatt tartja tal egyoldalinak. A posztmodell kritikai perspektivajabol
,a fogyatékossdg immar nem csak tarsadalmi, hanem a fogyatékossaggal él6 emberek
tapasztalatainak minden dimenzi6jat magaba foglalo diszkurziv, kulturilis, pszichologiai
és biologiai Osszefliggés is” (KONCZEI-HERNADI 2011: 14). Fontos lett az is, hogy éli meg
a fogyatékos ember a sajat karosodasat, és milyen tapasztalatokat halmozott fel. A fogya-
tékossaggal €16 személy szakértévé 1épett el&.

Az FNO biopszichoszocialis modellnek vallja magat. Vallaltan torekszik a medikalis és
a szocidlis modell integralasara (EVSZ 2004: 20). De mivel meglehetGsen tag értelmezést
és felhasznalasi kereteket enged meg, benne rejlik a posztmodell 4ltal hangstlyozott sajat
tapasztalat, sajat vélemény, sajit hang megszolaltatisinak lehetSsége is, amennyiben az
FNO alapu allapotfelmérés a vizsgalt személlyel kozosen, vele egytittmikodve, vélemeé-
nyét figyelembe véve torténik. Ezért tartjuk sziikkségesnek mind a mindennapi gyogype-
dagogiai diagnosztika, mind a kutatdsi céllal végzett felmérések soran a figyelembevételét,
lehetséges alkalmazasat.

Az eredeti, 2001-es FNO-t szerzGi négykarakteres, teljes és kétkarakteres, rovid valto-
zatban adtak ki (EVSZ 2001: 9). Napjainkban mar a 2007-es gyermek-ifjusagi valtozatot
(International Classification of Functioning, Disability and Health: Children&Youth Ver-
sion, ICF-CY) kezdik 0j, teljes valtozatként emlegetni (WHO 2007), mivel az ICF-CY 1685
kategoriaja megtalalhato, a fejezeteik, alfejezeteik is megegyeznek. Tartalmaz viszont egy
sor olyan kategoriat is (két-, hirom-, négykarakteres mélységben), amely a korai életkorra,
illetve a novekedésre és a fejlédésre jellemzs, ezért a kiilonbozé életkort gyermekek vizs-
galatakor fontos lehet. Az FNO hivatalos, magyar forditasa 2004-ben jelent meg. A gyer-
mek-ifjasagi valtozatnak a mai napig nincs magyar forditasa, ezért a tovabbiakban ICF-
CY-ként utalunk ra a szovegben.

Az FNO hasznilatinak megkonnyitésére, gyorsabba tételére —a mar emlitett kétkarak-
teres osztalyozason kiviil —a kovetkez6 fejlesztések torténtek, torténnek: allapotspecifikus
core setek, FNO csekklista, WHODAS (WHO Dysability Assessment Scale) és generikus
FNO csekklista. Az allapotspecifikus core setek vagy kategoriakészletek egy adott egész-
ségi allapotban jellemzéen elSforduld FNO-kategoridk egylittesét jelentik (KULLMANN
2012: 50). Megmutatjak, hogy abban az adott allapotban mit érdemes felmérni.

A cerebralis paretikus gyerekeket felmérd core setek

Egy nemzetkozi kutatdcsoport (University of British Columbia, ICF Research Branch of the
WHO Collaborating Centre for the Family of International Classification) 2009 és 2014
kozott, két fazisban dolgozta ki a cerebralis pareticus (CP) gyermekek, fiatalok felmérésére
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alkalmas otféle kategoriakészletet. A harmadik fazis, a core setek implementicidja és
validalasa jelenleg is folyamatban van. A szerzok indoklasa szerint mig az elmult években
33 kategoriakészletet dolgoztak ki a kilonbozd, felnéttekre jellemzé allapotok felméré-
sére, addig a gyerek korosztilynal egyet sem (SCHIARITI-MASSE 2014a: 2).

A projekt négyéves elokészito szakasza négy alkutatasbol épult fel: a kutatoi perspek-
tivat feltérképezs szisztematikus szakirodalmi attekintésbdl, egy szakértGi felmérésbdl,
a gyermekek és gondozoik nézépontjat bemutato kvalitativ felmérésbdl, valamint egy kli-
nikai tanulmanybol. Az elkészits szakasz tanulmanyai a 0-18 éves CP diagndzisa sze-
mélyekre fokuszaltak, valamennyi tipus és sulyossagi fokozat (Gross Motor Function
Classification System, GMFCS I-V) tekintetében.

A szisztematikus irodalomelemzés az 1998 és 2013 kozott megjelent szakcikkeket nézte
at, tobb adatbazis felhasznalasival (Medline, PsycINFO, Embase, Central, CINAHL). Osz-
szesen 231 tanulmanyban 238 eredményességi mutatot talaltak CP-s gyerekekre vonatko-
zOan (SCHIARITI-KLASSEN—CIEZA—SAUVE—O’DONNELL-ARMSTRONG—MASSE  2014; SCHIARITI—
MASSE 2014a: 3).

Az atfogo szakérti felmérés soran 193, nagy klinikai és kutatasi tapasztalattal rendel-
kez6, kilonbozoé végzettségl szakembert — gyogytornasz-fizioterapeutit, ergoterapeutat,
beszéd-nyelv patologust, korai fejlédésben jaratos gyermekorvost, neurologust, ortopéd
sebészt, pedagogust, szocidlis munkast — kérdeztek ki. Az elektronikus felmérés célja volt
megtaldlni a hat WHO-régioban tevékenykedd szakemberek altal a cerebrilis paretikus
személyeknél fontosnak tartott funkcionalis tertileteket (SCHIARITI-MASSE—CIEZA—KLASSEN—
SAUVE—ARMSTRONG—O’DONNELL 2014; SCHIARITI- MASSE 2014a: 3).

A kvalitativ felmérés 10 CP-s gyermek, fiatal, valamint az Sket gondozo 22 személy
kikérdezésén alapult. A felmérést Vancouverben végezték. A félig strukturilt interjukban
arra kérdeztek ra, hogy melyek az érintettek altal legfontosabbnak tartott funkcionalis
tertiletek (SCHIARITI-SAUVE—KLASSEN—O’DONNELL—CIEZA-MASSE 2014; SCHIARITI-MASSE
2014a: 3).

A Kklinikai tanulmdny 60 randomizalt klinikai korlap elemzésén alapult. A CP-s gyere-
kek adatait tartalmazo6 korlapok a BC Children’s Health Records adatbazisibol szarmaz-
nak. A kutatok a vizsgalati jegyz6konyvek adataiban megjelené funkcionalis tertileteket
Osszegezték (SCHIARITI-MASSE 2014a: 3). Osszesen 129 FNO-kategoriat taldltak, ebbdl 19%
a testi struktarak, 33% a testi funkciok, 37% a tevékenység és részvétel, 11% pedig a kor-
nyezeti tényezdk fejezetbe sorolhatd (SCHIARITI-MASSE 2014b).

Az el6készit6 szakasz négy tanulmanyanak eredményeit 6sszegezve megallapitotta a ku-
tatocsoport, hogy dsszesen 497 kategoria kertlt kivalasztasra. Ennek 14%-a testi strukttra-
ra, 31%-a testi funkciora, 38%-a tevékenységre és részvételre, 17%-a pedig kornyezeti ténye-
z6kre vonatkozott. A legtobb kategoria két- és haromkarakteres volt. A 497-bdl 64 katego-
ria (13%) jelent meg mind a négy csoportndl. A legnépszertbb fejezetek a ,d4 mobilitds” és
az ,el termékek és technologiak” voltak. Jellemzs, hogy a kiillonbozG végzettségl szak-
emberek altal fontosnak tartott tertiletek egyenletesen oszlottak el az FNO-kategoriak
mentén. A gyerekek és hozzatartozoik a tevékenységet és részvételt, valamint a kor-
nyezeti tényezdket tartottak a legfontosabbaknak. A szakirodalmi, kutatoi, valamint
a klinikai felmérés a testi funkciokat, a tevékenységet és a részvételt helyezte elsé
helyre (SCHIARITI-MASSE 2014a).
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A projekt els6 szakasza az el6készits fazis eredményeire épité Konszenzus Talalkozo
volt, amelyet 2013 juniusaban rendeztek meg Vancouverben, Kanadidban. A konferencia-
nak 29 résztvevgje volt, valamennyi WHO-régiobol. A kiilonbozé végzettségi szakértOk-
nél (korai fejlédésben jaratos gyermekorvos, gyermekneurologus, ortopéd sebész, rehabi-
litaicios szakorvos, ergoterapeuta, gyogytornasz, gyogypedagogus) bevalasztasi kritérium
volt, hogy legalabb 6téves tapasztalattal rendelkezzenek a CP-s gyermekek, fiatalok és
altalaban a gyermekkori mozgasszervi kirosodasok ellatdsiban. A szakemberek mellett
két ,szil6 szakértd” is részt vett a konferencian.

A hiaromnapos dontéshozoi folyamat kiindulopontjat az el6készits szakaszban kiva-
lasztott 497 kategoria képezte. A konferencia elsé részében allitottak Ossze a résztvevok
az Atfogd CP Core Setet. A misodik részében pedig a klinikai gyakorlatban gyorsabban
hasznalhato, roviditett kategoriakészletet. Ezutan kovetkezett a harom életkor-specifikus
kategoriakészlet kialakitasa. Az egyeztetési folyamat soran legalabb 75%-os egyezésre volt
sziikség az egyes kategoriak elfogadasahoz az adott készletbe.

A talalkoz6 eredményeként a nemzetkozi, multidiszeiplinaris team 6t kategoriakész-
letet alakitott ki cerebralis paretikus gyermekek és fiatalok szamara. Ezek az els6 olyan
core setek, amelyeket az ICF CY felhaszndlasaval, fiatalkortak szamdra fejlesztettek ki
(SCHIARITI-SELB—CIEZA—O’DONNELL 2014).

Atfogo ICF Core Set a 0—18 éves CP-s fiatalok részére

Ez a core set 135 ICF-kategoriat foglal magaba. 130 tételt a kétkarakteres osztalyozasbol,
5 tételt pedig a haromkarakteres osztalyozasbol. Mindezek koziil 58 kérdés a tevékenység
és részuvetel, 36 kérdés a kérnyezeti 1ényezdk, 34 kérdés a testi funkciok, 7 kérdés a testi
struktiirdk fejezetekbdl szarmazik.

Roviditett ICF Core Set vdltozat 0—18 éves CP-s fiatalok részére

A Roviditett ICF Core Set valtozat 0-18 éves CP-s fiatalok részére (tovabbiakban: , Roviditett
valtozat”) jelentette a kovetkezd dllomast a core setek elkészilése szempontjabol. A core
set magaban foglalja mindazokat a minimalisan sziikséges kategoridkat, amelyek a cereb-
rdlis paretikus fiatalok funkcionalitasat jol jellemezhetik. Ez az Osszeallitds 0-18 éves korig
hasznalhato, tovabba atjarhato rendszert képez a korspecifikus core setekkel, mivel min-
den itt talalhato kategoéria benne foglaltatik a kiilonboz6 életkorokra szétbontott core
setek tételeiben is. A kutatok minimalisan 25 jellemzé kategoriaban allapodtak meg (festi
Junkciok n = 8, tevékenység és részvétel n = 8, kornyezeti tényezék n = 8, lesti struktiirak
n=1).

Eletkor-specifikus ICF Core Set vdltozatok CP-s fiatalok részére
Az utolso lépést az életkor-specifikus core setek kialakitdsa jelentette. A kovetkezd kate-
goriak késziltek el:

0-6 éves CP-s gyermekek szamdra készitett ICF Core Set
A core set 31 kategoriat tartalmaz Osszesen. A ,, Roviditett valtozat” dsszeallitishoz képest
6 Gj kategoria keriilt megnevezésre.
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014 éves CP-s gyermekek szamara készitett ICF Core Set
Az 6sszedllitas a kisiskolds kora cerebralis paretikus gyermekek szamara készuilt. 35 tételt
foglal magaba, ebbdl 10 kérdés nem szerepel a ,, Roviditett valtozatban”.

14-18 éves CP-s gyermekek szamdra keészitett ICF Core Set

A, Roviditett valtozat” tételeihez képest 12 Gj tételt tartalmaz. Az osszedllitas 37 kategori-
aval irja le a serduil6korban 1évS cerebralis paretikus fiatalok szdmara relevans ICF-tertle-
teket (SCHIARITI et al. 2014¢).

A Child&Family Research Institute honlapjan elérhet6 a teljes kutatasi beszamolo, letolt-
hetSk a kategoriakészletek. Tananyag alapjan tdjekozodhat a latogatd az FNO kilonbozs
valtozatair6l, hasznalatair6l, a core setek hasznalatarol. Mindezeken feliil esetismertetések
segitenek a kiillonbozs életkord, cerebrilis paretikus gyermekek, fiatalok funkcionalis sta-
tuszanak felallitasaban.

Sajat tapasztalataink a CP core set alkalmazasaval

Sajat kutatasunk altalanos és kozépiskolas kora cerebralis paretikus gyermekek, fiatalok
kozott zajlik. Az eddig felsoroltakra hivatkozva fontosnak tartjuk, hogy a célzott vizsgala-
tok mellett dltalanos, funkcionalis felmérést is végezziink — részben az érintettek kikérde-
zésével — az FNO felhasznalasaval. Vizsgalataink soran az ICF-CY kétkarakteres osztalyo-
zasat vettik alapul, hangsulyt fektetve, illetve kiegészitve a 6-14 és 14—18 éves CP core set
kategoriaival. Eszkozvalasztasunkat azzal indokoltuk, hogy lehetGséget szeretnénk bizto-
sitani a megkérdezett szimara a teljes ICF-CY kategoriakészletbdl valo valasztasra, vagyis
a teljes koru felmérésre, mivel ,a funkcidoképesség generikus felmérésére jol, praktikusan
hasznalhat6 az FNO két karakter mélységt osztalyozasa” (KULLMANN 2012: 59). A kikérde-
z€s kozben azonban igyekszink fokozott figyelmet forditani a nemzetkozi kutatdcsoport
altal legfontosabbnak tartott kategoridkra (adott esetben harom, négy karakter mélység-
ben is). Azért valasztottuk a két, életkor-specifikus rovid viltozatot, mert az atfogd kate-
goriakészletben szereplé testi struktarak felmérését mas, nem FNO alapu allapotleirassal
(példaul diagnozissal) pontosabbnak tartjuk (KULLMANN 2012: 34).

A 2015 februarjaban megvalosult pilotvizsgalatot kovetSen a nagyobb mintan (40 &)
tervezett tesztfelvétel elsé fazisara kerult sor. Hirom hét alatt 23 cerebralis paretikus gyer-
mekkel, fiatallal tudtuk felvenni az ICF-CY kétkarakteres valtozatat. A beszélgetések
egyéni helyzetben torténtek, legtobb esetben a mozgasneveld tanar részvételével. Néhany
esetben lehetGségtink volt kétszemélyes helyzetben beszélgetni a tanulokkal. Tapasztala-
taink szerint objektivebbek, célravezetGbbek voltak azok a helyzetek, amikor fliggetlen
személyként tudtunk a didkokkal beszélgetni. Igy kizirhat6 volt a pedagogusnak valo
esetleges megfelelni akaras, vagy hogy utolagos kellemetlenségektdl tartsanak, példaul
a kornyezeti, személyi tényezdk (iskolai, otthoni kornyezet, kiillonbdzé személyek attitdd-
jei, taimogatasainak mértéke) taimogatd, vagy kevésbé timogatd megitélése miatt.

A kutatasi folyamat soran sokat alakult a kérdéssor Osszetétele, a kérdések mennyisége
és kérdezési formdja is. Minden tételhez el6re megirt kérdést tarsitottunk, annak érdeké-
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ben, hogy a kisebb gyermekek is megértsék. Az ICF-CY legtobb kategoridja tag teret hagy
a valaszadasra; sokszor nem sztkiti le konkrét szituaciokra, feltételekre a tétel értelmezé-
sét, igy néhany kérdésnél nem volt egyértelmi a konkrét értelmezési kor. A tételek pon-
tositisahoz a haromkarakteres osztilyozas altételeit, meghatarozasait mint magyarazo, ér-
telmez6 kontextust vettiik figyelembe.

Kihivast jelentett szamunkra a tételek adaptalasa a gyerekek, fiatalok nyelvére, igy nem
csupdn a konkrét kérdések, hanem rovid, gondolatébresztS szituiciok is belekertltek
a beszélgetések menetébe. Ezek a rovid magyarazatok a fiatalok visszajelzései és a mi gya-
korlati tapasztalataink tikrében formilodtak. Igy egy egységes, felhasznalhato, gyerme-
kekre, fiatalokra adaptilt kérdéssort kaptunk. Célunk volt mindezzel, hogy érzékletesse,
pontosan meghatirozhatova, hétkoznapiva tegytik a fiatalok szamara is a kategoriak tar-
talmat, elGsegitve ezzel a valaszadast és értékelést.

A kérdések felvétele, kodolasa nagyon idGigényes folyamat volt. A teljes kétkarakte-
res osztalyozds szempontjainak felvétele esetenként masfél orit is igénybe vett. KésGbb
mindez gyorsabban zajlott, hiszen mi is beletanultunk a jo, pontos kérdezés, beszélgetés-
vezetés technikdjaba. A kilonbozs tételek teljestilésének mértékét ot fokozattal tudtak
a fiatalok mindsiteni. Kivéve a kornyezeti tényezok fejezetet, ahol a kornyezet hatraltato
vagy tamogato jellege kilon-kiilon, vagyis Osszesen kilenc mindsitével értékelhets. Ki-
sebb gyermekek esetében kiilondsen hasznosnak bizonyultak a felhozott példak. Sza-
mukra sokszor az is nehézséget okozott, hogy az dnmagukrol alkotott véleménytket el-
helyezzék ezeken a mindsits skaldkon. Legtobbszor emiatt nem is kértik tolik ezt a fajta
mindsitést, hanem mi irtuk be a megfelels fokozatot a kotetlen, am célirinyos beszélge-
tések alapjan. Nehezitette még néhol a folyamatot az esetleges tanuldsi nehézségek és
a cerebralis parézisbdl adodo egyéb sajatos kognitiv stilusok, profilok jelenléte is.

Magasabb életkorta gyermekek, fiatalok esetében kevesebb magyarazo példamondatra
volt sziikség. Az egész beszélgetés menete gordiilékenyebb, céliranyosabb volt, igy adott
esetben kevesebb iddt is vett igénybe. A kezdeti jellemz& izgalom, idegenkedés, megfele-
lésvagy leklizdése, feloldodasa utan a kérdések mentén féként a nagyobb gyerekek, fia-
talok szivesen beszéltek a témakorokhoz csatlakozo sajit tapasztalataikrol. Mindezek
mentén kialakultak az egyre természetesebb, kolcsondsebb beszélgetési helyzetek, ame-
lyekben a megkérdezettek egyre pontosabban, magabiztosabban értékelték 6nmaguk
helyzetét sajat sziikebb és tigabb kornyezetiikben.

Nem csupan az egyes kategoriak tartalmanak konkrét megfogalmazasa, illetve adapta-
lasa jelentett feladatot a kutatas soran, hanem a szempontok Osszetételének, mennyiségé-
nek kérdése is. A korabbi pilotkutatas €s a nagyobb mintan torténd beszélgetésszituaciok
elején a fiatalokkal az egész kétkarakteres osztilyozas felvételére kertlt sor. A folyamat
soran Osszedlltak azok a tételek, amelyek relevansak a tanulok szamara. A kapott listat
osszehasonlitottuk a nemzetkozi kutatoesoport altal kialakitott core setekkel. Az altaluk
ajanlott cerebralis paretikus fiatalok szamara készitett kategoriakészletek kozil a 6-14
éves korosztly és a 14—18 éves korosztaly szamara készitett core setek kdzos pontjait vet-
tuk alapul, kiegészitve a sajat tapasztalataink és a fiatalok visszajelzései szerint fontos
szempontokkal. Az 1. tabldazaibol l1athato, hogy a nemzetkozi kutatdesoport altal kialaki-
tott szempontok korét jelentGsen kibovitettiik. Az elsé két oszlop tartalmazza az életkor-
specifikus kategoriakészleteket (ICF CP Core Set 14-18, 6-14). A harmadik oszlop az els6
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két oszlop 6sszesitése (ICF CP Core Set 6-18). A negyedik oszlop (+) az dltalunk az ICF-
CY-bol kivalasztott kategoridkat tartalmazza. Az 6todik oszlopban az dsszes felhasznalt
kategoria megtalalhato. A tablazat sorai az FNO fejezetei szerint mutatjak a testi struktarak
(s), testi funkciok (b), tevékenység és részvétel (d), kornyezeti tényezdk (e) kategoriait.

Az eddigi tapasztalataink alapjan egy olyan kérdéssor (kategoriakészlet) rajzolodott
ki, amely remélhetSleg tartalmazza az Osszes, a cerebralis parézis természete, a résztve-
vok életkora és a kutatdsi kérdéseink szempontjabol fontos kategoriat. Osszehasonlitottuk
az altalunk kialakitott tételsort (n = 90) a nemzetkozi kutatdcsoport Atfogo ICF Core Set
a 0-18 éves CP-s fiatalok részeére kategoriakészletével, amely egy bévebb, atfogobb értel-
mezési keretet ad, 4m nem csupin a 6-18 éves korosztily részére sz0l (n = 135). Azt ta-
pasztaltuk, hogy 70 tétel megtalalhaté mind az altalunk, mind a nemzetk6zi kutatocsoport
altal osszeallitott tételsorban (2. tabldzat).

A nemzetkozi kutatocsoport dltal Osszedllitott core setek szerzGik szerint szimos terl-
leten hasznalhatoak: tanitds, kutatds, klinikum, adminisztracid. Ezért az dsszeallitasok
ajanlasaban a tételek felvételéhez a minél tobb forrasbol valo informacioszerzésre is bato-
ritanak (SHIARITI et al. 2014¢). Sajat kutataisunkban az FNO felvételével a f6 cél nem annyira
minél pontosabb, tobb szempontbdl alatimasztott aktudlis dllapot megjelenitése volt, mint
inkabb az érintett személyek megszolaltatdsa, bevonasa az 6n- és helyzetértékelés mene-
tébe. Emiatt alkalmaztuk az érintettek kikérdezésének modszerét. Annak ardn is, hogy
sokszor nem redlis megallapitasokra kertilt igy sor a mozgasallapotuk, mentélis allapotuk
megitélése tekintetében. Mindez varhato volt, hiszen a megkérdezettek csupan a sajat
szubjektiv valosaguk szemszogébdl tudjik értékelni a kiilonboz6 tételeket. Az Osszeha-
sonlithatosag érdekében tervezziik az Osszeallitott kérdések kérdGivvé alakitasat, a peda-
gogusok és szuldk szamara is.

Legjobb tudomisunk szerint Magyarorszagon a gyermekekkel foglalkozo ellatorend-
szerben nem bevett mérSeszkoz az ICF gyermekek szamara adaptalt valtozata, sem tipi-
kus, sem cerebralis paretikus gyermekek, fiatalok tekintetében. Ebben segithetnek példaul
a most ismertetett, allapot- és életkor-specifikus kategoriakészletek.

Az FNO rendszerének, szemléletének felhaszndlasara elérhetéek felkészité tanfolya-
mok, segédkonyvek, dam éppen az alapkoncepcio szemlélete miatt a kutatoknak mindig
az aktualis célokhoz, kérdésekhez és a vizsgalt személyekhez kell adaptalniuk a kérdések
osszetételét, nyelvezetét, kontextusat. Ez gondos elGkészitést igényel. De az eddigi tapasz-
talataink alapjan megtérilni latszik a befektetett munka, mivel igy az érintettek véleményét
is megjelenits, érzékeny, jol hasznalhato, személyre szabott eszkoz alakithato ki.
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Mellékletek

ICF CP core set ICF CP core set ICF CP core set

14-18 évesek 6-14 6-18 + Osszes
szamara évesek szamara | évesek szamara
s110 s110 s110 s110
b117, b1301, b117, b1301, b117, b130, b114, b126, b114, b117, b126, b130,
b134, b164, b134, b140, b134, b140, b130, b144, b1301, b134, b144, b152,
b167, b210, b167, b210, b164, b167, b152, b180, b164, b167, b180, b210,
b280, b710, b280, b710, b210, b280, b230, b2301, b230, b2301, b235, b260,
735, b760 735, b760 b710, b735, h235, b260, 280, b320, b435, b710,
b760 b320, b435, b715, b730, b735, b740,
b715, b730, b760, b765, b770, b780
b740, b765,
b770, b780
d175, d250, d175, d230, d175, d230, d160, d161, d160, d161, d166, d170,
d415, d440, d350, d415, d250, d350, d166, d170, d172, d175, d177, d230
d450, d460, d440, d450, d415, d440, d172, d177, d240, d250, d350, d355,
d530, d550, d460, d530, d450, d460, d240, d355, d410, d415, d430, d435,
d570, d710, d550, d710, d530, d550, d410, d430, d440, d445, d446, d460,
d720, d760, d760, d820, ds570, d710, d435, d445, d470, d510, d530, d540,
d820, d845, d920 d720, d760, d446, d470, ds50, d570, d571, d710,
d920 d820, d845, ds510, d540, d720, d730, d760, d770,
d920 ds71, d730, d820, d860, d920, d930,
d770, d860, dos0
d830, d850
ell5, el20, ell5, el20, ell5, el20, el45, el55, ell5, el20, el25, e130,
el25, el150, el25, el130, el25, el30, e315, e340, el40, el45, €150, e155,
€310, €320, €140, e150, €140, e150, €355, e410, €310, e315, 320, e325,
€420, e460, €310, 320, €310, €320, e415, e440, €340, €355, €410, e415,
€540, €580, €460, €580, €420, €460, €450, €560, €420, €440, €450, e460,
e585 e585 €540, 580, €590 €540, €560, €580, €585,
e585 €590

1. tablazat. Az életkor-specifikus ICF CP core setek és az dltalunk haszndlt valtozat
(SCHIARITI et al. 2014c nyomdn,)
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Atfogd ICF core set

a 0—18 éves CP-s fiatalok

részére

$110, $320
$730, 5750
$760, s7700
7703

b117, b126, b1301, b134,
b140, b152, b156, b163,
b164, b167, b210, b2152,
b230, b260, b280, b320,
b440, b445, b4501, b525,
b530, b620, b710, b715,
b730, b735, b740, b755,
b760, b765, b770, b810

d110, d115, d120, d130
d131, d133, d137, d140
d145, d155, d160, d166
d170, d172, d175, d177
d220, d230, d250, d310
d330, d331, d33s, d350
d360, d410, d415, d420
d430, d435, d440, d445
d450, d455, d460, d465
d470, d510, d520, d530
d540, d550, d560, d570
d630, d640, d710, d720
d750, d760, d770, d815
d820, d845, 860, d880
d910, d920

€125, €130, e140, €150
el55, e160, €165, 310
€315, €320, €325, €330
€340, €355, e410, e415
€420, e425, e430, e440
€450, e460, e465, 525
€540, €550, €555, €560
€570, e575, 580, €585
€590

Tételek, amelyek
az atfogo core setben
és az altalunk Ossze-

allitott valtozatban
egyarant szerepelnek

s110

b117, b126, b1301,
b134, b152, b167,
b210, b230, b260,
b280, b320, b710,
b715, b730, b735,
b740, b760, b765, b770

d160, d166, d170
d172, d175, d177
d230, d250, d410
d415, d430, d435
d440, d445, d460
d470, d510, d530
ds540, d550, d570
d710, d720, d760
d770, d820, d860, d920

el25, e130. e140, e150,
el55, e310, e315, €320,
€325, €340, e355, e410,
€415, €420, e440, e450,
€400, €540, €560, €580,
€585, €590

Tételek, amelyek csak
az atfogo ICF core
set 0—18 éveseknek
kialakitott valtozata-
ban van benne

5320, 5730, s750
5760, s7700, s7703

b140, b156, b163
b2152, b440, b445,
b4501, b525,
b530, b620, b810

d110, d115, d120,
d130, d131, d133,
d137, d140, d145,
d155, d220, d310,
d330, d331, d335,
d350, d360, d420,
d450, d455, d465,
d520, d560, d630,
d640, d750, d815,
d845, d880, d910

€160, €165, €330, e425,
€430, e465, €525, 555,
€570, e575

Tételek, amelyek csak
az altalunk hasznalt
oOsszeallitasban
szerepelnek

b114, b130, b144,
b164, b180, b301,
b235, b435, b780

d161, d240, d350,
d355, d446, d571,
d730, d930, d950

ell5, €120, el45

2. tablazat. Az Atfogo ICF Core Set a 0-18 éves CP-s fiatalok részére és az dltalunk hasz-
nalt kategoridak dsszehasonlitdasa (SCHIARITI et al. 2014c nyomdan)
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