BEVEZETES

A Gyogypedagogiai Szemlejelen killonszama a szomatopedagogia aktudlis kutatasi és gya-
korlati kérdéseibe nyujt betekintést.

A kiadvany el6zményének tekinthets az a 2015 aprilisiban megrendezett konferencia,
mely Elmélet és gyakorlat egysége a szomatopedagogidaban cimmel — sajatos megkozeli-
tésmodban — a kozelmultban és jelenleg is folytatott, teammunkaban végzett kutatasokat
mutatta be.

A gyogypedagodgia mozgaskorlatozott személyekkel foglalkozo szakiranyat sokdig
a fiatal” jelz6vel illették a szakemberek a kiilonb6z6 szakmai forumokon. Jovére a szoma-
topedagdgia tudomanya negyvenéves, ,érett korba” 1ép.

Az évek soran kialakult, létrejott tartalmi hangsalyok a tertlet” igényeit kovették, és
igen gyakorlatorientalt kutatasi irdnyokat hatiroztak meg; mindez feltételezi a szomato-
pedagogiat oktato teamnek az egészségligyi, koznevelési és szocialis ellatd intézmények-
kel valo folyamatos egytittgondolkodasit, jO gyakorlatok kozos kialakitasat, vizsgalatok,
kutatasok kozos tervezését, kivitelezését.

Jelen kiadvanyunk az ELTE Barczi Gusztiv Gyogypedagogiai Kar Gyogypedagogiai
Modszertani és Rehabilitdcios Intézetének Szomatopedagodgiai Szakcsoportja altal Ossze-
allitott szakmai anyagokat tartalmazza, a szakcsoportban jelenleg foly6 kutatasokat, szak-
mai egyuttmuikodéseket hangsilyozva.

A terjedelmi keretek szemléleti pozicionknak csak egy szik keresztmetszetét engedik
lattatni, melynek fokuszdban a teammunka jelentGsége és a szakirdnyon beliili specializa-
cios lehetSségek, interdiszciplindris megkozelitésmodok allnak.

A szomatopedagogia sajat fejlédéstorténetét tekintve egy izgalmas, progressziv fazis-
ban van, melyben az igen heterogén Osszetételi mozgaskorlatozott populacié nagyon
sokszin( sziikségletrendszerére reagal. Folyamatosan valaszokat kerestink a tanulas, kom-
munikacio, segédeszkoz-ellatas, diagnosztika, oktatasszervezés és -modszertan, pszichés
tamogatas aktualis, teljes életivet érint, sajatos hatterd kérdéseire.

Reményeink szerint a kilonszam jo alapot nyujt a mozgaskorlatozottsag allapotaval
kapcsolatos tudomanyos és gyakorlati kérdések tovibbgondoldasihoz, valamint a szoma-
topedagodgia szakos hallgatok képzésének is segédanyaga lehet.

Toreksziink 14, hogy a jovében az elmélet és gyakorlat kett6s dinamikdja hatékonyan
és célirinyosan tamogassa a tudomanyag fejlédését, végeélként pedig hozzajaruljon a moz-
gaskorlatozott népesség — €s kornyezete — jobb életmindségéhez.
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