Négylabu segitokkel 4j vilag nyilik

2014 novemberében indult a , Tordasi Suttogo Program — Négy-
labu segitokkel 1ij vildg nyilik” fantizianéven futd program, ami
kilonos jelentéséggel bir, nemcsak a gyogypedagogiai szakma,
hanem a részt vevé intézmények gyermekcsoportjai életében is.

A Suttogd Program kulcsszerepl6i a Tordasi Kozhasznt Allat-
asszisztalt Terapias és Oktatasi Egyestlet terdpids kutyai, melyek
a féléves program ideje alatt heti tobb alkalommal 6rvendeztet-
. & ték meg a résztvevs gyogypedagogiai intézmények fogyatékkal

U ograthor © ¢€l6 gyermekeit kutyaval asszisztalt foglalkozasok keretében.

A Norvég Civil Tamogatasi Alapbdl finanszirozott program
sordn a Tordasi Kozhasznt Allatasszisztilt Terapids és Oktatdsi Egyesiilet hat terdpids fel-
vezetS parosa kiképzett terapids kutyaival tartott készségfejleszts foglalkozasokat a prog-
ramban részt vevé alabbi intézményekben:
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— Tordasi Ertelmi Fogyatékosok és Pszichidtriai Betegek Otthona;

— Gennaro Verolino Altalanos Iskola, Készségfejleszts Specidlis Szakiskola és Kollégium;
— Barczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola és Készségfejlesztd Specialis Szakiskola;

— Montigh Imre Altaldnos Iskola, Ovoda és Készségfejleszts Specialis Szakiskola;

— Fejér Megyei Gyermekvédelmi Kozpont VI. Sz. Gyermekotthona;

— Robogd Ovoda.

A kutya—gazdi parosok fél éven keresztiil az intézmények gyogypedagodgusaival egylitt-
mukodve tartottak specialis, Gj modszertan alapjan kidolgozott, kutyaval asszisztalt komp-
lex készségfejleszts foglalkozasokat a gyerekeknek. A programban 6sszesen 125 gyermek
vett részt, akiket az intézmények jeloltek ki nekiink.




Mitdl is kiilonleges a Tordasi Suttogd Program?

A kutyaterapids foglalkozasok tekintetében mindenképpen tjdonsagértékkel bir a komp-
lex fejlesztési cél, a komplexitasnak megfelel jatékeszk6zok alkalmazasa és a sziilck be-
vonasa.

A program sordn kertltek el6szor bevezetésre az Egyestilet altal kidolgozott komplex
terapids, készségfejleszts jatekok. A foglalkozasok lényege, hogy eddigi tapasztalatokra
alapozva otvoztik a kutya készségeit, specidalis jatékeszkozokkel kombindlva, a gyerekek
egyeéni igényeinek megfeleloen. Az Egyesiilet mindehhez specidlis jatékidarat allitott Ossze.
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A komplex modszer legfébb célja az volt, hogy az alkalmazott jatékok megszolitsak
a gyermekek valamennyi készségtertletét, az egyéni sziikségletiiknek megfelels szinteken.
A kommunikacio, a finom- és nagymozgasok, a kognitiv és szocidlis képességek, az érzé-
kelés-észlelés, a személyiség és a viselkedés fejlesztése nem hatarolodnak el egymastol.
A felsorolt célok a terapia soran nem elszigeteltek, hanem egytittesen jelennek meg a fel-
adatokban, és a résztvevok komplex foglalkoztatasat jelentik.

A terdpias foglalkozasok a gyogypedagogusok és a felvezetSk altal kozosen készitett
egyeéni fejlesziési tervek alapjan kertltek kidolgozasra.

Programzird rendezvény: Elménynap

A program zardsaként 2015. mijus 30-dn Egyestiletiink a TordasZoo Allatfarmon szervezte
meg a projekt zir6 rendezvényét, az ,Elménynapot” a projektben részt vevs gyermekek,
szuldk és gyogypedagdgusok részére.

Az Elménynap célja volt, hogy szakmai platformot teremtsiink és él6ben is bemutassuk
a program fejleményeit, eredményeit. Tovabbi fontos cél volt a szil6k bevonasa, hiszen
véleményiik a program eredményességének egyik mércéje.

A rendezvényen a gyerekek szabad terepen is jatszhattak terdpids kutyainkkal, és nagy
oromiinkre szolgalt, hogy idegen kornyezetben is remekil alkalmaztak az év sorin be-
gyakorolt jatékokat. A kutyak mellett a gyerekeknek és sziileiknek lehetGségik volt
lovaskocsizasra, ponilovaglasra és sok-sok kozos jatékra. A sziil6k pedig megoszthattak
egymassal és velliink is a véleménytiket, tapasztalataikat a gyerekek fejlédésérdl. Szintén
az Elménynapon tettiik kozzé a programban alkalmazott komplex jitékok gydjteményét,
a Tordasi Suttogd Program Jatéktarat.

Elmondhatjuk, hogy a projekt nagyon jo szakmai tapasztalatokkal zarult. Kutyas tera-
pias foglalkozasaink tobb gyermek esetében is ugrasszerd fejlédést eredményeztek, mely
eredmények féként a gyerekek magabiztosabb viselkedésében, 6nallobb fellépésében és
szocialis készségeik javulasaban mutatkoztak meg latvainyosan.

A Tordasi Suttogd Program nyomon koévethetG:

— a Facebookon, a ,Tordasi Kozhasznt Allatasszisztalt Terdpids Egyesiilet” nevii oldalon
(https://www.facebook.com/allatterapia?pnref=lhc), valamint

— az Egyesiilet honlapjan, a www.allatterapia.hu web oldalon.

Csorba Viktoria
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