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Absztrakt

A szenzoros integricios terapidk az egyén megismerd funkcidinak feltirasaval és az atipikus mikodések hatékony kezelé-
sével nydjtanak segitséget az egyén szamdra. A szenzoros integricio a leghatékonyabb informaciofelvevs és -feldolgozé maéd,
ami a mindennapi tevékenységeinkhez szikséges. A szenzoros integracié kifejezés kettSs jelentéssel rendelkezik. Egyrészt
tartalmazza valamennyi észlelési modalitdst és azok dsszekapcsolédisit, amelyek neurolégiai, neuropszicholégiai folyamatok
bazisin épulnek fel, és a viselkedés szabilyozasaért felelGsek. Masrészt a szenzoros integracio kifejezés a klinikai gyakorlat
néz&pontjabol egy adott személy vizsgalatinak és terdpids kezelésének folyamatit jelenti olyan esetekben, amikor az adott
személynek az érzékszervek dltal felvett informaciok idegrendszeri feldolgozdsa sordn mertl fel nehézsége.

Kulcsszavak: idegrendszer, informaci6 feldolgozas, szenzoros integracio, plaszticitas, diagnosztika, tesztek, terapia, tanuldsi
zavarok, viselkedészavarok

Bevezetés

A kilencvenes évek 6ta kovethetd jol az a folyamat, amely a nemzetkozi gyakorlatban
mar korabban is ismert és alkalmazott terapidk és diagnosztikus eljarasok hazai
megismerését és gyakorlati alkalmazasat tette lehetévé. Ezek kozé tartoznak — terapias
vonatkozasban — az un. ,szenzoros integracios terapiak”. Nem véletlen, hogy ezt a meg-
nevezést az el6bbi formiban és szovegkornyezetben alkalmazzuk. A szakmai koztu-
datban az elnevezés Anna Jean Ayres munkidssigihoz és moddszeréhez kapcsolodik.
Tudni kell azonban, hogy az egyéni képességek fejlédésének és fejlesztésének az az
irinyzata, amely a tanuldsi, megismerési folyamatok eltéréseit a szenzoros integricioé
hidnyos, rosszul szervezett muikodésével hozza Osszefiiggésbe, Anna Jean Ayres
(1920-1988) diagnosztikus és terapias tevékenysége mellett hasonloképpen vonatkoz-
tathaté kortarsainak és kovetSinek, koztik a vele gyakorlatig egy idében, ugyancsak
Amerikaban tevékenykedS Marianne Frostignak (1906-1985), tovdabba az eurdpai
szintéren iskolateremt§ és hozzajuk hasonldéan intézményalapité Felice Affolternek
(1926-) a felfogasara.

1 Rega Schaefgen ergoterapeuta, tanuldsterapeuta, szenzoros integricios terapeuta (Szenzoros Integracios
Kézpont, Bergen/Berlin) 2014. szeptember 26-27. kozott az ELTE Barczi Gusztdv Gyégypedagdgiai Karon,
Erasmus program keretében tartott el6dasasnak felhasznalasaval készult kozlemény.
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A 60-as évektdl a tanuldsi (képesség)zavarok (learning disability) jelenségkorére ird-
nyuld kutatdsok a mogottes tényezSk megismerését, majd a sokszinU tiinetegylttes be-
folyasolasat tobbféle modell alapjin probadltdk magyardzni. Kulonbozd szerzoi
koncepciok (Frostig, Ayres, Kirk, Affolter és mdsok) alapjan fogalmazédott meg, hogy
a tanulasi, és viselkedészavarok hitterében perceptuomotoros, lingvisztikai, illetve visel-
kedéslélektani tényezdk, neuropszichologiai diszfunkciok jatszhatnak szerepet. Elte-
kintve e felfogasok jelenlegi részletezésétSl meg kell emliteni, hogy a kilonboz6 model-
lek — specifikus kozelitésik mellett — bizonyos egybeesést is képviselnek. Ebben az
emberi viselkedés kognitiv, emocionalis és motoros folyamatainak integralt mikodése,
a pszichikus funkciok agyi szervezddése, a kilvilagi és belsé informaciok feldolgoza-
siban vezet§ szerepet jatszo észlelési folyamatok muikodésének hangsulyozasa koz-
ponti szerepet jatszik.

A hazai terapids gyakorlatot is dthato modellek kozul kétségkivil az egyik leghata-
sosabb és legismertebb az amerikai ergoterapeuta (foglalkozasterapeuta) Ayres szenzo-
ros integracios elmélete, valamint annak alkalmazasa. Tanulmidnyunk ennek bemutata-
sara vallalkozik, minthogy a hazai szakirodalomban kevés a terdpids tevékenységet
megalapozé kozlemény. Az érzékleti tapasztalatok integricidja — Ayres nézete szerint —
az emberi viselkedés alapfeltétele. Az eltér§ viselkedés, a képességrendszer zavart
muUkodésén keresztil torténd negativ visszajelzés valdjaban az integracié hidnyaval, és
a tanulashoz, a vilag megismeréséhez szikséges alapfolyamatok dezintegralt mikodé-
sével hozhatok dsszefliggésbe.

Ayres a Dél-kaliforniai Egyetemen folytatott elGszor foglalkozasterapeutai, majd
a diploma megszerzését kovetGen pszichologiai tanulmanyokat fejlédéslélektani hang-
sullyal. 1964-ben pszichologusként doktoralt. Az egyetemen egy agykutatdsokkal foglal-
kozo6 kutatécsoportban dolgozott. Ezen kutatdsai alapjan a tanuldsi képességzavarokkal
ktizd6 gyerekek felé fordult. Kutatdsai a késSbbiekben az értelmi fogyatékossiag, az
autizmus, a szenzoros defenzivitas, a kilonbo6z§ viselkedészavarok és egyéb pszichés
fejlédési rendellenességek irinyaba terjedtek ki (SCHAEFGEN 2006).

Azt gondolta, hogy a test belsG észlelési folyamatai alapozzak meg a komplex
észlelési folyamatokat. Kutatdsi irdnyultsigiban megerGsitette az a tapasztalat, hogy
abban az id6ben az orvosok és pedagogusok ismereteiben a vesztibularis, taktilis és
proprioceptiv észlelés teriiletei — mint a gyermekek fejlédését befolyasolo folyamatok —
kiviil estek a problémaértelmezés latokorén. Igy szakmai kutatdsainak alapvetd kiin-
dulépontjava valt egyrészt az, hogy ezek az ,elhanyagolt” teriiletek meghatirozé szere-
pet jatszanak a fejlédési problémak keletkezésében, masrészt, hogy az agyi feldolgozé
funkciok alapvetS fontossiguak az emberi viselkedés tervezésében, meghatirozasiban
(AYRES 1979b).

Ayres kovetSi az elmult évtizedekben — szamos szakmai vita kozepette — tovabb
folytattak elméletének pontositisit. Fobb amerikai kovetSi: Susanne Smith Roley, Anne
G. Fisher, Sharon A. Cermak, Winnie Dunn. (SCHAEFGEN 2006)

1994-ben Londonban kertilt megrendezésre az elsé nemzetkozi Szenzoros Integricios
Vilagtalalkozo, ahol 20 orszag 90 résztvevdjének nyilt lehetGsége tapasztalatcserére. Ekkor
mindenekel6tt a szenzoros integracié tovabbképzésének rendszerérdl targyaltak, mint-
hogy ennek fliggvénye az ismeretrendszer fennmaradiasa és tovabbfejlédése. A kép-
zéssel kapcsolatban két polus alakult ki: az egyiket az Egyesiilt Allamok, Kanada és
Ausztralia, a masik polust pedig Europa képviselte. Mig Amerikdban a szenzoros integ-
racios terapeuta képzés az alapképzést kovetSen egy félévnyi idStartamot igénybe vevd
posztgradudlis képzés, addig erre Eurépdban csak az alapképzés befejezését kovetSen,
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munkavégzéssel parhuzamosan, a szupervizié lehetGségét a tovabbképzés rendszerébe
beépitve nyilik méd. Hazai vonatkozadsban az ismeretrendszer beépil a BA és MA szint(
gyogypedagogus-képzésbe, illetve idGszakosan akkreditalt tovabbképzések? keretében
valik megismerhet6vé. A tovabbképzési formaban szereplS ismeretek az eredeti Ayres-
koncepcio specidlis hazai alkalmazasianak viltozatai.

2003-ban Ausztridban kertlt sor ismét Szenzoros Integricidés Konferencidra, ahol
ugyancsak a képzési formakrdl folytattak eszmecserét a résztvevok. Tovabbi fontos kér-
déskeént kertlt targyalasra a terapeutak magatartisa, kezdeményezG-vezets vagy kisérd
szerepe a terapia soran. Mig Europaban, igy Németorszagban, elsGsorban a terapeuta
személye a motivacios tényezs, 6 kindlja fel lehetGségként példaul a hintak hasznalatat
a vesztibuldris rendszer fejlédésének elGsegitésére, addig az amerikai gyakorlat szerint
a gyermeket az eszkoz hasznalata motivalja. S bar ebben a megkozelitésben a terapeu-
taval valo interakcié nem meghatirozo tényezs, mindkét esetben a cél azonos: az adott
funkci6 javitdsa. Tobbek kozott az ilyen kérdések megvitatdsa, kozos allaspont kiala-
kitdsa jatszhat szerepet a szenzoros integracié elméletének és gyakorlatinak tovabb-
fejlodésében. (SCHAEFGEN 2006)

Fejlodési szintek, szerzoi konepciok

Ayres (1984) a szenzoros integracio négy, egymasra épuld fejlodési szintjét kilonbozteti
meg. Az elso szinten a taktilis rendszer altal, az érintés kozvetitésével feldolgozott infor-
maciok kertlnek kapcsolatba egymassal, amelyben a szopas, a taplilkozds, az anya-
gyermek kapcsolatban létrejovs (borfeliileti) érintés mint kellemes élmény allnak a ko-
zéppontban.

A mdsodik fejlodeési szinten a vesztibularis és proprioceptiv informaciok feldolgozasa
teszi lehetévé a gyermek szamdra a jol koordinalt szemmozgasok, a tartds, az izomto-
nus, az egyensulyérzék, valamint a nehézségi erd legydzésével szembeni biztonsigos
érzetek kialakulasat.

A szenzoros integracio harmadik szintjén az optikus (vizualis) és akusztikus inge-
reknek a feldolgozasi folyamatokba torténd betagolodasa torténik meg. A vesztibularis-
akusztikus informiciok és a belsSleg feldolgozott testi folyamatok integricidja teszi
a gyermeket képessé a beszéd megértésére, annak elsajatitisira. Az alaprendszerek
vizudlis ingerekkel valo egytittmikodése, integracidja nyoman valik lehet6vé az egzakt,
vizualis észlelés, a szem-kéz koordinacié, amelynek nyomin a gyermek képessé valik
példaul egy ruhadarabot felvenni, maganak tejet 6nteni, festeni vagy legobdl épiteni.

A negyedik fejlodeési szint a feldolgozasi folyamatok végsd fazisat, a komplex telje-
sitmények (olvasas, irds, szamolds, mozgis, figyelem- és viselkedésszabilyozas) 1étrejot-
tét eredményezi az el6z6 hiarom szinttel torténd integracié egységében. Az onkép, az
onkontroll, a magabiztos, célirinyos viselkedés csak tgy johet létre, ha a test mint az
idegrendszer 4ltal vezérelt szomatoszenzoros egység mukodik (AYRes 1984, idézi
BRUGGEBORS 1992).

A fentiekben ismertetett négy fejlédési szint egymdsra éplilése nyoman valésul meg
tehat a holisztikus (egészleges) szenzoros integracio, amelynek ,épitGkovei”

1. a mtkodsképes djszilottkori reakciok (reflexek)

2 Lasd bévebben: www.dszit.hu; www.bhrg.hu
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2. a szenzoros informaciok organizacitja

3. a fiziologiai sziikségletek kielégitésére iranyuld torekvések (intrinzikus, velink
sziiletett belsé motivacio: taplalkozasi Oszton, alvasszikséglet, félelem, kivan-
csisag, mozgasorom stb.)

4. az intakt bazisfolyamatok mint
a) a bor, a taktilis rendszer részeként
b) az izmok, inak, csontok, izlletek, ezek pilyarendszerei, a propriocepcio, valamint
C) a csiga és a hall6csontok a vesztibularis rendszer részeként.

E bazisfolyamatok egylttmikodései és Osszekapcsoloddsai tehdt a szenzoros integricio
megvalosulasinak alapfeltételei, amelyek kozott a vesztibularis rendszer szerepét kiilon
meg kell emliteni. JelentGsen szerepet jatszik a latasi és hallasi feldolgozds valamennyi
mas szenzoros rendszerrel €s az embert korilvevés fizikai kornyezettel torténd integra-
ci6jaban.

Ha pidrhuzamossiagot akarunk vonni az Ayres-féle szenzoros integricios elmélet
bazisin nyugvé terdpids koncepcié €s mas egyéb koncepciok kozott, Frostig nevét €s
felfogasat mindenképpen meg kell megemliteniink. Frostig diagnosztikus és terapids
modellje ugyanis ehhez az elméleti kerethez kapcsolodik. Eltekintve annak részletes
ismertetésétsl, megemlitjiik, hogy kortarsként és a Dél-kaliforniai Egyetem kutatécso-
portjanak tagjaiként azonos szemléleti bazison itélték meg a tanulasi képességzavarok
hatterében huzodo fejlédési tényezdket. Eltekintve attdl, hogy a Frostig-modell a vizu-
alis észlelési képesség szerepét, annak zavarait allitja kozéppontba (GEREBEN 1990), eh-
hez valéjaban a holisztikus szenzoros integrdcio elmélete alapjan kozelit. Ezért sem
véletlen, hogy programjinak kezdSpontja a bazisfolyamatok mozgositasa. Ennek kiin-
dulépontja a testkép, a testséma és a testfogalom, valamint a mozgasképesség sokoldali
fejlesztése az un. ,el6készitd”, a mozgisfejleszts, és vizudlis észlelési képességfejlesztd
komplex terdpids rendszeren keresztil. A vizudlis észlelés ot teriiletének kognitiv fejlo-
déspszichologiai megalapozottsigi megkozelitése a vizuomotoros koordinacios képes-
ség mellett az alak-hattér felismerésre, a vizudlis allandosag, a téri helyzet/irdny, téri
viszony és képzetalkotasi képességre, e képességzavarok viselkedéses tiineteinek befo-
lyasoldsara iranyul. Kiindulépontja a fentieckben bemutatott alapfolyamatok fejlédési
sajatossagainak, az egyes fejlédési szakaszokban torténd integracidjanak szerepe. Frostig
megfogalmazdsa szerint a taktlis-kinesztetikus és vesztibularis folyamatok bazisin fel-
épulS proprioceptiv és interoceptiv (masok visszajelzésein alapuld) észlelés szerve-
zGdése teszi lehet6vé a sajat test szubjektiv megtapasztaldsit, a testhatirok belsé meg-
élését. A terdpidban ezért hangsilyos elem a taktilis, (misképpen tapintison alapuld,
protopatikus) észlelés normalizdlasa, a taktilis haritas leépitése, az érzékenyités, a to-
nusszabdlyozds, az izomtonus szabdlyozds, a tonusfokozis, illetve lazitis. Emellett
tovabbi feladat a mozgasészlelés normalizalisa a mélyérzékelés, a kinesztézis és a
testérzés fejlesztésével, valamint az egyenstlyszabalyozds, a tartdsi, és tAmaszreakciok,
a mozgasos alkalmazkodasi reakciok fejlesztésén keresztiil. Igy alakul ki a testséma,
a test valtozé megélése, nem tudatos megtapasztaldsa, amelyet a testfogalom, a testré-
szekre vonatkozé verbdlis ismeretek egészitenek ki. A holisztikus felfogds képvise-
letében mindketten a rendszer jelentSs, fejlesztés szempontjabdl el nem hanyagolhato,
de moddszertanilag kevéssé kimunkalt mikodési egységének tartjdk az auditiv észlelés
szerepét.

S bar a szenzoros integracié kérdéskoréhez kapcsolodo szerzdi felfogasok 6sszeha-
sonlitd elemzésére tartalmi és terjedelmi korlatok miatt jelenleg nincs mod, csak az
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emlités szintjén hivatkozunk a hasonléképpen fejlédéselvi Affolter-modellre, amely
a taktilis-kinesztetikus bdzismodalitasok, valamint az auditiv és vizudlis folyamatok
hierarchikus szervez&désének szerepét hangsilyozza a komplex teljesitmények kiala-
kulasaban (AFFOLTER 1975; CsaNy1 2013).

A szenzoros integracio jelentéstartalma

A szenzoros integracio kifejezés kettSs jelentéssel rendelkezik. Egyrészt tartalmazza
valamennyi észlelési modalitdast és azok Jsszekapcsoloddasat, amelyek mneurologiai,
neuropszichologiai folyamatok bazisan épiilnek fel, s a viselkedeés szabdlyozdsdeért fele-
l0sek. A szenzoros integracios folyamat muikodésében az érzékszerveken keresztil
felvett informaciok, az idegrendszer kils6 és belsé informaciofeldolgozasi folyamatai,
valamint az ezekhez kapcsolédo tervezési és végrehajtasi folyamatok kapcsolodnak
Ossze. A szenzoros integracio tehat minden egyes tevékenységiinkhoz nélkiilozhetetlen
akar jatékrol, akar tanulasrél, beszédrdl, munkardl, vagy akar az Gnmagunkrdl valé gon-
doskodasrol beszéliink (SCHAEFGEN 2002).

Masrészt — s ez az €rtelmezés bizonyara kevésbé ismert — a szenzoros integracié
kifejezés a klinikai gyakorlat nézépontjabol egy adott személy vizsgdlatanak és terapids
kezelésének folyamatdt is jelenti olyan esetekben, amikor az adott személynek az érzék-
szervek altal felvett informaciok feldolgozasa soran merul fel nehézsége.

Mindkét értelmezés Ayres munkassagabol eredeztethetd, aki a ,szenzoros integracié”
kifejezés és a hozza kapcsolédo terapias eljaras megalkotoja. Meghatarozasa szerint te-
hat a szenzoros integriacio ,az a neurolégiai folyamat, ami a bensénket és a kulvilag
mukodését Osszehangolja, és lehetévé teszi, hogy testink a kornyezethez alkalmaz-
kodva hatékony tevékenységet fejthessen ki” (Ayres 1979b: 17). S hogy a laikusok,
a gyermekik problémdival szembesilni kényszertls sziil6k vagy egyéb szakemberek
szamara ez még jobban érhetS legyen, Rega Schaefgen, Ayres egyik németorszagi ko-
vetdje a szenzoros integracio kifejezést a kovetkezGképp hatiarozza meg a szil6k sza-
mara szerkesztett informacios fuzetben: ,a leghatékonyabb informdcio-felvevd és feldol-
goz6 mod, ami a mindennapi tevékenységeinkbez sziikséges” (SCHAEFGEN 2000: 21).

1. tablazat. Ayres alaptézisei a szenzoros integrdcio miikodésérol

1. A tanulasi folyamat a szenzoros integraciotol fiigg. A tanuldsi folyamat fiigg attol a képességtdl, hogy a
kilvilagunkbol és a sajat testiinkbdl jové informa-
ciokat milyen médon tudjuk felvenni, feldolgozni és
az idegrendszeriinkben integralni.

2. A szenzoros integracido nem megfelel6 mikodése  Ha a szenzoros informaciok feldolgozasa és integra-
tanuldsi, viselkedési nehézséghez vezethet. lisa soran nehézségek lépnek fel, akkor az ezen
informéciokra adott valaszreakcidink sordn a terve-
z€s képessége korlatozott, igy a reagilasunk, visel-
kedéstink is nehezen szabilyozhaté. Ez pedig

akadilyozza a tipikus fejlédési folyamat alakulasat.

3. A szenzoros integracids folyamat muikodésének A célzott szenzoros ingerek addsinak lehetSségével
célzott javitdsa a tanulds folyamat, viselke-  fejleszthetS az idegrendszer azon képessége, hogy a
désszabalyozis javulasihoz vezet. szenzoros ingereket megfelelébben legyen képes

feldolgozni és integralni. Ezen a folyamaton keresz-
til a tanuldsi folyamat is fejlodik és a viselkedéstink
is jobban befolyasolhatova valik.
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Minthogy a bejové informaciok térbeli és idébeli killonbozdségei alapjan mas-mas szen-
zoros modalitisok aktivilodnak, 6sszekapcsolodnak és egyesiilnek, a folyamat valo-
jaban a szenzoros informaciok feldolgozasi médjaként képzelhetS el.

A funkcionalis mikodés hattérbazisa a kovetkezd (SCHAEFGEN 2002):

1. A kézponti idegrendszer felépitése hierarchikus: a kortikalis folyamatok a bejovs
informaciok szervezésétdl fuggnek, amelyeket alacsonyabb idegrendszeri szintek, koz-
pontok végeznek. A bejovs informiciokat szimos alsobb idegrendszeri kozpont vezeti
tovabb, mig egy vagy tobb specializalodott agykérgi terilethez érnek.

2. Az idegrendszer plaszticitdsa: az agyi feldolgozas és annak struktdraja valtozhat
az optimalis mikodés elérése érdekében (pl.: felnstt agysérilt betegek esetében is erre
épit a rehabiliticio).

3. A szenzoros rendszerek egymdsra hatdst gyakorolnak: E jellemzS azon alapul,
hogy az idegrendszer huzalozott palyakat alkot és gitld, serkentG mechanizmusok
léphetnek fel az ingeriiletvezetés soran. A palyak kozott pedig tobbiranyd Osszekotte-
tések alakulnak ki, igy biztositva a kozponti idegrendszer szerkezeti és funkciobeli
osszekapcesolodasat.

4. Megfelelo” alkalmazkodds, alkalmazkodo reakcio: az idegrendszernek az a tulaj-
donsaga, hogy az érzetet az idegrendszer azonositja, miel6tt az agy arra reagalhatna. Az
informacié azonositdsa mindig a kornyezet valamilyen valtozasat jelzi. Ennek elegen-
dének kell lenni ahhoz, hogy a személy megfelel6 éberségi szintjét biztositsa.

5. A szenzoros integrdcio beliilrol jovo iranyitottsdga: az idegrendszer és agyunk
muUkodése Ggy van programozva, hogy azokat az ingereket, informaciokat keressuk,
amelyek klonos felhivo jelleggel birnak szamunkra.

A szenzoros integracié Ayres-féle elméletét amerikai kovetdi tovabb finomitottak, fej-
lesztették, ezen megallapitasok olvashatéak a 2. tablazatban (FISHER—-MURRAY—BUNDY 1999).

2. tablazat. A szenzoros integrdacio fo pillérei

1. A kozponti idegrendszer plaszticitdsa Az idegrendszer sajatossiga, a valtozasra valé képes-
ség a plaszticitds. A szenzoros integracié elméle-
tének alapja, hogy befolydsolds hatdsira az ideg-
rendszer plaszticitdsat kihaszndlva vagyunk képesek
viltozds elérni.

2. A szenzoros integracio fejlédési folyamata A fejlédési folyamat minden lépcsSfokan a fejlédési
folyamatot egy komplex viselkedés és tevékenység-
sor jellemzi.

3. Az agymukodés, mint egy integralédo egység A szenzoros rendszer, valamint kortikalis és szubkor-
tikdlis képletek interakciéjaként jon létre a szenzoros
integracio.

4. Megfeleld interakcio a szenzoros integracié szem-  Egy adott szitudacionak megfelelS reagalas altal képes

pontjabdl alapvets fontossagi az embert a kihivisoknak megfeleltetni és a tanuldsi

folyamatot véghezvinni.

5. Bels6 emberi indittatds, a szenzoros integracio fej- A gyermekek altal befektetett aktivitds mutatjia meg a
I6dése szenzomotoros aktivitison keresztiil val6-  belsd indittatast, ami az izgalom, kezdeményezés és
sul meg érofeszités altal mutatkozik meg.

Ayres hangsulyozta, hogy az integricié szempontjabdl alapvetd szerepe van az agy-
torzsnek. Ugy vélte, hogy itt taldlhat6é az integracié primer teriilete, de hasonléan fon-
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tosnak tartotta a thalamust, a vesztibularis magvak, a formatio retikularis, a kisagy és
a limbikus rendszer szerepét is. Hirom jol elktilonithetS szenzoros rendszert nevezett
meg, amelyek a szenzoros integracionak, mintegy alapot biztositnak, ezek a

— vesztibuldris (egyenstlyszabalyozo) rendszer,

— proprioceptiv (sajit test érzékeld) rendszer,

— taktilis (tapintdst, érintést érzékeld) rendszer.
Ezen rendszerek megfeleld mikodése alapvets fontossigi ahhoz, hogy az auditiv, vizualis,
olfaktotikus és gusztatorikus rendszerek megfelel6en mikodhessenek. Az ekkor kidolgo-
zott elméletének szimos része azonban még csak hipotetikus megillapitds volt. Napjaink-
ban azonban szamos kutatas eredményeként pontosabb megallapitisokat tehetiink. Ezeket
felhaszndlva az Ayres munkdssigit tovabb folytaté kutatok szerint az alabbiakat kell
tigyelembe venni (SMITH ROLEY — IMPERATORE BLANCHE — SCHAAF 2003):

3. tablazat. Az Ayres-elmélet megiijitasa

Ayres kovetbinek fobb megdllapitdsai

1. Neuroplaszticitds Genetikai, biologiai adottsiga az idegrendszernek,
hogy atalakuldsra képes és a kornyezettel valé inter-
akciok altal fejlédik, formalodik.

2. A ,top-down” és a ,bottom-up” folyamatok Az idegrendszer bonyolult integralé rendszerében a
kortikalis és szubkortikilis informdcick integracidja
egy oda-vissza zajlo folyamat, mely soran alrend-
szerek épilnek fel, melyekhez szabilyz6 mechaniz-
musok kapcsolodnak. Ezek egylttmikodésének
eredményeként jon létre a megfelels tevékenység,
kivitelezés.

3. A viselkedés szervezés és szabdlyozas A személy mindig interakcioban all kornyezetével,
a kornyezet viltozdsai és a szervezet lehetGségei
egyutt alakitjdk ki a megfelel6 reagilds képességét.
A szenzoros feldolgozas soran kellGen integralt
kozponti idegrendszer tudja szabilyozni és iranyitani
megfelelSen viselkedéstinket.

4. A kozponti idegrendszer struktariltsiga A szervezetink reakci6i a korulottink és benniink
lévs kiilsé és belsS kornyezetink valtozasai altal
valtédnak ki és formalodnak. A mikodés az ideg-
rendszeri szerkezetek aktivalodasanak kovetkezmé-
nye. Ennek létrehozasat befolyasolja az egyéni saja-
tossdgok, a szocidlis kontextus, az érzékszervi és
mozgasos tapasztalatok, melyek egylttesen jarulnak
hozza a szenzoros integracié mukodéséhez és a te-
vékenységek kivitelezéséhez.

5. A kivitelezés menete és a tanuldsi folyamat A tevékenység kivitelezésének menetét az egyén és
annak korabbi tapasztalatai hatirozzak meg. A tan-
uldselméleti felfogds szerint a biologiailag deter-
minalt hatirok kozott mikods szenzoros integracios
folyamat alakithat6, médosithato.

6. Motivicié A kornyezeti valtozasokra reagilva jon létre szen-
zoros és motoros aktivitds. A megfelelS tevékenység
kivitelezésében a szenzoros informacié megfelels in-
tegrilasa felel6s a megfelelS viselkedés létrehozata-
laért. Siker elérése sordn az integriaciénak ez a kipré-
balt és megfelelének nyilvanulé médja raktarozodik
el és épul be.
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A 3. tablazatban 6sszefoglaltak alapjain némely tudomanyag képvisel6i azt az allas-
pontot hangoztatjak, hogy a szenzoros feldolgozas zavara nem jelent komoly zavart. Ez
csupan egy rendellenesség, amely a normdl mikodés és a pszichidtriai-neurologiai
zavarok hatdran, a tipikus és atipikus mikodések hatdran helyezkedik el.

Az informacié-feldolgozas ilyen tipusi zavara azonban a gyermek egyéni fejlédés-
menetét sulyosan, kiarosan befolydsolhatja, akadalyozhatja. Kovetkezményei lehetnek
magatartas- és viselkedészavarok, problémat okozhat a mozgasos tevékenységek sorin,
a kognitiv teljesitmények, valamint a személykozi kapcsolatok terén. A teljesitmény-
zavarok, az érzelmi fejletlenség, bizonytalansig erésen befolyadsoljak a tanuldsi képes-
séget, valamint az életben valé boldogulds képességét is. Igy egyértelmiivé valik, hogy
a szenzoros integracié zavaranak alabecsllése az egyén szlkebb és tigabb tirsadalmi
beilleszkedése szempontjabol komoly veszélyeket hordoz. A zavarjelenség tiineteit nem
szabad alabecsilni.

Diagnosztikus kérdések — a szenzoros integracio
vizsgalatanak modszerei (Schaefgen 2005 alapjan)

A szenzoros integricié megfeleld mikodésének vizsgdlatira a kutatok a vizsgalatok
harom tipusat dolgoztdk ki: a nem sztenderdizalt, a részben sztenderdizalt és a sztender-
dizalt vizsgalati eljardsokat (BORCHARDT—BORCHARDT—KOHLER—KRADOLFER 2005).

Nem sztenderdizalt eljarasok

A nem sztenderdizalt eljarasokhoz elsGsorban a megfigyelések tartoznak. Ezek kozott
két kategoria kilonboztethetd meg: strukturalt és nem strukturdlt megfigyelések.
A szakemberek altaldban a strukturalt megfigyeléseket részesitik elényben, de rengeteg
informacié nyerhetS kérdSivek és interjuk (nem strukturlt megfigyelések) segitségével
is. Az alabbiakban a Németorszagban leggyakrabban hasznalt eljarasokat soroljuk fel
(kifejlesztikkel és megjelenésiik idSpontjaval egyitt), amelyek tobbnyire az Amerikai
Egyesiilt Allamokban keriiltek kidolgozasra: Sensory Sensitivity Checklist (AYRES—TICKLE
1980), Evaluation of Sensory Processing (JOHNSON-ECKER—PARHAM 2000), Infant Toddler
Symptom Checklist (DEGANGI 1995).

Részben sztenderdizat modszerek

Ebbe a kategéridba altaliban a klinikai megfigyelések tartoznak. Ezeknek kilonbozé
valtozatai vannak jelenleg is hasznalatban: Klinikai megfigyelések a szenzoros integrd-
ci6hoz (BORCHARDT—KRADOLFER—BORCHARDT 2003), Szenzoros profil (DunN 1999), Célzott
megfigyelések (SCHAEFGEN 1995/97). Ez utébbi magyar nyelvd valtozatban is létezik,
illetve a hazai gyakorlatban részlegesen hasznilt.3

3 Héder Rita (2003): A , Célzott megfigyelés a szenzoros integrdciohoz” modszer kiprobdldasa normdl popu-
ldacioban, ovoddskorii gyermekeknél. Féiskolai szintl szakdolgozat (témavezets: Gereben Ferencné).
ELTE BGGyK, Budapest. / Héder Rita (2000): 5-6 éves kor kdzitti gyermekek szenzoros integrdcios teljesit-
ményei a , Célzott megfigyelés” modszer alkalmazdsa alapjan. Egyetemi szintd szakdolgozat (témavezets:
Gereben Ferencné). ELTE BGGyK, Budapest.
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Sztenderdizalt eljarasok

A sztenderdizalt eljarasok nagyon jol hasznidlhatok, és a kiértékelések utin egy latva-
nyos képet alkothatunk a részterlletek eredményeibdl. Ezekkel az eljardsokkal kapcso-
latban egyetlen probléma addédik: ezeket az eljarisok nem Eurépdban sztenderdizaltak,
hanem az Egyesiilt Allamokban, igy nem az eurépai normakhoz, hanem az amerikai
normiakhoz igazodnak a besorolasok. Ilyenek példaul: SCSIT (Southern California Sen-
sory Integration Tests / Dél-kaliforniai szenzoros integracios teszt — AYRes 1972); SIPT
(Sensory Integration and Praxis Test / Szenzoros Integracios €s Praxis Teszt — AYREs 1989);
TSI (Test of Sensory Integration — DEGANGI-BERK 1983); TSFI (Test of Sensory Functions
in Infants — DEGANGI—GREENSPAN 1989).

Az 1972-ben megjelent Southern California Sensory Integration Tests (Dél-kaliforniai
szenzoros integraciés teszt, SCSIT) 17 altesztbdl all. Késébb az alapkiadast tobbszor
modositottak. A teszt 5 €s 11 éves tanulasi nehézségeket mutaté gyermekeket vizsgil €s
a tesztsorozat egyes részei hirom 6 tertilet kozé csoportosulnak (SCHAEFGEN 2005):

4. tablazat. A SCSIT altesztjei

Focsoport Alteszetek

. térbeli vizualizacio
. figura-hattér percepcio
. térbeli pozicid
. mintamasolas
. kinesztézia
. manualis formapercepci6
. Ujjazonositas
. grafesztézia
9. taktilis inger lokalizacio
10. kettSs taktilis percepcio
III. Motoros teljesitmények 11. posztura utinzas
12. bilaterilis motoros koordinici6
13. allas-egyensuly
14. motoros pontossig
Be nem sorolhat6 altesztek 15. testkozépvonal keresztezésének tesztje
16. jobb-bal diszkriminacié
17. posztrotatorikus nysztagmus

1. Vizualis percepcié

II. Szomatoszenzoros percepcio

O~ O\ N =

Az 1989-ben megjelent Sensory Integration and Praxis Testben (Szenzoros Integracios
és Praxis Teszt, SIPT) a tevékenységek kivitelezésének képessége, valamint ennek
megitélése nagyobb hangsulyt kap. Az SCSIT-bSl mar ismert alteszteken tdl bekertilt
néhany djabb teszt is, Ugymint az épitési praxis, verbdlis parancs praxis, sorrendiség
praxis €s ordlis praxis (SCHAEFGEN 2004).

Ayres rendszeréhez azonban — a probléma minél kordbbi felismerésének részeként
— két tovabbi olyan teszt is tartozik, amelyek a hat évnél fiatalabb gyermekek esetében
szUri ki a szenzoros integracié zavarait. Ezek egyike a DeGangi—Berk Test of Sensory
Integration (TSD, amelyet a hirom és Ot év kozotti gyermekek szamdra készitettek
(DEGANGI-BERK 1983, idézi JASZBERENYT 2007). A TSI altal vizsgalt tertiletek a kovetkezSk
(SCHAEFGEN 2004):
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5. tablazat. A TSI vizsgalt teriiletei

L. A posztura, testhelyzeti kontroll A nyak, a torzs és a felsG végtagok stabilitisihoz

sziikséges testhelyzetek vizsgalatat tartalmazza.

II. A bilaterilis motoros integracio A testkozépvonal atlépésének, a gyors uni- és bila-
teralis kézmozgisoknak és az egymastol figgetlen

torzs és karmozgasoknak van jelentSs szerepuk.

II1. Reflexintegracio Amelyben az aszimmetrikus ténusos nyaki reakcio

négykézlab helyzetben torténd felvétele torténik
meg.

A masik, a csecsemdk és kisgyermekek szdmara késziilt Test of Sensory Functions in
Infants (TSFD, melynek vizsgilati tertiletei figyelhetSk meg 6. tdbldzatban (TSFI, idézi
GEREBEN—MARTON-MLINKO—MESZAROS 2009: 221-228).

0. tablazat. A TSFI vizsgadlat tertiletei

1. mélynyomadsra valé reaktivitas 4. az okulomotoros kontroll

2. adaptiv motoros funkciok 5. a vesztibuldris ingerekre valo érzékenység

3. vizudlis-taktilis integricio

Az vizsgalati eljardsok elvégzésekor, az informaciok gyjtését kovetSen — torténjen az
barmelyik eljards szerint — az informaciot értékelni és értelmezni kell. A kilonbozs
modszerekkel gytijtott informaciokat pedig Osszesiteni kell ugy, hogy az a gyermek,
a szil6 és a kezelést elrendeld szakember szimira is elérhetS legyen. Igy az eredmények,
megfigyelt informiciok, az idegrendszerben zajlé folyamatok €s a megfigyelt személy
viselkedésében megmutatkoz6 jellemzk kozotti Osszefliggések feltarasara is kisérletet

kell tenntink. Erre mutat néhany példat az alabbi 6sszefoglalas (SCHAEFGEN 2003):

7. tablazat. Az informdcio feldolgozds komplex szempontrendszere

Informacio

Idegrendszer

Viselkedés, tevékenység

Informacié a szenzoros rendszer
mukodésérdl: bizonyos ingereket
nem tud megfelelGen feldolgozni,
és igy nem ismeri fel azokat

Bizonyos ingereket nem képes
észlelni, vagy tdl rovid ideig, vagy
tal hosszan, tdlsigosan érzékeny
vagy egyiltalin nem érzékeny
adott ingerekre

Gyakran valtogatja a jatékokat tar-
gyakat tigyetlenul haszndl, anyagok
érintése  kellemetlenséget okoz,
irritalja

Informacio a szenzoros ingerek fel-
dolgozasinak optimilis mikodésérol
Informacié az éberségi szint befo-
lyasolhatosagardl és szabalyozha-
t6sagarol

Mennyire mukodik jol az ingerek
megkiilonboztetése?

Nem képes csukott szemmel ki-
16nboz6 felileteket felismerni és
hangokat is nehezen kiillonboztet
meg.

Informacio a megfelels aktivitas el-
érésérol

Modulacié: Tal nagy, vagy alacsony
érzékenység bizonyos ingerekre, nem
megfelels az érzékelés intenzitisa

Talzott dllhatatossig, sok beszéd,
izomfesziiltség, nem adekvat moz-
gasok, kevés figyelem, ingadozé
aktivitdsi szint

Informacié a segitséggel kivitele-
zett gyakorlatokrol

Kivitelezési gyakorlat: Kognitiv el-
képzelések, érzelmi reakciok, moz-
gasmintak és a visszajelzések meg-
felelosége

A kiils6 segitség hogyan befolya-
solja a tevékenység bels6 kognitiv
képér?

Jatéktevékenység, problémakeze-
1és, ismétlések és gyakorlds, segit-
ségkérés, a segitség elfogadasa, el-
utasitdsa

A terapeuta mintdja, gyakorlat be-
mutatdsa hogyan nyujt segitséget?
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Az ehhez hasonl6 Osszesités soran meglathatjuk azt, hogy a probléma a feldolgozas,
vagy a kivitelezés oldalan kap nagyobb hangsulyt, vagy esetleg mindkét oldalon ha-
sonl6 mértékben jelentkezik. S6t, arrdl is informaciot szerziink, hogy mely tertleteken
kell tovabbi vizsgalodast végezniink. Ehhez nyujt segitséget a kovetkezS gyakor-
latiasabb 6sszedllitas a vizsgalandé terlletek, az egyén viselkedése és a vizsgalo eljara-
sok Osszefliggéseire ravilagitva (SCHAEFGEN 2005):

8. tablazat. Vizsgdlando teriiletek és vizsgalo eljardsok

Funkcioteriiletek Funkciok Viselkedés, tevékenység Vizsgalo eljaras
Pszichoszocialis Kommunikacié Ontudatossag, Szil6, tanar, neveld,
funkciok Interakciok, szabalyok onértékelés, empitia gyerek kérdSivek, inter-

jak, megfigyelések

Kognitiv funkciok Figyelem, emlékezet, Otletek, tervezés, SCSIT, TSI, TSFI, SIPT,
tudas, tervezés, megfelelés, valtoztatas, Célzott megfigyelések
szervezés, sorozatok problémamegoldas

Mozgasos funkciok Kivitelezési gyakorlat, Tevékenység-kivitelezés, ~ SCSIT, TSI, TSFI, SIPT,
Bilterlis egytittmtkodés, —aktivitds, megfelel FTM# Célzott megfi-
finommotorika, tigyesség mozgiasos tevékenység gyelések

Szenzoros funkciok Vesztibularis, proprio- Informaciok megkiilon- SCSIT, TSI, TSFI, SIPT,
ceptiv, taktilis, olfakto- boztetése, modulicidja, Célzott megfigyelések,
rikus, gusztatorikus, reagilds az ingerekre, Szenzoros profil
vizualis, auditiv funkciok — szenzoros informaciok

integracioja

A gyogypedagogiai pszichodiagnosztika hazai gyakorlatiban egyre kifejezettebben
jelentkeznek azok a torekvések, melyek a szenzomotoros, a kognitiv fejlédési folyama-
tok, a tanuldsi teljesitmények, a funkcionalis és organikus funkciokiesések differencidit
megkozelitéset tizték ki célul. Ezek kozé tartoznak tehat azok a neuropszicholégiai
irinyultsagu vizsgalo eljardsok, melyek 0j tavlatokat nyithatnak a rehabiliticié horizont-
jan: alkalmazasukkal lehet&ség nyilhat arra, hogy a fejlédési zavarok sajatossdgainak
mélyebb megismerésével a kilonbozd korképeknél elSforduld diagnosztikus és tera-
pids dilemmik megoldast nyerjenek (GEREBEN-MARTON-MLINKO—MESzAROS 2009). A fen-
tiekben ismertetett, nemzetkozileg elismert és bevalt modszerek hazai megismerése,
feltérképezése, kisebb csoportokon torténd kiprobalasa mar megkezdddott — ha egye-
I6re nem is jogtiszta formaban. A hazai diagnosztikus gyakorlat szimara nagy elGre-
1épést jelentene, ha ezek hozzaférhet6vé és a terdpidt megalapozo eszkozzé valnanak.

Osszegzés

Napjainkban novekszik azoknak a gyermekeknek a szama, akiknek fejlédésében
a korai idGszaktol kezdve atipikus fejlédési sajatossigok jelennek meg, s ezek a késébbi
fejlédési szakaszokban, ovodas- és iskoldskorban is nyomon kovethetSk az egyre
magasabb szinten szervezddd teljesitményekben. A szenzoros integracids elméletek
—mint ahogy ezt a fentiekben részletezett Ayres-modell alapjain bemutattuk — egyfajta
magyarazéelvet kinalhatnak az atipikus fejlédési sajatossigok értelmezéséhez. Idében

4 Frostig Test der motorische Entwicklung (Frostig mozgasfejlédést vizsgalo teszt), 1979.
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torténd felismeréstiket a kimunkalt diagnosztikai eljarisok megismerésének és szé-
lesebb kort alkalmazasanak hazai elterjesztése segitheti elS. A diagnosztika és terapia
egységét képviselS szerz6i koncepcid bazisin kimunkalt terapids rendszer a fejlédési
zavarok befolyasoldsinak hatékony formdja, amint ezt cikkiink folytatisaként, annak
misodik részében majd bemutatjuk.
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