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Absztrakt

A tanulds, tuddselsajatitis nagymértékben timaszkodik az emlékezeti folyamatokra, a munkamemoria barmely aspektusanak
zavara kozvetlen hatdst gyakorol az iskolai teljesitményekre, csokkenti a tanulashoz, valamint az iskolai és a mindennapi
élethez sziikséges hatékonysigot. A munkamemoria mérése relevins diagnosztikai szerepet tolthet be, kiilonosképpen
a nyelvi bézisu iskolai teljesitményzavarok esetén. Jelen tanulmdnyban a kisérleti protokollban alkalmazott verbélis munka-
emlékezetet vizsgald eljarasokat ismertetjik.
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A munkamemoria felmérése a komplex szakértoi
vizsgalat soran

Alljunk meg egy percre és képzeljiik el, milyen volna az életink munkamemoria nél-
kil... ebben a pillanatban talin mar nem is tudnink, mi volt a feladat, azaz minden
pillanatban Gjra kellene tanulnunk az azel6tti pillanatban tanultakat. Ezek fényében
nem meglepd tehdt, hogy a munkamemoria jelentSs szerepet tolt be a megismerési
funkciok mukodésében és a szocidlis folyamatokban egyarant (SCHWEITZER—HANFORD
—MEDOFF 2000).

Napjainkra a szertedgazo, interdiszciplindris kutatdsoknak koszonhetSen jelentSsen
atalakult a rovid tava emlékezeti rendszerrdl alkotott felfogasunk. A rovid tavd emléke-
zetre nem csupdn passziv tarhelyként tekintiink, hanem aktiv, dinamikus rendszerként
kezeljik, melyben nemcsak taroljuk az informiciét, hanem miveleteket is végziink vele
(BADDELEY-HITCH 1974; BADDELEY 2005). A munkamemoria fenntartja, transzformalja és
koordindlja a figgetlen informicidkat a kovetkeztetést, megértést, tanuldst igényls fel-
adatok kivitelezése alatt, igy a komplex tanuldsban, a hatékony problémamegoldasban
aktiv szerepe van. Mikodése az iskolai teljesitmények széles skaldjahoz kapcsolodik,
ugymint a szodekodolds, szovegértés, helyesirds, irasbeli kifejezGkészség, matematikai
gondolkodis és kovetkeztetés, szoveges feladatok, az instrukciok megértése, de még
a jegyzetelésben, vazlatkészitésben is kulcsfontossagi (DEHN 2008; SWANSON—SACHSE-LEE
200D).

Baddeley és Hitch (1974, 2002) munkamemoria-modelljén tdl mas koncepcio is
sziiletett (JusT—CARPENTER 1990), jelen tanulmanyban azonban a Baddley-féle munkame-

226



moria-modellbdl indulunk ki, mely kezdetben hirom f& komponensbdl allt: egy korla-
tozott kapacitisd, modalitasfiiggetlen kozponti végrehajtobodl, egy fonoldgiai hurokbol
és egy téri-vizudlis vazlattombbdl. A modell késSbb egy negyedik Osszetevével, a mul-
timodalis kodolast hasznalo tarolasi rendszerrel, az epizodikus pufferrel is kiegészult,
mely a hosszi tivd memoria reprezenticidinak aktivalasa altal lehetévé teszi a tombo-
sitést. A kdzponti végrebajto a modalitasspecifikus alrendszerek koordinacidjaért felelSs
figyelmi ellen6rzé rendszer. Els6dleges feladata a figyelem fenntartisa, parhuzamos
feladatok kozott a figyelem megosztasa, illetve a munkamemoria és a hossza tava
memoria kozotti atjaras biztositisa (BADDELEY 2005). A fonologiai hurok a ,beszédszerd”
informacidk tarolasat biztositja, mikodése folyaman csak kis mértékben timaszkodik
a kozponti végrehajtora (BapDELEY-HITCH 1974), és fuiggetlen a téri-vizudlis informdciot
fenntart6 alrendszer kapacitasatol.

A fonoldgiai hurkot — amennyiben a feladat az informacio rovid tavu tarolasa — a fo-
nologiai rovid taiva emlékezettel lehet azonositani. Abban az esetben, amikor az infor-
macio tarolasa mellett, ennek a manipulacidjara is sziikség van, (a fonoldgiai hurok és
a kozponti végrehajté egyideji mikodése), komplex verbalis munkamemoridrol beszélink.
A téri-vizudlis vazlattémb a vizualisan beérkezS informaciok ideiglenes megtartasat,
illetve ezen informaciok manipulaciéjat biztositja. Fontos szerepet jatszik a téri tijéko-
z6dasban és a képzeletben (BADDELEY 2005).

A komponenseket mind viselkedéses szinten, mind idegtudomanyi médszerekkel el
lehet kuilloniteni (NEMETH 2002). A munkamemoria komponenseinek mérésére killon-
boz6 eszkozok dllnak a rendelkezéstinkre. A fonoldgiai rovid tiva memoria vizsgalatira
leggyakrabban a szamterjedelem, betlterjedelem, szoterjedelem, dlszoismétlési felada-
tokat hasznaljuk, a verbalis munkamemoriat vizsgdlé legelterjedtebb feladatok kozé
a Forditott szamterjedelem, Olvasasterjedelmi teszt és a Halldsi terjedelem tesztek tar-
toznak. A téri-vizudlis terjedelem mérésére a Corsi-kockak feladat, Vizudlis mintdzat
teszt szolgdl, mig a vizudlis-téri munkamemoria mérésére a Corsi-kockdk forditva,
valamint a Rey komplex dbra, a kozponti végrehajté mikodésének vizsgalatira az N-t
vissza feladat szolgdl (az eljarasokrol magyarul részletes leirast 1d.: JANACSEK €s mtsai
2009; MEszArOs 2011; RACSMANY és mtsai 2005; CsEPE 2005; KONYa és mtsai 2001).

A verbilis munkamemoridra a nyelvelsajatitas motorjaként tekinthetiink, hiszen
szoros Osszefuiggésben 4all az anyanyelv-elsajatitis Gtemével, a lexikalis, morfoszintak-
tikai fejlédéssel és az olvasastanulissal (GATHERCOLE-BADDELEY 2000; RACSMANY és mtsai
2005). A nyelvi folyamatokban az épulS reprezenticio szintere a munkamemoria, ahol
a bejove nyelvi anyag fuggvényében a megértés sordn dllandéan modosulnak a lehet-
séges interpreticiok. A szokincs gyarapodasin tdl a morfoszintaktikai fejlédésben,
szoveg- €s mondatértésben, valamint az idegen nyelv tanulisiban is meghatirozé
(RACSMANY és mtsai 2005; NEMETH 2002; NEMETH és mtsai 2014).

A munkamemoria-deficitek szamos neurokognitiv fejlédési zavarhoz kapcsolédnak.

A verbalis munkamemoria karosodasa alapvet§ probléma olvasasi zavar esetében
(SWANSON—SIEGEL 2001; SWANSON—SACHS-LEE 2001; McCALLUM—WOOD—BELOW—CHOATE—-MCCANE
2006; CATTS—ADLOF-HOGAN—WEISMER 2005), bar hozza kell tenni, ez nem kizarélagosan
a diszlexia ,privilégiuma”, mis fejlédési zavarokhoz is relevinsan kapcsolodnak. Ugy
tlnik, hogy komorbiditds esetén — pl. olvasasi zavar ADHD-val egyiitt — joval atfogébb
munkamemoria-deficit tapasztalhaté, mint az olvasds izolalt zavara esetén (SAVAGE—
LAVERS—PILLAY 2007).

SLI esetében pedig a stratégiai feldolgozashoz sziikséges munkamemoria érése és
integracidja olyan mértékben késik, ami negativan befolydsolja a komplex nyelvi struk-
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tardk és tartalom elsajatitasat és adekvat hasznalatat (WG 2011). A fonolégiai memoria
sérilése robusztus endofenotipusa a specifikus nyelvi zavarnak (PETERSON—-MCGRATH
2009). Mindkét feladat, de kilonosen a Forditott szimterjedelem teszt gyengesége 1é-
nyeges/jelentSs kognitiv markere a tanuldsi zavaroknak (diszlexia, diszkalkulia), az SLI-
nek, illetve ADHD esetén is gyengébb miikédés tapasztalhaté. Eppen ezért vizsgilatuk
dontd fontossiagunak bizonyult az SNI b) vizsgalatok szempontjabol.

A nemzetkozi tapasztalatok eredményeit erdstik azok a hazai kutatasok is, melyek
kilonbozs klinikai csoportoknal (diszlexia, SLI, ADHD) mutattak ki jellegzetes mun-
kaemlékezeti deficiteket (CSEPE-HONBOLYGO-SURANYI 2007; MARTON 2009; SzaBO 2014;
MoHal 2014; MESZAROS—KONYA—KAs 2011; Kas 2013).

Jelen tanulmanyban a kisérleti protokollban alkalmazott verbalis munkaemlékezetet
vizsgdlo eljarisokat ismertetjitk. Erdemes megjegyezniink, hogy az osszeillitott teszt-
battéria nem alkalmas atfogo, elsGdleges emlékezeti problémak feltardsara, erre klinikai
populicion kidolgozott emlékezet-tesztek alkalmazdsa javasolt (pl. Rivermead, KONya és
mtsai 2001).

Fontos tovabba a teszteredmények Osszevetése az iskolai, otthoni viselkedés jelleg-
zetességeivel, Ugymint feledékenység, Osszetett utasitisok kovetésének problémaja,
a nevek megjegyzésének nehézsége, szimtani muveletvégzés sordn az automatizmus
hidnya, gyakori visszakérdezés a részinformaciokra. Mindezek a problémak csokkentik
a tanuldashoz, valamint az iskolai és a mindennapi élethez sziikséges hatékonysagot
(DEBN 2008). A viselkedésre vonatkozo megfigyelésekkel az emlékezeti problémakat
esetenként elfedd kompenzacios stratégiikra is fény dertlhet.

Az 1. tabldzat a kisérleti protokoll soran alkalmazott verbalis munkamemoria-
vizsgilo eljardsokat foglalja Ossze.

FONOLOGIAI KOMPLEX FELIDEZES A HOSSZU
ROVID TAVU EMLEKEZET VERBALIS MUNKAMEMORIA TAVU EMLEKEZETBOL
Szamterjedelmi teszt WJ KKT Szamok forditott Rey Auditiv- Verbalis Tanulasi
(RACSMANY és mtsai 2005) sorrendben Teszt
(KATONA és mtsai 2003) (KONYA—VERSEGHI 1995)
Magyar alszoéismétlési teszt Hallasi mondatterjedelem Verbilis fluenciatesztek
(RACSMANY és mtsai 2005) teszt (MESZAROS—KONYA—KAS 2011)

(JANACSEK €s mitsai 2009)

Columbia Gyors megnevezési
feladat
Forras: JuHAsz (szerk., 1999)

A munkamemoria vizsgalatanak eljarasai a kisérleti
protokollban

Szamterjedelmi teszt

A szamterjedelem feladat sordn a személynek egyszeri hallds utdn kell a novekvs elem-
szamu szamsorozatot ugyanabban a sorrendben visszamondania.

A Szamterjedelmi feladat széles korben elterjedt vizsgilati médszere a fonologiai rovid
tava emlékezeti kapacitisnak. Informaciot szolgaltat tovabba a fonoldgiai feldolgozasrol
és reprodukciorol. Népszertiségét fokozza, hogy valamennyi Wechsler-tipusu intelligen-
ciateszt szerves részét képezi, bar hozza kell tenni, hogy ezekben az intelligenciatesz-
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tekben nem tisztin a verbdlis munkamemoria kapacitdsat mérik, hanem a muveleti ter-
helést is, hiszen a forditott szamterjedelem feladattal 6sszevont mutaté képezi a normativ
értcket.

A magyar nyelvi normativ adatok Racsmany és munkatarsai (2005) munkdja nyo-
man allnak a rendelkezésiinkre, 4 és 12 éves korig évenkénti bontasban, majd 12 éves
kor felett (ekkortél mar minimalis kapacitdsnovekedés tapasztalhatd) négyévenkénti
bontasban, végiil a felnsttek teljesitményét két nagyobb életkori Ovezetben.

A rovid tavd emlékezeti terjedelem sztenderdizilt normaértékeinek meghatirozasan
tal fontos tampontokat kaphatunk az emlékezeti feldolgozis folyamatirdl, mnemotech-
nikai stratégia hasznalatardl (pl. tombosités, ismétlés). A kozvetlen ismétlésnél a figyelem
kiterjesztésének képessége jelentGs eleme a kapacitasi teljesitménynek, igy a gyakori
visszakérdezés, fluktudlo teljesitmény a figyelmi fokuszalds problémajardl arulkodhat. Az
ismétlés sordn tapasztalt hangerd viltozasa, vagy valamilyen egylttmozgas, mozgas-
szekvencia kompenzacios technikdnak szamit.

Magyar alszoismétlési teszt

A fonologiai feldolgozas és reprodukcid, verbilis munkamemoria (artikuldcios hurok)
ismert vizsgaloeljardsa: a vizsgdlati személy feladata egyre novekvs szétagszamu értel-
metlen szavak (a magyar nyelv fonotaktikai szabalyossagat kovetd un. dlszavak) hallds
utini megismétlése.

A préobaban nyujtott gyenge teljesitmény egyarant kapcsolddhat az olvasdshoz és
a helyesirashoz sziikséges fonologiai dekédolds/kédolds, valamint a hangmintdzatok re-
produkcios képességének sériilése. A visszakérdezés, a hangerd megvaltozdsa ismétlés-
kor, esetenként a szétagolds kompenzaciés mechanizmusok lehetnek.

A gyenge teljesitmény hatterében beszédmotoros alapi artikuldciés probléma
(verbdlis diszpraxia) is llhat, ennek elkiilonitéséhez érdemes tsszehasonlitani az Alszo-
teszt eredményét a spontin beszéddel, a RAN feladattal valamint a MAMUT-R eredmé-
nyeivel egyarint.

WJ KKT Szamok forditott sorrendben

A Woodcock Johnson Kognitiv képességek tesztbattéria forditott szamterjedelem szub-
tesztje. A szamsorozatokat a bemutatds sorrendjéhez képest megforditva kell vissza-
mondani. Az informaci6é atrendezése, mentilis manipulicidja a koézponti végrehajto
terhelése mellett lehetséges. A sztenderd normaértéken tdl fontos a kvalitativ hibaelem-
zés, kulonosképpen a miveleti terhelés problémdjat jelezheti, ha nem képes a személy
a szamszekvencia teljes megforditasira. A minGségi elemzés tovabbi aspektusai meg-
egyeznek a Szamterjedelmi tesztnél ismertetett szempontokkal.

Hallasi mondatterjedelem teszt

A komplex verbalis munkamemoria vizsgaloeljarasa, a teszt hatékony eszkodze a nyelvi
zavarok €s tanuldsi nehézségek azonositasanak. A vizsgilati személy feladata a hallott
mondatok igazsdgtartalminak megitélése, mikozben meg kell jegyeznie a mondatok
utolso szavat. Amikor az adott blokkon belil elhangzott minden mondat, a koribban
megjegyzett, de akkor ki nem mondott utolsé szavakat kell visszamondani méghozza
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az elhangzas sorrendjében egészen addig, amig a megfelel§ szavakat a megfelelS sor-
rendben mondja vissza. A blokkon beliili mondatok szama novekszik 2-t6] 8-ig. Minden
mondat egyszer(-bovitett, 5-6 szobdl dll. Az utolsé szavak kozepes gyakorisigd, két
szotagl fénevek (NEMETH és mtsai 2000). Végss terjedelmi értéket hirom blokk ered-
ményeinek dtlaga adja, a mennyiségi értékelés sztenderdizilt normaértékekkel torténik.

A feladat végrehajtisa a kozponti végrehajtd intakt mikodését igényeli, hiszen
a mondatok szemantikai feldolgozasaval parhuzamosan kell a szavak sorrendjét kodolni
és elShivni. Tanuldsi zavart, figyelemzavart mutaté gyermekeknél tapasztalhatd, hogy
a parhuzamos muveleti terhelés nehezitettsége miatt vagy az igazsagtartalom megitélését
igyekeztek ignoralni, vagy nem tudtik a megfelel§ sorrendben elShivni a szavakat.

A gyengébb teljesitmény hatterében allhat tovabba a feldolgozisi sebesség lassisiga
is, igy az eredmények értelmezésekor érdemes figyelembe venniink a globadlis intelli-
genciamutatot is.

Rey Auditiv-verbalis tanulasi teszt

A tanulasi és emlékezet teszt a szavak kozvetlen és késletett emlékezeti megtartdsat,
folyamatokat térképezi fel.

A teszt Osszetett tanulasi helyzetet szimuldl: szemantikailag fliggetlen 15 sz6bdl allo
listat kell megtanulni 6t tanuldsi probdan keresztil. Ezutin egy masik, szintén 15 szavas
interferencialista kovetkezik, melyet csak egyszer mutatunk be, és csak egyszer kell fel-
idézni (interferencia-préba). A kovetkezd lépésben az elsG szolistardl kell felidézni
a szavakat (kozvetlen felidézési proba), végezetil a vizsgalt személyt arra kérjuk, hogy
az elsd szolistat 30 perces késleltetést kovetSen hivja eld (késleltetett felidézés). A teszt-
mutatokbdl lehetSségiink adodik az Gn. tanulasi gorbe elemzésére, valamint az interfe-
rencidra valé fogékonysag hatasat is értékelhetjuk.

A listatanulasi teljesitményt befolyasolhatjdk a verbalis emlékezeti és el6hivasi prob-
1émak; az aktiv, eréfeszitést igénylé memorizalas; a szervezés és kodolasi stratégiak, az
informacios talterheltség vagy a figyelmetlenség.

Bar a verbalis szotanulds proba elterjedt neuropszicholégiai vizsgalé eljards, hazai
normaértékek hidnyaban a mindségi hibaelemzésre, a tanulas mintizatanak értékelésére
helyeztink kilonds hangsulyt, melynek szempontjai az alabbiak voltak:

e Kozvetlen verbilis emlékezet szik terjedelme

e Komplex ingerhelyzetek kezelésének problémdja (ingerelarasztas)

e Fluktudlo teljesitmény: figyelmetlenség, motivacios probléma, szorongds

e Kognitiv flexibilitis problematikija (feladatvaltas)

e Proaktiv gitlas: 4j informaciok tarolasat és elShivasit megzavarjak kordbban meg-

szerzett ismeretek

e Retroaktiv gatlds: a kordbban megszerzett informaciok elShivasat egy késébbi

anyag meggatolja

e Tarolasi vs. el6hivasi probléma

e Tanulasi stratégiak: passziv, organizalatlan, hatékony

e Exekutiv mikodés: pl. betolakodd szavak, perszeveracio, ismétlés

Mis emlékezeti prébaban nyujtott teljesitménnyel torténd Osszehasonlitds ravila-
githat a komplex ingerhelyzetek kezelésének nehézségére, mikozben az egyszerd, jol
strukturalt helyzetben boldogul a tanuld.
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Osszefoglalas

A tanulads, tudaselsajatitds nagymértékben tamaszkodik az emlékezeti folyamatokra,
a munkamemoria barmely aspektusanak zavara kozvetlen hatast gyakorol az iskolai tel-
jesitményekre, csokkenti a tanulashoz, valamint az iskolai és a mindennapi élethez
sziikséges hatékonysagot.

A munkamemoria mérése relevans diagnosztikai szerepet tolthet be, killondsképpen
a nyelvi bazisu iskolai teljesitményzavarok esetén. Fontos ugyanakkor szem el6tt
tartanunk, hogy a gyermek problémainak természetével kapcsolatos kovetkeztetések le-
vonasanal nem pusztan az adott teszt(ek) eredményeit kell figyelembe venntink, hanem
a pedagogiai jellemzések, az életit feltairasinak mozaikjai €s a tobbi neurokognitiv te-
ruletek kozotti teljesitmény-egylttjarasok elemzésével jutunk el egy atfogo klinikai kép
megismeréséhez, s ezzel egyltt az intervencios stratégia kezdeti 1épéseihez.
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