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Rehabilitacios és Oktato Kozpont

Kivétel nélkil minden anyuka ugy tekint a varandéssag kilenc honapja elé, hogy tele
van reménnyel, 6rommel, hogy egészséges kisbabija fog sziiletni. Arra senki sincs fel-
késziilve, hogy a magzattal barmi torténhet, vagy sziilés kozben, szlletés utin nem vart
komplikiciok léphetnek fel.

A babak mar a méhen beltl is hallanak, hiszen a sziilés el6tti utolsé hetekben egyre
jobban érzékelik a kiilvilig hangjait. A hallasfejlédés mar magzati korban elkezd&dik.

A hallas vizsgilata mar egészen pici korban nagyon fontos, hiszen a késén felismert
hallasvesztés hatdssal van a gyermek beszédfejlédésére, kommunikacidjara, késébb
a tanulasi képességeire és iskolai teljesitményére is.

Hallassziirés a sziiletés utan

Az els6 hallasvizsgédlat mar a sziiletés utdn megtorténik a kérhdazban. A 67/2005 . Min.
rendelet értelmében az Gjszilott 0-4 napos kordban hallasvizsgilat javasolt a sziilészeti
intézményben. A kérhdzakban csecsemSknek kétféle faijdalommentes szirés 1étezik: az
egyik az OAE (otoakusztikus emisszio), a masik az alvas kozben torténd BERA Phone
vizsgidlat. Az Gjszulott osztilyokon végzett hallasvizsgilat nem mindig hoz értékelhetd
eredményt. Sajnos hallani olyan kirivé esetrdl is, amikor a vizsgilé orvos végigmegy
a csecsemdk kozott, a telefonjan kilonboz& hangokat ad, és amelyik csecsemd nem
reagdl a zajra, annak a kartonjdra rairjik, hogy nem hall vagy siket. A masik ok, hogy
ma a magyarorszagi kérhazakban nincs megfelel6 muUszerpark a korai hallasvizsgilatok
elvégzéséhez.
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Amennyiben a kérhdzban nem sikertilt az elsé hallasvizsgalat, mert a baba sirt, nyug-

talan volt, vagy éppen nem lehetett ndla hallasreakciot kivaltani, akkor a védénd altal
végzett tovabbi hallasvizsgilatok javasoltak.

Gyermek fiil-orr-gégész audiologus szakorvos altal javasolt a hallasszirés:
— 0-4 napos korban
— 1 honapos korban
— 6 hénapos korban
— 3 éves korban
— iskola, kozépiskola kezdésekor.

Az alabbi rizikétényezSk okozhatnak hallaskarosodast sziiletéstSl a 28. napig:

— pozitiv csaladi anamnézis gyermekkori tartos hallascsokkenéssel kapcsolatosan

— méhen beltli infekciok (pl.: cytomegalovirus, herpes, rubeola, szifilisz és toxo-
plazmozis)

— ful- és egyéb craniofacialis fejlédési rendellenességek

— transzfundalast igénylS hiperbilirubinémia

— 1500 grammnal kisebb sziletési suly (korasziilottség)

— alacsony Apgar-érték: 0-3 5 perces, 0-6 10 perces

— oxigénhidnyos allapot

— Ujraélesztés

— tart6s (tobb mint 10 napig tartd) gépi lélegeztetés

— inkubdatorban vagy szlletés utani fert6zések

— sargasag

— ototoxicus gyogyszerelés (pl.: gentamicin, citosztatikum)

— orokletes tényezSk

— szenzoneuralis vagy konduktiv hallascsokke-
néssel vagy Eustach-kiirt funkciézavaraval tar-
sul6 szindromara utalo elvaltozds vagy vizs-
galati eredmény (pl.: Treacher—Collins-szind-
réma, Down-kor, Waardenburg-szindroma stb.)




Fontos a korai hallasvizsgilat és a rendszeres ellen6rzés akkor is, amikor a baba jol hall.
Javasolt hat hénapos korban ellendrizni a halldsat, hiszen ez fordulopont lehet a baba
hallasfejlédésében, akar rosszabbodhat is a hallasa.

Ma mar van olyan hely Magyarorszagon, Budapesten, ahol csalddias kornyezetben,
fehér kopeny és korhazszag nélkil, fajjdalommentesen végzik el ezeket a vizsgilatokat.
A BERA Phone vizsgalat esetében nincs altatds, nincs egynapos koérhazi tartézkodas.
A vizsgalat természetes alvasban torténik, fajjdalommentes, és minddssze 15-20 percet vesz
igénybe. Fontos, hogy megfelels szakemberek és szil6k egylttes kozremtkodésével és
specialis muszerekkel valosuljon meg. Az itt mért vizsgilati eredményekbdl mar pon-
tosan kimutathat6, hogy egészséges-e a kisbaba, ép-e a hallasa, megallapithat6 az is,
hogy van-e vezetéses vagy idegi eredetd hallascsokkenése. A szakemberek nemcsak
a diagnozist allitjak fel, hanem a sztlSket is ellatjak a megfelels informaciokkal, taje-
koztatast kapnak a rehabilitacié és fejlesztés lehetGségérdl is.

Hallaskarosodas rizik6tényezoi 29. naptol iskolakezdésig
— mire figyeljunk?

A kisgyermek hallas- és beszédfejlodését legjobban az édesanya, a sziilok kovethetik nyo-
mon, késébb pedig a bolcsédében, dévodiban, iskoldban a pedagégusok. Figyelmeztetd
jel, ha a kisbaba nem fordul a hang irinyaba, nem figyel a zajokra, nem reagil a nevére,
ha szélnak hozza. Masik intd jel, ha késén vagy egyaltalin nem indul meg a beszédfej-
16dés, vagy a gyermeknek figyelem-, viselkedési, magatartisi zavarai vannak, nem vesz
részt a kozosségi jatékokban. Ilyen esetekben tandcsos halldsvizsgalatot kérni.

A kés6bbiekben érdemes szakemberhez fordulni, kiilonosen az alibbi esetekben:
— aszuld, gondviseld, neveld rendellenességet észlel a hallds, beszéd, a nyelv vagy
a fejlodés késésével kapcsolatosan;
— az os temporale torésével jaro fejsériilés esetében;
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— szenzoneuralis vagy konduktiv hallascsokkenéssel jar6 gyermekkori fert6z6 be-
tegségek (pl.: meningitis, mumpsz, kanyard) utin;

— neurodegenerativ betegségek — pl.: Hunter-szindroma, szenzomotoros neuro-
patiak (pl.: Friedreich-ataxia és Charcot—-Marie-Tooth-szindréma) fennallasakor;

— progressziv hallascsokkenéssel jaro szindromak (pl.: neurofibromatozis, osteopet-
r6zis €és az Usher-szindroma) esetében.

Rehabilitacio hallokésziilékkel, fejlesztéssel

A kisbabak hat hénapos korukban kaphatnak elGszor ful mogotti hallokésziléket. Mar
ilyen pici korban meg kell tanitani Sket és a sziilGket is a késziilék hasznalatdra. Ezzel
egy idében mar érdemes megkezdeni a korai hallasfejlesztést, melyet szurdopedagdgus
szakember végez. A szildk kétféle modon vehetik igénybe a fejlesztést. Maganuiton
vagy a Halldsvizsgal6 Orszagos SzakértSi és Rehabiliticios Bizottsag szakértsi vizsgalata
altal. A szakért6i véleményben kijelolik — a torvényben megfogalmazott 6raszimok
alapjan — a lakohelyhez legkozelebb esG utazdtanart, aki a lakohelyre vagy az adott ne-
velési intézménybe (bolcsdde, 6voda) jar ki fejlesztésre. A késébbi vizsgalatok sorian
— amennyiben szikséges — specidlis oktatdsi-nevelési intézményben valo elhelyezést java-
solnak. A cél, hogy a hallassérilt kisgyermek miel6bb megtanuljon beszélni, igy konnyeb-
ben integridlhat6 a késGbbiekben.

A szuldk szamira sokkolé élmény, amikor megtudjak, hogy gyermekiiknek hallo-
készuléket kell viselnie. A szakember azt mondja: ,a hallokésziiléket nem problémanak
tekintjiik. Eszleliink halldsveszteséget, de az a feladat, hogy ezt 1épésrdl lépésre reha-
bilitaljuk. EI6bb meg kell tanitani a gyermeket hallokésztlékkel hallani, majd a hangok
felismerése utin megkezdddhet a beszéd inditdsa, fejlesztése. Ezért nem is hasznilom
azt, hogy halldsi fogyatékossdg, azt szoktam mondani, hogy a gyereknek kommu-
nikdciés gondja van. A szines, mintds hallokészilékeket partolom, legyen rézsaszin
a lanyoké, vagy terepmintas a fitké. Ha nem Ultetjik bele a gyerekbe, hogy fogyatékos,
akkor ugyanuigy fog felnéni, mint ép halldsu tdrsai. Ezt a szemléletet szeretném meg-
tanitani a sztl6knek.”

Egy anyuka torténete

Soha nem felejtem el azt a napot, amikor 29. hétre sziiletett ikreimmel, két honapos kor-
hazi tartézkodas utin végre hazaindulhattunk. Ordmmel, izgalommal vegyes varakozas-
sal néztlink a rank varé napok elébe. A felhétlen 6romiinket azonban egy perc alatt
bearnyékolta az indulas el6tti hallasvizsgilat. Egyik fiamnal a harmadik muszeres és
reflexes hallasvizsgilaton sem sikertilt semmiféle reakciot kivaltani. Nem reagalt az éles
zajra, tapsra, az OAE-vizsgilat sem hozott mérhet6 eredményt. A vizsgalé orvos azt
mondta: ,Anyuka, a kisfia siket, soha nem fog se hallani, se beszélni!”

Ott alltunk mi, tanacstalan szil6k Ggy, hogy honapokig semmiféle tijékoztatast nem
kaptunk se az orvosoktdl, se a védénonktdl. Interneten kutattam, hasonlé cipében jaro
édesanyaktol, hallassérilt gyermekekkel foglalkoz6 szervezetektSl szereztem be az
informacidkat, mert nem tudtam, merre induljunk, mit kell ilyenkor tenni.

Mivel kisfiam még nagyon pici volt, igy jo par honappal késébb kertlt sor az egyik
gyermekkorhazban a helyi altatdsban végzett BERA-vizsgalatra. Mindkét fulon 50-50
decibeles halldscsokkenést mértek. 6 hénaposan kapta meg az elsd hallokésziilékét,
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amit folyton kivett a fulébdl. Fél évig megkotds sapkaban adtuk rd, hogy ne vegye ki
a készulékét. Hetente kétszer utazdtandr jart hozzidnk fejlesztésre. Az, hogy akkor
utanajartunk mindennek és ilyen korin megkezdddott a fejlesztése, annak meg is lett
az eredménye. Egy év miulva a fejlesztésnek és az idegrendszeri érésnek koszonhetSen
letettiik a késziléket, és elkezdett beszélni. De eljott az a nap is, amikor masfél évesen
bolcsédébe kertltek az ikertestvérével és az elsd évben mindenféle fertzést elkaptak,
ami azzal jart, hogy mindkett§ halldsa megromlott. Mdsik fiamnal a gondozondk szoltak,
hogy nem vesz részt a kozos jatékokban, nem figyel, ha sz6lnak neki. Kérhazi mtétek
sora kovetkezett, tubus-betiltetés, orrmandula-kivétel mindketténél a Tlzolté utcai
Gyermekklinikdn, ahol j6 kezekben voltunk.

A mutétek sajnos nem hoztak  lathat6-hallhaté” eredményt, hamar kidertlt, hogy
mindkettdnek idegi halliscsokkenése van, ami hallokészilékkel és intenziv fejlesztéssel
rehabilitilhaté. A klinikdn keresztil javasoltik a gyermekkozpontot, ahova azéta is
jarunk. Fiaim mar 6 évesek, a korai fejlesztésnek, rehabiliticionak koszonhetGen mind-
kettS integralt 6vodaba jar, és hallanak, beszélnek, énekelnek, fejlédnek.

Az utinam jovG anyukdknak, 6vondknek, pedagégusoknak az informacidhiiny pot-
lasara j6 szivvel tudom ajanlani a Halld a vilag bangjait/ cimG dossziét, melyben
minden fontos €s nélkulozhetetlen informacié megtalalhat6 a hallasrol.

Az EduKid — az elsé gyermekbarat kozpont Magyarorszagon

Egy hely, ahol minden egy helyen valésul meg:
— jszulottkori hallasproblémak szirése (OAE, BERA)
— a meglévS hallasveszteség diagnosztizalasa (egyénre szabott vizsgalati tervvel)
— kommunikaciot segitd eszkozok forgalmazasa (hallokészulékek, hallast segit
eszk6zok)
— hallas- és beszédfejlesztés
— figyelemzavar, diszlexia, diszgrafia kimutatasa és fejlesztése
— auditiv észlelési és feldolgozasi zavarok felismerése és terapidja
— gyogypedagodgiai szaktanacsadas
— szuldi tandcsadds
— Kklinikai hattér (TGzolt6 utcai II. sz. Gyermekklinika)

ElérhetOség:

EduKid Specidlis Hallasdiagnosztikai, Rebabilitdcios és Oktato Kézpont

1082 Budapest, Kis Stacio u. 1-3.

Klinikai hattér — SE II. TGzolté u. Gyermekklinika

1097 Budapest, TiGzolto u. 7-9.

Mobil: +36 20 337 26 35  Telefon: +36 1 413 01 68  Fax: +36 1 413 01 69
E-mail: info@edukid.hu

Web: www.edukid.hu

VezetGje: Takacs Katalin nemzetkozi végzettségli gyermekaudiologus

Dr. Dalos Judit fiil-orr-gégész audiologus szakember
Takdcs Katalin gyermekaudiologus, halldsakusztikus mester

Szerkesztette: Dubniczki Csilla
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