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Gyogypedagogiai hasznossaggal biro cikkek
a Fizioterapia szakfolyoiratban

Szakcikkek olvasasa kozben talilkoztam a Fizioterdpia folyoiratban (a Magyar Gyogytor-

nasz-Fizioterapeutak Tarsasiga lapja) két olyan publikdciéval, amelyek véleményem sze-

rint hasznosak a gyogypedagogia teriiletén is. Dole Timea és Fehérné Kiss Anna szerzék
két szorosan egymishoz kapcsolodo és tartalmilag is Osszefiiggd cikkben foglaltak 6ssze

a cerebral paresis (CP) mozgaskezelését.

A cerebral paresis az agyi kdrosoddsok révén mozgasi, értelmi, kommunikacios vagy
egyéb elviltozasokkal és ezek halmozédiasa okozta akadilyozottsigokkal jar egylitt.
Ezek az SNI gyermekek nagy szamban jelennek meg a gyogypedagogia kilonbozs szak-
teriiletein és igy az ellatds tertiletén sajatos problémakort jelentenek. Bar a cikkek a fizio-
terapia korébe tartozo kezelési modot ismertetnek €és a szomatopedagdgusok szamira
nem ismeretlen eljarast mutatnak be, hasznosnak tartom felhivni a gyégypedagogia
egyéb terlletein dolgozé szakemberek figyelmét is a Fizioterdpia XXII. évfolyamanak
(2013) 4. szamaban megjelent két publikdciora. A cikkek tartalma minden olyan gyogy-
pedagbgus szamara fontos, akik praxisiban a CP-s gyermekek elSfordulnak.

A szerz6k ,,A gyermek NDT— a Bobath-szemlélet mint komplex kezelés” cimU cikkiik-
ben az el6zGekben irtak bemutatasira az NDT (neurodevelopmental treatment) kezelést
irjak le. A vizsgalati modszerek céliranyultsiganak hangsulyaval fogalmazzak meg a gyer-
mekek ilyen irinyd kezelésének a lényegét. A hangsilyt a motoros tanuldsra és a funk-
cionalis program alapjan kialakitott sztereotip mozgiasmintdkra, mozgisfolyamatok
gyakorlasara helyezik, igy az életkornak megfelel6 6nallosig megteremtését allitjak a ke-
zelés kozéppontjaba. Az életszerd szituacioban gyakorolt tevékenység hangsilya a keze-
lés kozpontja, amelyben az 6nallésag, a jaték oromteli mozgasélményt jelent a kezeltek
szamara és ¢€letkornak megfelels komplex fejlédést tesz szamukra lehet6vé.

A CP fizioterapidja a Bobath-szemlélet szerint” cimd cikkiikben mindezt a cerebral
paresis kezelésébe integriljak. A kozponti idegrendszer sérilése okozta klinikai tinetek
ismertetése, a klasszifikacios lehetGségek Osszefoglalisa mellett a kezelés célkitlizésében
korszertien olyan terapids—fejlesztési, de ugyanakkor nevelési feladatokat ismertetnek,
amelyek a gyermek mozgasterdpiai kezelését az életkornak megfelels gyermeki
tevékenységre, annak befolyasoldsiara 0sztonozik. Ebbe a fejlesztés-fejlédés folyamatba
integriljdk a Bobath-modszer egyes elemeit, felhasznialva a CP-s gyermekek terdpids
foglalkozasait a mindennapok tevékenységeinek fejlesztésére.

Mivel a cikkek szemlélete és tartalma a gyakorlé gyogypedagégusok szamara is hasz-
nos, indokolt, hogy e rovid tajékoztatissal hivjuk fel a figyelmet a CP-s gyermekek
gyogypedagdgiai rehabilitacidjaban valé hasznossagara.

A leirtakat indokolt kiegésziteni a szomatopedagdgia mar ismert, hasonlé célkitlizést
komplex gyogypedagdgiai eljarisaival, amelyhez két kordbbi publikdciomat szeretném
ajanlani:
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