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Absztrakt

A szabadidGs tevékenységek altal nydujtott sikerélmények hozzijarulnak a felnéttkorban latassériltté valt
klienseink pszichés jollétéhez, igy a komplex rehabiliticié szerves részét képezik. Az adaptalt
varrogéphasznalat modszertandnak kidolgozasaval szeretnénk bdéviteni a latassérilt személyek szabadidds
lehetSségeinek korét, valamint a ,Mindennapos tevékenységek” tantirgy eszkoztarat. Cikkinkben attekintést
adunk modszertani munkank eddigi tapasztalatairol.
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Az elemi rehabiliticié elsGsorban a felnéttkorban latdssérilté valt személyek szamara
nyujt szolgaltatast, de sziikség esetén a velesziiletetten vagy fiatalon latassérilést szen-
vedettek szimara is igénybe vehetd.

Az elemi rehabiliticio célja:

e A tarsadalmi integraci6 megvalésitisa, a latassérultek tirsadalmi életbe valo vissza-
vezetése;

e Uj életminGség kialakitdsa, ami lehet6vé teszi az aktivitds megtartasit, vagy kialaki-
tasat;

¢ Onrendelkezd, személyiségi jogait gyakorlo, kotelezettségeit vallalo, nallo €letvitel-
re alkalmas személyiség kiformaldsa.

Az elemi rehabilitacié potenciilis klienskore:

Az elemi rehabiliticioba bevonhaté személyek az 1998. évi XXVI. torvény alapjin az,
aki érzékszervi fogyatékos — igy kulonosen latasképességeit jelentds mértékben vagy
egyaltalin nem birtokolja, illetSleg a kommunikaciéjaban szamottevSen korlatozott, és
ez szamdra tartés hatrinyt jelent a tirsadalmi életben valo aktiv részvétel soran.

A fentiekben megfogalmazott célnak alirendelve, illetve azzal 6sszhangban alakultak ki

azok a szolgaltatasformak, melyek egyénre szabottan képesek a sziikségleteket a reha-
bilitaciés tevékenység hatékonysagaval 6sszhangba hozni.
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A Vakok Elemi Rehabiliticios Csoportjanal az alabbi szolgaltatasi formak valésulhatnak
meg:

e bentlakisos szolgaltatds

e bejard szolgiltatds

e ambulins szolgaltatis

e otthontanitds, adaptacios otthontanitas

Az elemi rehabilitacié akkor tolti be kildetését, amennyiben annak soran klienskozpon-
ta szolgaltatds valosul meg; messzemenden figyelembe véve a szolgiltatast igénybevevs
személy aktudlis fizikai, pszichés és csaladi helyzetét, személyes elképzeléseit és igé-
nyeit. A szolgiltatis egészét alkotd kilonbozd tevékenységek mas-mas médon elégitik
ki az egyén sziikségleteit.

A rehabilitacios szolgaltatas elemei:

e funkciondlis latasvizsgalat és tréning, optikai eszk6zok hasznilata

o tdjckozodas és kozlekedés

e mindennapi élet tevékenységei, €letvitelt segitd eszkdzok hasznilatinak technikai

e aldirds, irds-olvasas optikai eszkozok segitségével

e a Braille- és Moon-irds és -olvasids alapjai

e szamitogép-hasznilat, informatikai alapismeretek, specidlis szoftverek alkalmazisa

e szabadidGs tevékenységek, mint pl. szovés, gyertyakészités, gyongyflizés €s szOovés,
varrds, pachwork stb.

e pilyaorienticio, foglalkozasi rehabilitacio

A kézmiives tevékenységek helye az elemi
rehabilitacioban

Az adaptalt varrégéphaszndlat, illetve a foltvarrds latassérilt személyek szamara torténd
modszertani kidolgozdsanak projektjét 2009 szeptemberében inditottuk el a Vakok Alla-
mi Intézetének Elemi Rehabiliticiés Csoportjan beltil (VERCS). A médszertani kisérletek
megkezdését az a régi torekvésink Osztonodzte, hogy Gjabb lehetSségeket kindljunk
a latassérilt személyek szamara a szabadidd eltoltéséhez, bévitve ezaltal az altalunk
eddig megajanlott kézmives tevékenységek korét (szovés, gyongyszoveés, gyongyflzés,
gyertyakészités). Az egyszerd kézmives technikdk szervesen épiilnek elemi rehabilita-
ci6s munkankba és annak fontos kiegészitését adjak, mivel

e az elemi rehabiliticios fejlesztés sokszor kimerits, fegyelmet és teljes koncentraciot
igényl6 munka, melyet feloldhat a szabadon valaszthaté kézmives tevékenységek
kotetlensége;

e lehet6vé teszik a szabadidd aktiv modon torténd eltdltését mind a rehabilitacié alatt,
mind a rehabilitaciét kdvetden;

o kézzelfoghato sikerélményt nyujtanak;

e a kikapcsolodas és feltoltddés forrasai lehetnek, kiilonosen a bentlaké intenziv szol-
galtatast igénybe vevok szdmara, akik a megszokott kornyezetiikbdl ideiglenesen
kiszakitva, az intézeti kornyezetben sokszor nehezen talaljak meg az 6rak kozott és
azok utan rendelkezéstkre allo idS értelmes eltoltésének lehetséges formait;

e a kozvetlen kornyezet elismerése az Onbecsiilés novekedését eredményezheti;
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e amennyiben kordbban a kézimunka a kliens szabadidejének fontos részét képezte,
nem kell lemondania kedvelt id6toltésérdl;

e a munkara torténd felkészités egyik lehetséges eszkoze is lehet, mivel fejleszti a prob-
lémamegoldo képességet, a munkafegyelmet, és a manudlis készséget.

Mindezek alapjan a kézmives foglalkozasaink amellett, hogy fontos részét képezik a sza-

badidés tevékenységeknek, a rehabiliticios munkat is jotékonyan befolyasoljak.

A munkdba bevont ldtdssériilt személyek

Eletkori szerinti megoszlas Velesziiletett latassériilt/fo Szerzett latassérilt/f6

20-31 év 1 3

32-51 év 3 1

5259 év 1 0

60 évnél idGsebb 0 5

Osszesen 5 9 14

NG /f6 Ffi /f6

12 2

Dg. Kozeli vizus Szinlatas Kontrasztlatis Tarsulo betegség

kisgyermekkori herpesvirus-fer- 0.16 Ep Sulyos zavar -

t6zés

Maculopathia diab. 0.04 Ep, pasztellszine- Kozepes zavar  Diabetes

ket néha keveri

Deg. mac. lut. 0.16 Ep, pasztellszine- Kozepes zavar -

Myopia, Artephakia ket néha keveri

Macula deg. 0.06 Ep Kozepes zavar -

Orvosilag nem diagn. 0.03 Kozepes zavar, Sulyos zavar -

alap-szineket
felismeri

Cataracta congen. n.m. Enyhe zavar Kozepes zavar  Cerebrilis parézis (balke-

Glaucoma sec. zes, jobb kéz mozgisosan
érintett)

Retinopathia diab. 0.2 Ep Ep Diabetes

Deg. mac. lut.

Latéideg-gyulladas n.m. Sulyos zavar Ep Izomsorvadis (kerekesszé-
kes, a pedal labbal torténd
haszndlata nem lehetséges)

Myopia mai. grad., Cataracta 0.3 Enyhe zavar Enyhe zavar -

Glaucoma, Myopia, Cataracta - - - -

Retinopathia diab., Artephakia ~ 0.06 Enyhe zavar Kozepes zavar  Diabetes

Cataracta congen. 0.1 Ep, sotét szineket Stlyos zavar -

Aphakia, Glaucoma

bizonytalanul
azonositja

Ablatio ret.o.u., Myopia

ROP, Myopia, Glaucoma
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A munkaban résztvevd kliensek kozil 3 f6 rendelkezett elGzetes tapasztalatokkal
a varrogép hasznalatdnak terén, 11 f6 egyaltalin nem hasznalt korabban varrégépet.

A modszertani munkaban valé részvétel felkéréssel és nem Onkéntes jelentkezés
alapjan tortént. A résztvevoknek villalniuk kellett a kreativ egytittmtkodést, kozos inno-
vaciot, a fejlesztésben valo aktiv részvételt, illetve azt, hogy a kezdeti id6szakban a hang-
sulyt elsGsorban nem a produktivitisra, hanem a modszertani fejlesztésre, probléma-
megoldasra helyezziik. A résztvevék meghivasanal mérlegeltiik a kliens kéziigyességét,
tapintdsi érzékelésének finomsagit, motivaciojat, illetve frusztricio tlrését.

Optimalis munkafeltételek kialakitasa

Foglalkozasok gyakorisiga: heti 1 x 2 6ra

Helyszine: VERCS tarsalgo, késobb kizdrdlag erre a célra kialakitott kiilon szoba
Csoportlétszam: 3-4 f6, majd egyéni 6rak

Oktatok szama: 1 &

A helyszin megvalasztisanal figyelembe vettik a szoba méretét és a megvilagitas lehe-
tGségeit. Igyekeztink a kiilonboz6 munkafizisokat megfelelGen elkiloniteni egymastol,
illetve az egyes munkateriileteket az egyéni igényekhez igazitva természetes vagy mes-
terséges fénnyel megyvilagitani. Sziikség esetén a kliens latisinak optimalis kihasznala-
sat helyi megyvilagitissal, esetleg az adott munkatertilet learnyékolasival megtamogatni.

Kezdetben nagycsoportos foglalkozasok keretén belil dolgoztunk. Eltérs latastelje-
sitménnyel rendelkezd klienseink munkamenete és teljesitménye kozott azonban jelen-
tGs killonbségek mutatkoztak a kivitelezés modjaban, a raforditott idG, az 6nallésag és
a végeredmény tekintetében. A szembetlindg kiilonbségekbdl adédé kudarchelyzetek
elkerllése érdekében dontottiink gy, hogy kilon csoportot hozunk létre a gyengén-
lato és aliglaté résztvevOk szamdra. Csoportképzéssel kapcsolatos tapasztalatainkat
a kovetkez tablazatban foglaljuk Ossze:

Vegyes csoport Homogén csoport
Elonye Hatranya Elonye Hatrianya
hatékonyabb ko6zos el6zetes ismeretekben, jobban alkalmazkodik az  a folyton valtozé csopor-
problémamegoldas, teljesitményben megmu-  egyéni igényekhez tarinyok kovetkeztében
innovativ egytittmtikodés  tatkozé kilonbségek egyik vagy misik cso-

port talzottan kis 1étsza-
muva valhat

csoportos egyuttmiko- az egyes résztvevok tobbnyire hasonlé prob-
dés élménye, sikerek eltéré mértékben igény-  1émak mertilnek fel
koz0s megélése lik segit6 odafigyelést

ktlonbozd Gtemben dol-  megkozelitSleg azonos
goznak a kalonbozé itemben dolgoznak
képességekkel és tech-

nikai lehetGségekkel ren-

delkez§ résztvevok egy-

mashoz mérik a teljesit-

ményliket

tobb konfliktusforras

nehezen 6sszehangol-
hat6 ko6zos idSpont
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A fenti tapasztalatok alapjan a varrégéphasznalat, illetve az alapvet§ varrdsi tech-
nikdk egyéni megtanitisa utin mérlegeljuk a csoportok kialakitdsanak lehetSségét, mely
figg a munkdba aktudlisan bevont kliensek szdmatol, az egyes kliensek varrasban elért
onallésagi fokatol, egyuttmikodési készséguktdl, illetve a kozos idGpont egyeztetéstdl.

Gépi varras adaptacidja, modszertani alapok
kidolgozasa

A valodi foltvarré munkat a varrogéphasznalat alapjainak adaptacioja el6zte meg. Gépi
varrassal kapcsolatos elsédleges nehézségeink, megoldandé feladataink a kovetkezSk
voltak:

e varrogeéptl beflizése (a varrogéptl a hagyomanyos varrotiitél lényegesen eltér: a lyuk
a tl hegyének kozelében helyezkedik el, a tl rogzitve van a varrégéphez, a beflizés
iranya nem tetszéleges, a cérnanak minden esetben elolrdl hatrafelé kell futnia, a t4
és a mogotte elhelyezkedd talpemelS kar kozott nagyon kevés a hely);
also szal beflzése, felemelése (orsétokba torténd befiizés, orsotok visszahelyezése);

e az anyag t{ ala illesztése (a varrds kivant kezdSpontja a td ala essen);

e egyenes varrds (a varras anyagsz€lt6l valo tavolsaganak megtartasa);

e varrasfunkciok beallitasa;

e tlipozici6 biztonsigos megallapitasa.

A felmertl6 nehézségek megoldasara iranyuld kisérletezésiink sordn egyre viligosabba
valt, hogy a problémak athidalasahoz elengedhetetlen a varrégép latassérult személyek
igényeihez torténd atalakitiasa, kilonboz6 segédeszkozokkel vald kiegészitése, melyek

oo 2

lehet6vé teszik a vizudlisan kontrollalt munkafolyamatok taktilis kiegészitését/kivaltasat.

A varrogép adapticiéjanal a kovetkezd szempontokat tartottuk szem eldtt:
e a varr6ogép akadilymentesitése legyen hazilag kivitelezhetd

e kis anyagi raforditissal megoldhato

e eldallitasa ne igényeljen speciilis szaktudast

e egyéni igényekhez igazithato, sziikség esetén cserélhetd, valtoztathato
e a varr6gép tipusitdl fuggetlentl alkalmazhaté

e vizualis és taktilis Gton is hasznalhat6

Mivel a varrogép legtobb része tapintassal jol érzékelhets, kevés dtalakitassal megold-
hat6, hogy a varrogép latassériilt személyek szamara is hasznalhaté legyen. Az adap-
tacio soran csak a legsziikségesebb moédositasokat, jeloléseket alkalmaztuk. A kevésbé
lathato vagy tapinthaté részeket domboru textilfestékkel tettiik érzékelhetévé, illetve
gyengénlato, aliglaté hasznalok szamara élénk szinl ragasztocsikkal emeltik ki.

A varrogép jelolt részei:

e Oltésminta kivalaszto tarcsa (csak a leggyakrabban hasznalt varrastipusokat jeloltik:
egyenes varras, cikk-cakk oltés);

e Oltéshossz bedllité tarcsa (2 mm a legaltalanosabb oltéshossz, igy kizarolag ezt jelol-
tik meg; ettdl folfelé és lefelé a tarcsa itkozése jelzi a végpontokat);
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o felsG szal feszességét szabilyozé gomb (gyarilag beallitott kozepes feszességnél
jelolve; ha szikséges, a felsG szal feszességét az also szaléhoz viszonyitva lehet ettd]
eltérve beallitani);

e Oltésszélesség beillitdé gomb;

e a titdl balra vizszintes vonal jelzi, hogy az anyagot milyen magassigban kell a t@ ala
helyezni, hogy a varras kezdSpontja az anyagszélhez keriljon;

e a nyomotalp szélességéhez igazitott hosszanti vonal segiti a varrds anyagszélhez
viszonyitott egyenletes tivolsaganak megtartasat.

1. kép

Az akadalymentesitett varrogép hasznalata
a funkcionalis latas szempontjabol

A varrégép hasznalatinak modjaban a fenti 12 személynél a kovetkezd sajatossigok
voltak megfigyelhetdk:

A gyengénlitd kliensek varrds kozben, illetve az el6készitd és utdmunkilatok
(varrdsfunkciok bedllitasa, szalbeflzés, anyaszélek Osszeillesztése, egyes munkafazisok
ellendrzése, eldolgozas) sordn egyarant timaszkodnak a vizudlis és taktilis percepciora,
mig aliglatds esetén a kliensek szemmel kovetik ugyan a munkajukat varras kozben, de
nem é&szlelik ha pontatlanok, ha az anyagok nem fedik egymast vagy ha a varrds
anyagszé€ltdl valé egyenletes tdvolsagatol eltérnek.

Az eldkészités, ellendrzés, eldolgozds szintén tapintds Utjdn torténik, funkcionalis
latdsukat elsGsorban kontrasztos anyagok egymashoz illesztésénél, ép vagy enyhe
szinlatasi zavar esetén a felhaszndlasra kertl6 anyagok szinének kivalasztasiban tudjak
hasznalni.

Vak és aliglatoé személyek kozott a gépi varrds modjaban nem mutatkozott jelentss
kilonbség.

68



Foltvarras technikaira iranyulé6 modszertani
kisérletek

A varr6gép adaptaciot és a gépi varrds alapjainak betanitdsat kovetSen a tradicionalis
foltvarras technikai lehet&ségein bell kezdtiik meg a kisérleti munkat. Probalkozasaink
sordn arra torekedtiink, hogy taldljunk a foltvarrason beltl olyan eljarasokat, amelyek
célcsoportunk szamara is elérhetSk, modszertanilag adaptalhatok, az elkészult munkak
megjelenésiikben esztétikusak. Eredeti szindékunk az volt, hogy a foltvarras hagyoma-
nyos geometrikus motivumokra €pils technikait alakitjuk a latassértilt személyek igé-
nyeihez, lehetGségeihez.

Ezen bonyolult és nagy pontossigot igénylS varrastechnikak kapcsan azonban tobb
olyan problémaval is szembestiltiink, melyek ellentmondtak médszertani szindékaink-
nak, a munkakorilményeink nyujtotta feltételeknek, illetve nem illeszkedtek a latassé-
ralt személyek altal elsajatithaté technikai lehetGségekhez, mivel:

e kivitelezésiik nagy gyakorlottsagot igényel a varrogéphasznalatban (klienseink jelen-
t6s része nalunk sajatitja el a varrégéphasznalat alapjait);

e a legegyszeribb munkadarabok elkészitéséhez is nagy id6- és energiaraforditas
sziikséges (a bevont kliensek egy részének a hirom hénapos bentlakasos tanfolyami
id6 all a rendelkezésére ahhoz, hogy az 0nallo élethez sziikséges rehabiliticios
tevékenységek mellett elsajatitsa a varrogéphasznalatot és a foltvarrast);

e ezek a technikdk nagy pontossagot kivannak (a kisérleti munkaban részt vevs sze-
mélyek az 6nallésagig nem jutottak el, mert alland6 kilsé kontrollt igényeltek);

e a kivitelezés sokszor kifejezetten a latds hidnyabol fakado nehézségekbe utkozott,
ami komoly frusztricids helyzeteket teremtett.

Gyengénlato klienseinknél a technikak egy része mikodSképesnek bizonyult, bar az el-
késziilt darabok megjelenésiikben nem vetekedhettek a latok altal készitett munkakkal.
Az aliglato, illetve vak klienseknél ezek elsajititisa és onallé kivitelezése jelentGs
nehézségekbe ttkozott, mivel tobbnyire nagy pontossagot, precizitast, vizualis kontrollt
igényeltek az alkot6 részérdl.

A munka el6rehaladtaval nyilvanvaléva valt, hogy a geometrikus technikik nem
felelnek meg az altalunk kitGzott céloknak, nem teszik lehetévé a latassérilt személyek
szamdra a teljes — azaz a szabast, varrast, eldolgozast jelenté — munkafolyamat terén az
onallésagot. Tapasztalataink egyre inkabb azt erGsitették, hogy a hagyomanyos foltvar-
ras bonyolult és szigora technikai elvarasaitdl eltérS eljarast kell médszertanilag adap-
talnunk, ami megfelel az alabbi feltételeknek:

e egyszerd varrastechnikara épil;

e rovid gyakorldssal konnyedén elsajatithato;

e nem igényel aprolékos elSkésziletet;

e a betanitast kovetSen lato segitség nélkiil ondlléan alkalmazhato;

e viszonylag gyors munkavégzést tesz lehetévé, a munkadarabok elkészitése nem igé-
nyel tdlzott id6- és energiaraforditast;

e funkciondlis latastol, elGzetes ismeretektSl, gyakorlottsigtol fuggetleniil megtanul-
hato;

e latassérult személyek szamadra is lehetévé teszi az egyes munkafizisok ellendrzését.
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Tobb honapon at tartd kisérletez6 probidlkozas utan szikitettiik le technikai reper-
todrunkat arra a mintdzé eljarasra, mely véleménylink szerint megfelel a fent emlitett
kovetelményeknek, klienseink sikerrel tudtidk az elsajatitast kovetSen kiilsG segitség nél-
kil is alkalmazni. Az altalunk hasznalt foltvarr6 eljarasnak az egyszerd varrastechnikaval
eldallithaté mintaképzés, az egyenes varrdson belili technikai lehetSségek és dekora-
cios variaciok képezik az alapjat.

A kilonbo6z6 csikritmusok a varrégép haszndlatinak elsajatitisat kovetSen a legko-
rabban alkalmazott mintdink, amelyeket az ezek felvigasaval és ujraillesztésével kiala-
kitott kockas variaciok kovetnek. Ezutan probalkozunk meg a bonyolultabb mintaza-
tokkal, blokkokkal, melyek szintén a négyzet és a csik kiilonb6z& varidcioibol éplilnek
fel. A mintaképzés legegyszertibb formaja, ha az anyag sajat patchwork hatisd minta-
zatat kihasznalva nagyobb feltiletekkel hozzuk 1étre az aprolékos, dsszetett megjelenést.

2. kép

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a latassérilt résztvevSk akkor tudnak a legeredmé-

nyesebben dolgozni és mindségi darabokat elGallitani:

e ha a varrds vonala nem ivel;

e nem kell megszakitani a varrdst egy adott ponton a két anyagszél kozott (a varras
egyik anyagszéltdl a misikig tart);

e a varrds koveti az anyag szélét, mely Osszefiiggd vezetGvonalat képez (a varras
vonala nem tavolodik el az anyagszéltdl, nem tart a munkadarab kozepe felé, nem
helyezkedik el az anyag kozepén, pl. ritétminta);

e ha a szabdsminta egyszerd, konnyen attekinthetS és egymasra merSleges egyenes
vonalak alkotjak.

Az adott eljaras elénye, hogy nem igényel nagy pontossagot, aprolékos mérést, vi-
szonylag gyorsan latvanyos sikerekhez juttatja az alkotot, igy a kliensek nagy éromiiket
lelik a munkaban — mindemellett rendkivil variabilis, melyet igyeksziink minél jobban
felhasznalni, ragaszkodva az igényes Kkivitelezéshez és esztétikus megjelenéshez. Az
eljarasunk egyarant alkalmas egyszerU javitisi munkdk elvégzésére, illetve dekorativ
munkadarabok létrehozasara. Az eddigi résztvevSk mindegyike képes volt a technikat
rovid id6 alatt elsajatitani és 6nalléan alkalmazni.
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Eddigi munkdink egyszerd szabdsmintira éplls, viszonylag konnyen 6sszeillithato
darabok, illetve ruhajavitdsi munkak voltak:
e vaszontaskak kiléonbozs variacioi,
e kisméretld kozmetikai taska,
e terits,
e edényalatét,
e parnahuzat,
e jelmez,
e ruhadtalakitis (nadragszar levagasa, felvarrisa).

A munkadarabok elkészitéséhez sziikséges idG egyénenként eltér a kliensek kéziigyes-
ségétdl, eldzetes ismereteitdl, gyakorlottsagatol, funkciondlis latdsitol — a munkadarab
bonyolultsagatdl figgben. Az elsé munka elkészitéséhez atlagosan harom alkalom volt
sziikséges (egy-egy foglalkozas idStartama 90 perc). A raforditott idS tovabbi gyakor-
lassal természetesen csokkenhet.

3. kép

Foltvarras munkamenete

A k6zbs munkdt minden kliensnél azonos modon készitjiik elo:

Az altalunk alkalmazott foltvarras-technikik bemutatisa mintadarabok segitségével, az

érdeklodés felkeltése, a tevékenység iranti motivacio kialakitisa;

e a foltvarrashoz sziikséges eszkozok, anyagok és azok mindgségi jellemz&inek ismer-
tetése.

Varrogép hasznalatat megalapozo folyamatok:

A latasneveld kollégakkal egytittmikodve egyénenként a megfelelG megvilagitas, vala-

mint sziikség esetén kézimunka-nagyité kivalasztasa;

e tbefliz& hagyomianyos modon torténd hasznalata, felsd szal beflizése tlibeflzével;
csomOKkOtés;
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4. kép

2oz

cérna anyagbol torténd kifejtése segédeszkodz nélkil;

a varrogép részeinek és mikodésének megismerése, jelolések, funkciégombok,
leggyakrabban hasznalt programok, beallitisok elsajatitasa stb.;

felsd szal, als6 szal befizése;

automata tibef(izé hasznalata;

szalvago hasznilata;

ors6z4as, orsocsere;

anyag nyomotalp ald helyezése, anyagrogzités;

pedalhasznilat, megfelel6 nyomaték elsajatitisa, sebesség rugalmas valtoztatasa
(also végtagsériilésnél ezt jobb konyodkkel gyakoroltatjuk; ha a varrégép rendelkezik
automata pedal nélkuli varréfunkcioval, akkor annak hasznalatat is tanithatjuk);
folyamatos anyagtovabbitds gyakorlasa;

anyag tU ald rogzitése vezetGvonalakhoz illeszkedve;

egyenes varrds gyakorldsa egyrétegli anyagon;

két anyag Osszevarrdsa (td ala rogzités, egymashoz illesztés, varrastivolsag megtar-
tasa);

elkésziilt varrds egyenletességének ellendrzése;

tlicsere;

varrogép karbantartasa.

-y "cNER

Anyagvalasztas

Mivel az anyagvilasztis nagyban befolydsolja a munka sikerességét, kilon figyelmet
forditottunk a felhasznaland6 textilidk kivalasztasara. Igyekeztink kitapasztalni, hogy
mely tulajdonsagokkal rendelkezS anyagok felelnek meg a foltvarrds altalunk alkalma-
zott technikdjdnak, illetve milyen textilekkel tudnak a latassérilt személyek a legoptima-
lisabban dolgozni. Az anyagvalasztisnal figyelembe vettiikk a fonik-szin oldal megki-
lonboztetésének, az anyagok illesztésének, a szEéItdl vald varrastavolsig megtartasinak
és a lathatosignak a nehézségeit.
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Varrogépvalasztas és adaptacio

A munkidhoz eltérd tipusu haztartdsi varrégépeket haszndlunk, igy a kliensek tobbféle
varrogépet is megismerhetnek, kiprobdlhatnak. A gépi varrds alapjainak betanitdsat ko-
vetGen természetesen az elsajatitott ismereteket barmilyen varrogéptipuson képesek
alkalmazni.

Eddigi tapasztalataink azt mutatjak, hogy a klienseink szamara azok a varrégépek
teszik lehet6vé leginkabb az optimalis munkavégzést, melyek az alabbi funkciokkal,
tulajdonsidgokkal rendelkeznek:

e clektromos libpedal

e rogzithetd automata tibefizé

e szalvago

e minél egyszerlbb szalbeflzési rendszer
e szabadkariva alakithatosag

Sajat varr6gép visarlasa esetén segitink az adott személy igényeihez leginkabb
alkalmazkodo tipus kivalasztisaban, illetve a megvasarolt vagy mar meglévs varrégép
egyéni adapticiéjaban.

Osszegzés

A gépi varrds nagyban épil a ,Mindennapos tevékenységek” tantdrgy sordn elsajatitott
készségekre, ismeretekre (tlbeflzés, kézi varrds, vasalis). A varrégéphasznalattal
kapcsolatos ismeretek, eljardsok azonban késébb nem csupin hobbitevékenység forma-
jaban keriilhetnek felhaszndlasra, hanem a haztartdsi munkak sordn egyszerd javitasok,
atalakitasok kapcsan is alkalmazhatok, igy a varrogép haszndlata beépilhet az egyén
mindennapjaiba.

A Kkisérleti idGszak nem zdrult le, fejlesztési munkink jelenleg az 6nallé szabis,
mérés modszertani lehetGségeire, illetve a varrdgép viltozé igényekhez rugalmasan
alkalmazkodo6 akadilymentesitésére irinyul. Ennek elérését tovabbi probilkozasokon,
minél tobb kliens bevonasan, valamint egyszerd segédeszkozok kidolgozdsan keresztiil
latjuk megvalosithatonak.
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