Gyakornokként a lipcsei Autizmus
Ambulancian

A 2011/12-es tanévben lehetGségem volt egy németorszagi autizmus spektrumzavar
fejlesztését végzo intézmény munkijat megismerni, melyet érdemesnek tartok bemu-
tatni. Az Autizmus Ambulancia szimos német varosban, az 6nkormianyzat fenntar-
tasiban mkods intézményhalézat. Az alabbiakban a lipcsei kézpontot mutatom be. Az
intézet egy harom szintes épuletben kapott helyet, amelynek alsé szintjén egy normal
fejlédést és fogyatékkal €l6 gyermekekkel foglalkoz6é 6voda mikodik két teremmel,
irodaval és egy sotét szobaval, melyben az érzékszerveket ingerlS eszkozokkel kotik le
a gyerekek figyelmét, vagy nyugtatjdk meg Sket. A masodik emeleten az intézményt
fenntart6 szervezet €s a vezetGség irodai talalhatok, valamint a targyaléterem, mely tobb
tovabbképzésnek és egyéb uléseknek is helyet biztosit, és itt talilhaté egy szocidlis
fejlesztd szoba (Sozialtherapiesraum) is. A legfelsé emeleten az itt dolgozok két irodija,
egy kisebb targyaléterem — a félévente legalabb egyszer sorra kertl§ szilGi beszélgeté-
sek nyugodt kortilményeinek biztositasira —, egy egyéni fejleszté szoba, egy zenetera-
pias szoba, egy konyha — elsGsorban a siit6-f6z6 csoportoknak —, valamint egy félszoba
nagysagu helyiség, ahol a négy fal el6tt plafonig éré polcok allnak, amelyeken a fej-
lesztési teriiletekre bontott rendszer alapjan a fejlesztd jatékok kapnak helyet.

Az intézményben tobbségében autizmussal €16 emberekkel foglalkoznak az 6vodas
korcsoporttdl kezdve a felnétt korosztalyig, a diagnézisban meghatarozott fejlesztési te-
rilletekkel és terdpiakkal végzik hozzaérté szakemberek a munkdjukat. Igy a korai ké-
pességfejlesztés, az iskolai munkara el6készitd képesség- €s készségfejlesztés, az egyéni
fejlesztés, a szocidlis készség fejlesztése (ennek tobb fajtija is van: zeneterapids csoport,
sitd csoport €s mivészetterdpids csoport), a zeneterdpia, valamint a testvérterapia koziil
valasztjak ki a fejlesztésben részesilé gyermek/serdild szamara a leghatékonyabbnak
igérkez6 modszert. Ezek kozil talan a tapasztalataim szerint meglehetGsen hasznos
testvérterapia (Geschwisterterapie) modszere a legkevésbé ismert/meghonosodott tera-
pids lehet6ség hazdnkban. E terdpia soran nem a sérilt személlyel, hanem annak testvé-
rével foglalkoznak a szocidlpedagdgusok, altaldban heti 45 perces keretben. Kezdetben
a terdpidn részt vevo kordhoz alkalmazkodé moédszerekkel, feladatokkal, jatékokkal hozzak
kozel az autizmust mint a személyt és a személyes kapcsolatokat érint§ zavart. Ezutan
kezd&dhet a személyre szabottabb teripia, melynek keretében a szocidlpedagdgus
a gyermek kérdéseire vilaszol, segit a testvérével kialakulé problémak, konfliktusok
szakszerd megoldasaban (pl. szoljon-e vacsora kdzben a zene, ha az autista tinédzser
lanyt zavarja, Occse viszont Ugy szeretne enni, vagy hasznalhatjuk-e egy Asperger-
szindromads ldny jelenlétében a ,halott béka” kifejezést egy pliss békdra, ami nem is
lehet halott).

A testvérterapidn kivil két olyan fejlesztési tertilet van, melyen nem, illetve nem csak
autizmus spektrum zavaros gyermekekkel foglalkoznak a szakemberek. Ennek egyike
a zeneterapia, ahol tobb 6vodis csoport ismerkedhet meg német dalokkal, hangszerek-
kel, jatékokkal, és a nagycsalados, de nevelési nehézségekkel kiizdS szuldk részestil-
hetnek a gyermekeikkel egyiitt egy kozos élményben, mely sorin a szildk olyan
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nevelési modszereket ismerhetnek fel, melyr6l nem gondoltik volna, hogy a nevelés
sordn fontos szerepe lehet, ezen kivill 6k maguk is feloldodhatnak a zenék és jatékok
kozben. A masik dga pedig az ,iskolaundorral”, vagy a tanulasi stratégia kialakitisanak
nehézségeivel kiizdd tanuldk szamara kidolgozott moédszer. Ezek tobbnyire rovidebb
ideig tarté (kb. 3 tanév soran heti 45 perc), de annal hasznosabb foglalkozasok, melyek
hossza tivon megtérilnek. A szakemberek segitenek olyan tanuldsi stratégiakat ki-
alakitani, melyek hatékonyabba — és eziltal kevésbé frusztralobba — teszik a tanulast.
Ez oly médon segit a tanulasi id6 beosztisanak kialakitisiban, hogy a befektetett
energia megtérilése az érintett szimara is érzékelhetd legyen, és emellett a szabadidSs
tevékenységekrdl se kelljen lemondani.

Az Ambulancian ellatott, de nem autista gyermekekkel valo foglalkozas soran valt
vilagossa, hogy az autizmus specifikus moédszerek hasznalata az altalinos pedagdégiai
munkaban is éppoly hatékony lehet, mint az autizmus spektrumzavar esetében. A test-
vérterapidn, a zeneterdpidn és a tanuldsi stratégia kialakitasakor is megjelennek az 6ra
struktirdjit vizualisan szemléltets eszkozei. Tobbek kozott PECS-képekkel jelzik a fej-
lesztésben/terapian részt vevo gyermekeknek, hogy milyen feladatok milyen sorrend-
ben kovetkeznek, gyakran hasznilnak ,érzelemkoroket” a nagyobb gyerekeknél, de
a vizualis timogatds mindeniitt megjelenik a fejlesztés sordn. Az autizmus specifikus
fejlesztéseken a vizudlis tAimogatason kivil a TEACCH és az ABA metodikdja kiemelt
fontossagu.! Ezt igazolja az a tény is, hogy rengeteg tovabbképzést szerveznek mind
helyben, mind az orszig mas tertiletein, melyek e két médszer elméleti és gyakorlati
lehet&ségeit mutatjak be. A tovabbképzésekre mindig igen magas a jelentkezOk szama,
de ez nem csak a lipcsei Ambulancia dolgozo6irél mondhat6 el. Ezen kivill minden hétfs
délutan 150 perces ulést (Teamsitzung) tartanak, ahol példaul felhivjik a figyelmet az
imént emlitett tovabbképzési id6pontokra, szimos hasznos és fontos informaciét oszta-
nak meg egymassal, kisebb csoportokban egy-egy problémas helyzetre prébilnak meg
kozosen megoldast talilni vagy tandcsot adni egymasnak, valamint sajat kezlleg készi-
tett vagy Gjonnan vett jatékokat mutatnak be.

A csapatot harom vezet§ beosztisi gyogypedagogus, egy mivészetterapeuta, egy
pszichologus, két zeneterapeuta, nyolc szocidlpedagogus és tiz gyogypedagogus alkotja.
A dolgozok munkidja nem csak az Gléseken valo teljesitménytiikben, hanem a hétk6znapi
tevékenységeikben is tiszteletre mélto. Azokkal a gyermekekkel, akiknek a sziilei gy
dontenek, nem az Ambulancia éptiletében, hanem az 6vodajukban/iskoldjukban, vagy
az otthonukban végzik a fejlesztést. Részletes értékelést irnak az oOrai teljesitményrdl,
kiemelve azokat a részteriileteket, melyek még fejlesztésre szorulnak. Erdekesnek tala-
lom azonban, hogy nem irnak el6re minden egyes 6rara lebontott fejlesztési tervet, ha-
nem a fejlesztés utan megirt beszamol6 alapjan valasztjak ki kozvetlentl a kovetkezd
fejlesztés eldtt az aznapi jatékokat. Tobb szakmai onértékelS lapot toltenek ki, mely
redlis képet ad a fejlesztési technika hatékonysagardl. Kilsés szemmel azonban a gyer-
mekeknek a terdpids/fejlesztési helyzetekben tanusitott viselkedése is jOl mutatta a dol-
gozok munkdjinak hatékonysagiat. Minden egyes Uj fejlesztés el6tt lehetGséget kapnak
a gyakornokok a diagnoszta altal készitett fejlettségi szintet felmérd és elemz& doku-
mentumok megtekintésére, valamint a fejlesztésre valo utazas kozben az Autizmus Am-
bulancia dolgozdja a gyermekkel kapcsolatos legfontosabb informiciokat tudatja. Ez és
a gyermekkel valo els6 talilkozas tanusitja igazdn a fejlédésben elért eredményeket.
A kovetkezetes, rendszerezett, a gyermek igényeihez alkalmazkodo fejlesztés és a szak-

1 E két médszer mellett megjelenik a Makaton, €s a fejlesztési terv elkészitéséhez alkalmazzik a PEP-R tesztet is.
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mailag alaposan dtgondolt fejlesztési terv hatisa megmutatkozik a fejlesztésben részesi-
16k fegyelmezett ,rutinjiban” is. Gyakorlottan haszniljik a napirendjiket, a fejleszt&jik
megérkezésekor célirinyosan mennek a fejlesztészobaba, gyakran kivancsian belekuk-
kantanak a feladatokat tartalmazo dobozba, gyakorlottan a TEACCH moddszere szerint
balrdl jobbra, fentr6l lefelé haladnak a feladatok elvégzésével, és ha sziikséges, segit-
séget kérnek PECS abraval.

A gyermekek mellett a gyakornokok is kiemelt figyelemben részestilnek. Minden
gyakornok mellé valasztanak egy mentort, aki a gyakornoki id& alatt segit az elméleti
anyag feldolgozasaban, a szakirodalom megismertetésében, kérdésekre valaszol, szimon
tartja a gyakornoka id6beosztasat, esetleges betegség miatti hidnyzdsait a munkatarsai-
val tudatja. A gyakornok valasztasa szerint heti, kétheti vagy havi rendszerességgel tarta-
nak ulést a mentorral, ezenkiviil a gyakornokok csapatat koordinal6 munkatars a gya-
kornoki id6 kezdetén egy ,betanitis” keretében ismerteti a gyakornokokra vonatkozé
szabalyokat, feladatokat, illetve havi rendszerességgel sor kertil egy konzultiaciéra, ahol
egy gyermek megfigyelésébdl szirmazo fejlettségi szintrél szolé beszamolot tartanak
a gyakornokok egy fejlédési részteriiletekre osztott tablazat alapjan. A gyakornoki
hétkdznapok sokoldaliak. Minden nap van egy tigyeletes, aki a telefontigyeket intézi,
egész nap elérheté az Ambulancia tertiletén. A gyakornokok heti 10-15 ora fejlesztésen
vesznek részt, mely lehet hospitalas, segités, részleges vagy teljes fejlesztés a szakember
feligyelete mellett, melyet kiértékelés kovet, vagy ha ugy adodik, helyettesités, a fej-
lesztGeszkozok rendszerezése, restauralasa, Gj eszkozok készitése, és az ott dolgozok
munkajinak segitése: fénymdsolds, plakatok kiragasztasa, fejleszté eszkozok Osszeké-
szitése/elpakoldsa stb. A hénap utolsé csitortok délutinja pedig egy ,élménydélutin”,
melynek keretében a gyakornokok felnétt autizmussal €l6 emberek szamara késziilnek
programmal. Ez évszaktol és idGjarastol fuggden példaul lehet bowlingozas, barka-
csolas, evezés vagy egy séta a parkban. A gyakornoki félév egy kiértékeléssel zarul,
melyben a mentorral végignézik, sikertlt-e a kezdetekkor meghatarozott célokat elérni:
mely témakor(ok)et, mely szakirodalmi konyveket sikertilt feldolgozni, milyen véle-
ményt alakitott ki a gyakornok a helyr6l, munkatarsakrol. Végil pedig a munkatarsak
véleménye alapjin értékelik a gyakornok munkdjit.

Mint az a fentiekbdl sejthetd, igen preciz és hatékony munka folyik a lipcsei Autiz-
mus Ambulancian. Fontosnak tartom azonban azt a tényt is, hogy a munka min&sége,
a precizitds, a hatékonysag, a csapatszellem, a figyelmesség, a pontossag, a kedvesség,
a gyerekek és a gyakornokok irdnti segit6készség, a szakértelem, a fejlédésre valé igény
mellett, nem csekély szerepet jatszik a fejlesztésekre €s a dolgozok kényelmére fordit-
haté pénzosszeg nagysiga sem. A fejlesztd jatékok sokasiga €s mindsége, a kézzel ké-
szitett eszkozok feltiinést és érdeklddést felkelt kiilleme, a fehér és szines lapokat,
szines nyomtatopatront, laminalo foliat és egyéb eszkozkészitd alapanyagokat az igé-
nyeknek megfelelGen rendelkezésre allo készlet, az intézmény széleskorl — és a folya-
matosan frissiilé — szakirodalmi konyvtara, valamint a dolgozék munkatigyi ttjait meg-
konnyité nyolc szolgidlati auto és tizenharom tomegkozlekedési bérlet is hozzasegiti az
Ambulancia ellatokorébe tartozo gyermekek szinvonalas fejlesztéséhez szikséges felté-
telekhez. Bizom benne, hogy a félév alatt szerzett tapasztalatokat és tudast a gyakorlati
munkam sordn is kamatoztathatom, az Gjonnan megismert fejlesztGjatékokkal munka-
tarsaim fejleszté eszkozeinek tarat bévithetem, amivel a szakma fejlédéséhez hozziji-
rulhatok.

Urbdn Péterné
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