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Absztrakt

A tanulminy egy 28 hetes fogalmazasfejlesztS kisérletet mutat be, amely a budapesti Petd Intézet egyik iskolai csoportjaban
indult el. A kutatds céljai a kozponti idegrendszeri sértlt (CP-s) tanulok pszichoszocidlis, kognitiv és kommunikicios
képességének intenziv fejlesztésére, tovibba — a szovegalkotasi képességen beltil — a gondolatok elhivasdnak és rogzité-
sének mozgositisira irdnyultak. A fejlesztés koncepcijit a tanuldk sajit szovegalkotdsi fejlédésitk nyomon kovetésére,
az azonos téma koré szervezett feladatokra és az ondlldan leirt gondolatok szoveggé minGsitésére épitettiik. A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy a fejlesztés eredményes volt, mert (1) a tanulok a 33. héten képesek voltak az 6ndllé szoveg alkotdsara,
(2) minden tanul6 a sajat fejlédési tempdjaban haladhatott, és (3) értékelni tudtik, dnmaguk szovegalkotdsi tevékenységét.
A hét tanulébol négy képes volt teljes, befejezett szoveget irni, hirom elSrehaladdsi tempdja lassinak mondhato, illetve
tovabbi fejlesztésre szorul. A fogalmazasfejleszté program vélhetSGen jelentGsen hozzajarul az iskoldban végzett konduktiv
pedagogiai kutatdsokhoz, kiillonosen a CP-s tanulok gondolkoddsinak megismeréséhez.
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Bevezetés

Az utobbi évtizedben a sajitos nevelési igényl tanulok nevelésében és oktatisiban két
fontos torekvést figyelhetiink meg. Az egyik a fejl6dési hatrinyok feltérképezésére
szolgdlo mérbeszkozok kidolgozdsa és hasznilata, amelyek biztosithatjdk a tanuldsi
nehézségekkel kiizdd tanulok képességeinek objektiv felmérését, illetve hozzdjarulhat-
nak az elszamoltathatésighoz. A masik pedig azoknak az onsegitd és Onellatasra épits
eszkozoknek €s interaktiv programoknak az elStérbe kertilése, amelyek segitik a tanu-
l6kat a tanuldsban, és hozzijarulnak mind a fizikai mind a mentalis lemaradasuk csok-
kentéséhez. Ezek az utobbi lehet&ségek széles korben fejlesztik az irasbeli kommunika-
ciot a mindennapi és hétkoznapi helyzetekben is. A tanulmany egy olyan fejlesztSkisér-
letet mutat be, amely hozzdsegitheti — a sajatos nevelési igényl tanuldokon beltl —
a mozgassérilt tanuldkat a fogalmazas kezdeti szakaszaban a konnyebb szovegalkotas-
hoz és az irott kommunikaciéjuk tanulasihoz és fejlédéséhez.
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A kutatas elméleti hattere

A fejlesztés specidlis intézetben kezdddott, ahol a mozgassérult tanulok szegregilt
iskolaban, konduktiv pedagogiai elvek szerint — a nem szegregalt iskolakban tanulok-
hoz hasonléan — az anyanyelvi tantargy keretén belil tanuljik a fogalmazast. A kutatds
elméleti hatterének megvilagitisihoz el6szor bemutatjuk azt a konduktiv pedagogiai
gyakorlatban alkalmazott tanuldsi kornyezetet, amelyben a mozgassérilt tanulok
elsajatitjak a tantargyakhoz kot6ds és a specialis életkoriilményeikhez is kapcsolodo
tudasukat mind a nemzetkoézi, mind a hazai gyakorlatban, majd ismertetink néhany
nemzetkozi irasbeli szovegalkotdsi képességet fejlesztd stratégiat, amelyeket tanuldsban
akadalyozott, mozgassérilt tanulok, illetve irasbeli szovegalkotdsi nehézségekkel kiizds
tanulok szdmadra fejlesztettek ki. A képességeken belil kilon figyelmet érdemel a saja-
tos nevelési igényd tanulok irdsbeli kifejezGképességének fejlesztése, fejlettségének

A tanulasi problémak értelmezése a konduktiv
pedagogiaban

A kozponti idegrendszeri sérilt tanulok esetében a tanulasi problémik sérilésspecifikus
jellegzetességeket mutatnak. A tanuldasukat befolyasolhatjadk a gyakori mutétekbdl ko-
vetkez$ kisebb vagy nagyobb lemaradisok és az esetleges (kognitiv képességeket
érinté) visszaesések is, illetve a mozgasuk sértiltségébdl adodo egyéb nehézségek is,
mint példaul a tilmozgasok. Eppen ezért a kézponti idegrendszeri sériilt tanulok tanu-
lasi problémainak azonositisa nehezen egyeztethets Ossze a hazai klasszifikacios rend-
szerek fogalombesoroldsival. A nemzetkodzi szakirodalom a leggyakrabban kozponti
idegrendszeri sértlt tanulok (students with cerebral palsy) megnevezéssel azonositja.
A nemzetkozi tanulmanyok altaldban a tanulasi zavarokkal kizddk csoportjaba (stu-
dents with learning disabilities) soroljak ezen tanulokat (GRAHAM—HARRIS 1998, 2002,
2003). Tobb elemzésben tgy azonositjak a tanulokat, hogy kiilon megnevezik a teriilet-
specifikus jellegzetességeket; ilyen terminus példaul normil intelligencidji, nem be-
sz816, kozponti idegrendszeri sériiltek (nonspeaking individuals of normal intelligence
with severe cerebral palsy: BEMINGERAND-GANs 1986). Olyan szohasznidlat is jelen van,
amely a tanuldssal/irdssal kiizd tanulok csoportjan beltl kiilonboztetik meg a kdzponti
idegrendszeri sérulteket (struggling learners, writing learners: ERICKSON—KOPPENHAVER—
YODER 2002).

A tanulmanyunkban a kozponti idegrendszeri sérilt tanulék tanulasi problémainak
azonositisihoz és terminusahoz Fejes és Szenczi (2010) tanuldsi korlatokhoz kap-
csolodo kifejezések csoportositasat vesszilk alapul. A viszonylag tig hatarokon mozgo
kategoridban ugyan nem helyezték el a kozponti idegrendszeri sériilt tanuldkat, viszont
a kategoria alapjan besorolhatova tehetjiik Sket. A megfeleltetés szerint a kozponti ideg-
rendszeri sériilt tanuldkat a tanuldsban akadalyozottak, €s azon beliil a nehezen tanulok
alcsoportjaba engedi sorolni. Ebben az értelmezési keretben a kozponti idegrendszeri
sériltek beletartozhatnak a lassan tanuldk csoportjdba (slow learners/struggling
munkankban gy azonositjuk mint tanulasban akadalyozott, lassan halado, tertletspe-
cifikus jellegzetességeket mutat6 tanuldkat.
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Tanulasi kornyezet a nemzetkozi konduktiv
pedagogiaban

A nemzetkozi elméleti és empirikus tanulmanyokban — noha kevés szamban jelentek
meg a konduktiv pedagdgia eredményeit bemutatd elemzd és feltird tanulminyok
(BOCHNER—CENTER—CHAPPAR—DONELLY 1999; Takamatsu 2002), kiemelten foglalkoznak
a konduktiv pedagdgia négy f& alapelemével (WrIGHT-BosCHEN=JUTAI 2005) és ezek gya-
korlatban alkalmazott — kozponti idegrendszeri sérilt (CP-s) gyermekekre és felnGttekre
gyakorolt — hatdsaval is. Kozma (1995) egy elméleti alapvetésekre és gyakorlati ta-
pasztalatokra egyarant timaszkodoé tanulmanyaban dsszefoglalta a konduktiv pedagogia
f6 alapelemeit, amellyel meghatdrozta a konduktiv pedagogia teoretikus kereteit is.
Ezek a kovetkezSk: (1) feladatorientdlt tanulds a magasabb szinti muveletek kozott,
(2) facilitalas és a motoros miveletek kommentalasa ritmikus intendalassal, (3) a manualis
készségek integraldsa és beépitése a napi életvitelbe és (4) gyermekorientalt csoportok
szervezése a pszichoszocidlis tanulds és a csoportban valo részvétel novelése érdeké-
ben. Az alapelemek kozil kiemelten fontos szerepet jatszik a manudlis készségek integ-
raldsa, amelyet a konduktiv nevelés egyik fejlesztési céljaként is értelmeznek a szak-
emberek az Onellatdsban és a finommanipulaciés tevékenységekben betoltott jelentSs
szerepe miatt (BLANK—KRIES—HESSE-Voss 2008). A kézhasznilat fejlesztése (és beépitése
a napi életvitelbe) hozzasegiti a gyerekeket a mindennapi tevékenységek sikeres
elvégzéséhez, mint példaul az iskolai tanuldsban a tankonyv kinyitdsa, lapozasa, a toll-
tartohasznalat, bepakolds a tiskdba, valamint az eszkozok elévétele és hasznalata, to-
vabba a kézirds és a szamitoégép-hasznalat is. Ezek sikeres alkalmazisat és hatékony-
sagit a napi tevékenységekben a tapasztalatokrdl szol6 irasok tartalmazzak, mint pél-
daul Brapy (1998) szerint a tanulok manudlis készségének a fejlesztése elGsegitette az
érzelmi hangulatuk javuldsit is, csokkentette a stresszt és novelte a fizikai aktivitdsukat.

A kilencvenes évek végén a nemzetkozi konduktiv pedagogiai gyakorlatban novek-
v6 igény mutatkozik a kozponti idegrendszeri sériilt (CP-s) tanuldk tantargyi tanuldsanak
és kognitiv képességeinek aktiv fejlesztésére. Ennek oka, hogy az elmult évtizedekben
alkalmazott passzivnak is nevezett, a gyermek motoros sériilését tilzottan kompenzalo
(gyakran helyettik megoldo) stratégidk nem eléggé hasznaljak ki a gyermekek mikods
motoros funkcioit, igy kevésbé fejlédik a kognitiv és a szocidlis képességiik (OpDMAN—
OBERG 2008). Ehelyett javasoljak az olyan facilitdlo terapids modszereket, kezelési stra-
tégidkat és intenziv fejlesztési eljarasokat, amelyek a kozponti idegrendszeri sérilt gyere-
kek mikods funkcidinak maximalis kihaszndldsara” torekszenek, illetve figyelembe
veszik a gyermekek szocidlis fejlddését és tanuldsi kornyezetét is. Ezeket a stratégidkat
a konduktiv pedagogia nemzetkodzi gyakorlata (LiNpT 1998, idézi ODMAN-OBERG 2008)
eredményesen alkalmazza, mint példaul a Move & Walk és a Lemo (learning motor skills)
Svédorszagban. Mindkét fejleszts stratégia beépitette a szocidlis és a kommunikacios
készségek és képességek intenziv gyakorlasat, amelyeket a sziil6k bevondsaval egytitt
alkalmaznak. Kulon kiemeli a nagy- és a kismozgasok fejlesztését, amelynek az egyik
kiemelt fejlesztési terllete a kézirds, amelynek célja nem elsGsorban a szovegalkotas,
hanem csak az irdstechnika, a grafomotoros készség, valamint a kéz frismozgasa és
a gondolatok atvitele kozotti kapcesolat beidegzésének fejlesztése.

Az irasbeli szovegalkotds a nyelvi kommunikacié magas szintl eszkoze lehet a moz-
gasukban akadalyozott, kozponti idegrendszeri sérilt (cerebral parézis, CP-s) tanulok és
felnsttek szamara, amelyhez az utébbi években szamos segitd technolégiat fejlesztettek ki.
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Az irott kornyezet emelked0 szerepe

A nemzetkozi pedagogiai gyakorlat a sajitos nevelési igényU tanulokndl is kiemelten
fontos fejlesztendd tertiletnek tartja az irasbeli kommunikaciot, azon belil is az irasbeli
szovegalkotdst. Ennek oka elsGsorban azoknak az irott nyelvhasznilattal kiizd§ tanu-
loknak a segitése, akik szimara még tovabbi kognitiv funkciézavaruk kovetkeztében sza-
mos mas kommunikacios forma, igy a beszédképzés és az olvasis is nehézséget okozhat.

MIKE (1995) tanulmdnydban egy olyan — megfigyeléseken és interjikon alapul6é —
longitudinalis vizsgdlatot mutat be, amelynek az volt a célja, hogy azonositsa azokat
a mutatokat, amelyek nagymértékben segithetik a beszédészleléssel, olvasassal és sz0-
vegértéssel kiizdg CP-s tanuldkat. Az 6t CP-s tanulébol 4ll6 osztaly 12-14 évesekbdl allt,
fizikalisan (motorikusan) killonb6zd sulyossagi szinteken all6, de mindegyikik nehezen
beszéld, kognitiv funkcidik mikodésén belil a figyelmuk és a rovid tavi memoridjuk
elmaradasa volt jellemzS. A fejlesztS kisérlet eredményeképpen négy tényezot dllapitot-
tak meg a CP-s osztdly tanuldsianak segitésére. A szoveggazdag osztalytermi kornyezet-
ben (text-rich environment) biztosithaté a CP-s tanulok szimira az alkalmazas szintd
szovegbeli tijékozodds, amely a napi tevékenységiiket is meghatirozza. Eppen ezért az
osztaly falain elhelyezett napirendhez kapcsolodé tevékenységek szovegét latak, elol-
vassak hangosan és néman az aznapi tevékenységtiket, példaul az étrendjiket, a tantar-
gyi tananyagot vagy a szabadidGs tevékenységiiket. Masodik lényeges tényezdként
a CP-s tanulok szdmdra biztosithatd mozgasteret emelték ki, vagyis a tanulé szdmara
elérhetd legyen minden eszkoz és ezekért & maga tudjon odamenni. Ez lehet6vé teszi,
hogy a sajat feladatira tudjon 6sszpontositani a tanuld, és ne vonja el a figyelmét sem-
milyen zavard tényezd. Az irdnyitott torténetmeséléssel a CP-s tanulok 6ndllé olvasasat
és 0nallo szovegfeldolgozasat lehet segiteni, amelyet kis 1épésekre lebontott irdnyitott
kérdéseken keresztil lehet fejleszteni. A tanulds segitGjének negyedik mutatéjaként
a szamitogép-hasznalatot nevezte meg, amely eszkodz mar elengedhetetlen a mozgassé-
rultek tanulasihoz. Ezt napjainkban mar minden intézményben alkalmazzak.

Az irasproblémakkal kiizdd tanulok timogatasira és specidlis fejlesztésére szilettek
meg az Egyesiilt Allamokban az olyan torekvések, amelyek a tanulok hidnyossigainak
nyomon kovetését és a hatrinyok megsziintetését tlizte ki célul. A program kozéppont-
jaban a tanulok folyamatos monitorozisa és ebbdl kovetkezSen a tanuldk problémija-
nak azonositdsa és a fejlesztési iranyelvek kijelolése (a beavatkozasra adott (tanul6i és
tandri valasz) allt (Fucus—Fuchs 2006). A gyorsan és konnyen azonosithato, beszédben
és irasban keletkezd rizikofaktorok megallapitisira és felmérésére jott létre a No Child
Left Behind (NCLB, 2001) reformja (SpEECE-CasE—-MoLLOy 2003), amely megcélozta a ta-
nuldsi nehézségekkel kiizd6 didkokat standard tesztekkel felmérni.

A mozgassérilt tanuloknal problémat jelenthet a nagy- és kismozgisok koordina-
lasa, ezért sokféle szamitogépprogram segitheti a szovegalkotasukat, példaul a szoveg
kuls6 megjelenitése, a helyesirds ellenSrzése gyorsithatja a gondolatok elGhivasat és az
Ujraolvasast. Segitséget jelent az eszkozok specidlis tervezése is, amely a billentylzet
méretre szabdsiban is megjelenik (MezeEl-HELLER 2005). Nehezen beszéEl§ tanulok sza-
mara alkalmaztak egy fejleszté programot, amely az elektronikus konyvek hasznalatin
alapult és kilonbozG szovegértési nehézségi szinti szovegekre szerkesztettek fel-
adatokat. A feladatok a szovegért olvasidsra és a szokincsfejlesztésre irinyultak. A fej-
lesztés eredményei elsGsorban a nyelvi képességeken beliill a szavak gyors el6hiva-
siban, a mondatmegértésben és a szavak jelentésének kategorizalasiban mutatkoztak
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volt tapasztalhaté (DAISY—SMEETS—DIJKEN—-BUSH 2012).

A szovegalkotas kognitiv folyamatainak sajatossagai
a tanulasban akadalyozott, lassan halado,
terilletspecifikus jellegzetességeket mutato tanuloknal

A CP-s tanulok tanuldsi nehézségeit a kognitiv funkciok elmaradasa mellett elsGsorban
a mozgaskorlatozottsiguk sulyossaga €s a segité eszkozok haszndlata (ceruzak, fejpal-
cak, a fuzet, papir stabilitisat biztosité tapadok stb.) is befolyasoljak, s mindezek nehe-
zitik az irds grafomotorikus kivitelezését, és mivel ezek nagy erdfeszitést igényelnek
a CP-s tanuloktol, ezért hamar elfaradnak, és faradékonysaguk miatt oldjak meg nehe-
zebben az iskolai feladatot (AGoston 20006).

Az irasbeli szovegalkotds igényes megformalasa még a nem szegregalt iskolak tanu-
16inal is nehézséget okoz. A nemzetkozi kutatdsok ravilagitanak arra, hogy a kilonb6z&
irasbeli szovegalkotasi mufajok megirisinak nehézségében is kilonbségek mutatkoz-
nak, példaul az amerikai didkok jelentSs kiillonbséget mutattak az elbeszélés, a kifejtés
€s a meggyozEs irdsa kozott (APPLEBEE—LANGER—JENKIS—MALLIS—FOERTS 1990), hozzatéve,
hogy a gyerekeknek az iskolaban gyakran rosszabbodott az irishoz valé hozzaallasuk,
még abban az esetben is, amikor pozitiv attittiddel viszonyultak az iskoldhoz (APPLEBEE—
LANGER-MALLIS 1986, idézi GraHAM—HARRIS 2003). Ennek a hatterében meghtzodhat az
irasnak az a bonyolult kognitiv folyamata, amely intenziven igénybe veszi a memo-
riakapacitast, sét olyan bonyolult komplex kognitiv felépitmény zavara is jelentkezhet,
amely miatt nagyon lassu utemben fejleszthetSk és fejlédnek a tanulok, sét olykor az
ortopédiai mitétek miatt kieshetnek hosszabb id6re a tanulasi folyamatokbol. .

Az irasbeli szovegalkotiast meghatiroz6 kognitiv funkciok a nem mozgassértilt ta-
nulok szamara is okozhatnak nehézséget. Scardamalia és Bereiter (1986) ot iraskom-
petenciat azonositott: (1) a tartalom elShivasa, (2) a szoveg struktirajinak a szervezése,
(3) a célok megfogalmazisa a magasabb szintd muveletekhez, (4) a gyors és hatékony
végrehajtas, az frasbeli szovegalkotds mechanikus megjelenése és (5) a szoveg javitasa
és a célok ujra formdldsa. A kutatdsok szerint (HARRIS—GRAHAM 1992; GRAHAM—HARRIS—
LARREN 2001) a tanulasban akadalyozott, lassan halado, tertiletspecifikus jellegzetessége-
ket mutaté didkokndl sokkal gyakrabban fordulnak el§ irasbeli szovegalkotasi problé-
mak, mint a nem szegregalt iskoldk tanul6indl. Altaldban a tanuldsi nehézségekkel
kiizdé didkok szovegeiben kevésbé tapasztalhaté koherencia, csiszoltsag, kozlékenység
és hatékonysag, irasbeli kozlés helyett nagyon gyakran leckefelmondas-szerG szo-
vegeket alkotnak (Granam—Harris 2002). A kutatdsok azt is jelzik, hogy a tanuldsi nehéz-
ségekkel kiizdg didkok szovegeiben a kritikai gondolkodasukban is hidny tapasztalhato,
az irasbeli szovegalkotds folyamatiban pedig igen komoly problémat okoz az otletek
generaldsa, a témavalogatis, alacsonyabb a tervezés szintje, tovabba hiinyos a fontos
stratégiak tervezése is (a gondolatok el6hividsa, a szervezddés, visszatekintés a szovegre).

Tobb mint hisz évi fejlesztd- és kutatdmunka eredményeképpen Harris, Graham,
Wong és Butler (2003) kutatécsoportja az irdsbeli szovegalkotas fejlesztésébe és méré-
sébe beemelte az dnszabalyozast is, amelyre 6nszabalyozo fejlesztési stratégiaként (Self-
Regulated Strategy Development, SRSD) hivatkoznak a tanulmanyok. Az 6nszabalyozé
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fejlesztési stratégiat adott tanulasi kornyezetben, tantargyakba épitve alkalmaztik,
példaul a matematikaba, az olvasasba agyazva.

Az irdsbeli szovegalkotdsban az 6nszabalyozo fejlesztési stratégia fejlesztési céljai
a kovetkezSk (HARRIS—SCHMIDT-GRAHAM 1998, idézi HARRIS—-GRAHAM—MASON 2003):
(1) segiti a didkokat a tuddsuk fejlédésében az irdsban és a képességfejlédésben,
beleértve az frasfolyamatokat (a tervezést, a szovegirast €s a javitast), (2) tamogatja a ta-
nulokat a folyamatban 1évG sziikséges képességek megszerzésében, illetve abban, hogy
nyomon kovessék a sajat frasukat és (3) segiti a diakok irdsrdl alkotott pozitiv attitld-
jének a kialakulasat. Graham és Harris (2003) a kezdetektSl hangsulyozta, hogy nem
,csodaszer” a stratégidjuk, de fejlesztheti a didkok tanuldsi kompetencidjat és az iras-
beliség intenziv fejlédését, valamint integralhatja a kiilonb6z6 nyelvi folyamatokat (ol-
vasasi és grammatikai eszk6zok jelenléte a szovegalkotasban).

A CP-s tanuléknal kilonodsen komoly probléma néhanyuknal a gondolatok szébeli
kifejezése, éppen ezért az irdsbeli nyelvhaszndlat folyamatos tanuldsa alkalmat teremt-
het a kozlés tisztabb, érthetSbb kifejezésére. A CP-s tanulok kognitiv (érzékelési, észle-
1ési, figyelmi zavarok), motorikus (akadalyozott manipulacio, az észlelés—mozgas—gon-
dolkodds kapcsolatdnak kialakulatlansdga) és kommunikicios képességeiben jelentGs
elmaradas tapasztalhat6. Most a fejleszt§ kisérlet szempontjabol kiemelkedSen fontos
beszéd- és kommunikaciobeli elmaradisokat targyaljuk. A CP-s tanuléknal gyakran el6-
fordul6 elmaradas a beszédmotoros folyamatok lasstisiga, néha beszédmegértési prob-
lémak is adédhatnak. A kozponti idegrendszer sérilése kovetkeztében eldfordul, hogy
a beszédszervek beidegzése nem megfelels, igy a beszéd jeleit nehezen tudja fogadni
az idegrendszer. A kommunikacioban tobb esetben inditékszegénység jelei mutatkoz-
nak, a szokincsiik a mindennapos tapasztalathianyuk miatt szegényesebb, és a szobeli
megnyilatkozasaikban (példaul torténetmondasban, mondatalkotasban) csak rovid ideig
tudnak figyelni. Gyakran nehezen tudnak szoban is mondatot alkotni, ami a rovidtava
memériakapacitds zavardval is magyarazhaté (AGoston 2006: 17).

Az anyanyelvi targyak fejlesztésében az irasbeli szovegalkotast sokkal intenzivebb
szobeli kifejezSképesség fejlesztésére irdnyuld feladatokkal kell elGkésziteni. Ezek a fel-
adatok differencialt médon minden tanulé szimdara elvégzenddk, mert a tovabblépés
szempontjdbdl fontos az alkalmazis szinten teljesitett szobeli feladatok fontos tényezs-
nek szamitanak. A differencialt feladatokat elsGsorban a nehezen besz€ls, vagy nem be-
sz€16 tanulok szamara célszerd tervezni, amelynek a kivitelezése olyan modon torténik,
hogy a szobeli kifejezképességet ezeknél a tanulokndl is fejleszthesse (példdul
mondatalkotdsi feladatok el6re megadott szokartyak segitségével, amelyben a nem
beszélS tanuld Osszeallitja a mondatot a padjan). A kovetkezSkben a fejleszts kisérletet
mutatjuk be részletesen.

A fogalmazasfejleszto kisérlet bemutatasa

A jelen tanulmany 28 hét fogalmazasfejlesztési programjat mutatja be, amelyet a Petd
Intézet konduktiv iskoldjanak 3. osztilyaban kezdtiink el, és 6 éves idStartamra, elGre-
lathatolag 8. osztalyig terveztiink kidolgozni. A tapasztalatok rogzitése és elemzése utin
a feladatokat és a fejlesztési irdnyokat folyamatosan alakitjuk és javitjuk. A fejlesztés
koncepcidjanak elméleti alapjaban Bereiter és Scardamalia (1987) kognitiv folyamataira
timaszkodtunk, illetve figyelembe vettik a konduktiv pedagogiinak a manualis fejlesz-
tésre (Kozma 1995) vonatkozo elveit is kiilondsen a szamitogép-hasznilatban.
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Osszefiiggd
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Munkamemoria: Adott témahoz
A szavak, kifejezések] szavak kifejezések
mozgositdsa leirasa

Hosszu tava
memoria: Szavak,
kifejezések taroldsa

Szavak, kifejezések
gylijtése

1. abra. A fejlesztés és a tanuldi fejlodés iranymutatoi a fogalmazdstanildsi folyamatban

Elozmények

Az frott anyanyelv elsajatitisat szimtalan kognitiv tényez6 befolyasolja, ezek kozul csak
néhanyat emlitiink, mint példaul a verbalis és a vizudlis memoria mikodése, a figyelem,
a tempo, a szokincs, a logika, a kezesség, az iranyfelismerés és a beszédészlelés. A Pets
Intézetben tanulok korében a nyelvelsajatitdsi folyamatok fejlédési szintjére vonatkozé
adatok nem dlltak rendelkezéstinkre. Néhany pedagogus (konduktor-tanitd) belsd
felmérést (altalaiban GMP tesztet) végzett ugyan egy-két tanuldn, de a fejlesztésben részt
vevl tanuldkat eddig nem mérték. A kutatdsunkhoz igy Bona (2008) adataira tudtunk
valamelyest timaszkodni, amelyekhez viszonyitani tudtuk a fogalmazasfejlesztésben részt
vevd tanulokat. Vizsgilatukban az irasproblémakkal és helyesirdsi nehézségekkel kiizdg
10-11 éves gyerekek beszédészlelését vizsgaltak. A percepcios mutatok azt bizonyitjak,
hogy az irdsproblémdban szenvedd gyerekeknél sulyosabb elmaradas is tapasztalhato,
tehat a beszédészlelési hidnyossigok hatassal lehetnek az irds fejlédésére is.

A CP-s tanulok fejlesztésével kapcsolatban tovabbi két problémaval kellett szembe-
néznink: (1) a tanulok képességei kozotti jelentSs eltérések figyelembe vétele a fej-
leszt§ stratégia sordn és (2) a fejlesztések és a kivalasztott modszerek hatisinak mérése
és eredményességének vizsgalata. A tanulok képességeinek felmérését kvalitativ médon
tudtuk felmérni, mivel szamszerd adataink nem alltak rendelkezésiinkre a fejlettségiiket
illetGen, a kivalasztott modszerek bevalasat és hatasit a konduktor-tanitéval folytatott
heti konzultacioval tudtuk folyamatosan nyomon kovetni és felmérni.

A modszerek, az eszk6zok és a fejlesztésben
résztvevo CP-s tanulok

A fejlesztést két éves programban terveztik, amelynek elsd szakaszat alapozé id&szak-
nak tekintlink: az 1. szakasz: 2008. oktobertSl 2009. majusig, a 2. szakasz 2009. szep-
tembertSl 2010. majusig tart. Az alapozé szakaszban a fejlesztés tertletei a szovegértés,
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értelmezés és a szovegalkotds. A CP-s tanulok képességének dltaldnos jellemzdit a fo-
galmazastanitis kezdetén kiemelten vettiik figyelembe.

A fejlesztd kisérlet bemeneti szakaszdban a CP-s tanul6i csoport anyanyelvi képes-
ségeket lefedd teriileteit egy-egy tanulora vonatkozoan rogzitettiilk. Ennek az allapotfel-
mérésnek az volt a célja, hogy feltérképezze a CP-s tanul6i csoport alkalmassigat az
irasbeli szovegalkotas tanuldsara. Mindezen jellemzd&ket a tanulok magyar nyelv és
irodalomoran elvégzett szobeli mondat- és szovegalkotasi, 6nallé szovegértési, helyes-
irasi feladatainak szobeli és irdsbeli teljesitményeibdl allapitottuk meg. A csoportra
vonatkozéan a kognitiv funkciokban megfigyelheté a tapasztalas hianya, az észlelési
pontatlansag, a figyelemzavar, a rovidtavi memoria bizonytalansaga, a mechanikus em-
lékezet tdlsilya és a konkrét gondolkodas. Altaliban nehezen tudnak elszakadni a ta-
nult ismeretektsl, gyakran tapad bizonyos informacidokhoz a gondolkodasuk, példaul
a nyelvtani szabalyokat gondolkodas nélkil mechanikusan megtanuljak, de alkalmazni
nem tudjak. A csoport kognitiv képességeinek allapotfelmérését 6rai megfigyelések és
jegyz6konyvek alapjan végeztik. Sokszori, tobb oldalrol megkozelitett eljarassal képe-
sek alkalmazni a szabdlyokat. A fogalmazashoz a képzelet fejlesztése lesz a kiindulds
alapja (1. tablazat).

MegfigyelhetS volt tovabbd, hogy hallas utan altaldban hibatlanul megértik a felol-
vasott szoveget, viszont ondllo olvasassal ezt mar nehezen tudjik megoldani. Tehat
a szovegértd olvasasukat €s az értelmezd képességiket fokozottan kell fejleszteni.

A motoros funkciok esetében a mozgassériltségbdl adédéan a grafomotoros funk-
ciok mukodése rendkivil lassan fejlédik. Természetesen a fejlesztés kiemelten fontos,
de elsGsorban a szamitogép hasznilatat kell fejleszteni, mert a szovegalkotishoz ez lesz
a sikeres fejlédés kulcsa.

A konduktor-tanitoval hetente tartottunk konzulticiot, amelyeken megbeszéltik és
rogzitettilk (1) a mozgassérilt gyerekek fejlodését, (2) a fogalmazasfeladatok bevalasat,
(3) az egyéni fejlesztést és (4) a tovabbi eladatok megtervezését. A mozgassérilt gyere-
kek fejlédésének folyamatos nyomon kovetését a képzelet, az irdstechnika és a szoveg-
alkotasi képesség irdnyabol kozelitettik meg. Erre épultek rd a fejlesztési tertiletek:
a képzelet €s az irastechnika fejlesztése (elsGsorban azoknal a tanuloknal, akik képesek
lesznek kézirdssal is szoveget alkotni, a tobbi tanulénal pedig a szamitégép-hasznalat
lett a mérvado). A fejlesztés egész éves koncepcidja a kovetkezd lépéseket vette fi-
gyelembe:

A tanulok fejlettségi dllapotanak figyelembe vétele

A 2008. oktoberi felmérés szerint a csoportban hét tanulobdl kett§ gyenge szovegértés-
sel és -értelmezéssel, egy sulyos szovegértéssel és -Ertelmezéssel, kettd jo szovegértési
és -értelmezési képességgel fejlett szobeli szovegalkotassal, egy kozepes szovegértési €s
-értelmezési képességgel, egy a silyos beszédhibijabdl adodoan kozepes szovegértés-
sel kezdte el a fogalmazids-fejlesztést (1. tabldzat). Sajnos a fejlesztéshez a gyerekek
allapotanak felmérését illetGen nem voltak adataink. Csak azokbdl az adatokbdl indul-
hattunk ki, amelyeket a bemeneti szakaszban 6rdkon a konduktor-tanitoval jegyzo-
konyvben rogzitettiink.
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Azonos téma koré szervezett és a szovegalkotas alfolyamataira
lebontott fogalmazasfeladatok

A konduktor-6vodapedagogus A. A. Milne Micimacko cimd meseregényét dolgozta fol.
A szovegalkotas fejlesztése az alabbi feladattipusokon keresztil tortént:
(1) mondatok generalasa amelynek célja annak elGsegitése, hogy a szavakat 6ssze tud-
jak kapcsolni és képesek legyenek alkalmazni a szavakat mondatbeli funkcioban,
(2) torténetalkotas masképpen, ismert szereplSk és ismert helyszinek athelyezése mas
szitudcioba, amelynek célja a mas megoldasmod alkalmazisa, a rugalmas gondolko-
das és a fantaziafejlesztés,

(3) beleélés egy szereplS helyébe: a belehelyezkedés gyakorldsa, a gondolatok mozgo-
sitasa cé€ljabol,

(4) sz6keresés: a hossza tavi memoria fejlesztése a szavak elShivasaval,

(5) mas befejezés: a gondolatok atalakitasa €s a fantaziafejlesztés céljabol és

(6) mondatkezdés-mondatbefejezés: az el6zmény-kovetkezmény fejlesztése céljabol.

Név Kezesség Iraskép Olvasas, szovegértés Fejlesztendd teriilet Eszkozok,
egyéb jellemzok
1. K.-B. G. jobb olvashaté  Lassu, akadozo olvasis, olvasas, helyesiras Hallokésziiléke van
szovegértési nehézségek  fonémahallds
2.K.S. jobb olvashat6  Kifejez§ olvasas, helyesiras Hullimz6, kiegyensu-
kozepes szovegértés lyozatlan teljesitmény
3. M. M. jobb olvashaté  Lassu, betliz6 olvasis, olvasas, helyesiras, Terhel6 szocidlis hattér
komoly szovegértési szovegeértés,
nehézség
4.P A jobb nehezen Jo szovegértés, gazdag  irds, helyesiris, Tualérzékeny, nagyon ne-
olvashaté6  székincs, ligyes mondat percepcié hezen viseli a kudarcot
alkotas
5.P.G. jobb nehezen Lassu olvasds, gyenge beszéd, olvasads, irds, Dadogds, latdsprobléma,
olvashaté  szovegértés, nehezitett szOVegertés erGsen terhel§ szocidlis
kifejezGkészség hattér, epilepszids és
gyengén laté
6.R.R. bal olvashat6  Folyamatos, kifejez6 ol- helyesirds Nagyon csendes, akkor
vasas, kitiing szovegértés sem mindig jelentkezik,
ha tudja a vilaszt.
7. 8z. G. jobb lasst, olvas- Folyamatos olvasas, be- beszéd, szovegértés
hato sz€dhibdbol ad6do szo-

vegértési nehézségek

1. tablazat. A fejlesztésben részt vevd tanulok fejlettségi dllapota: 2008. oktober (1. hét)*
*A tdbldzat Ujlakiné Nagy Margit konduktor-tanité 4llapotfelmérése alapjan tortént.

A képességek 6nallo fejlodesének figyelembe vétele

A konduktor-tanitéval folytatott heti megbeszélések és az orai feljegyzések rogzitése
soran az eddigi felmerils problémak kozil az elérehaladas tempdja egy kicsit lassinak
mondhat6, kulonodsen a mondatalkotds okozott nehézséget a tanuléknak eleinte, kilo-
nosen a szovegértési nehézséggel kiizdd két tanulonil. Az & esetiikben napi szinten,
kiemelt fejlesztést igényeltek, amelyet az olvasds-és nyelvtanérak elsé ot-hat percébe kel-
lett beiktatnia a konduktor-taniténak. A mondatalkotds intenziv fejlesztése elGsegitette
a szobeli szovegalkotason belil az olvasott szovegek atalakitisinak (torténetmondas
masképpen) fejlédését. Eredménynek fogadhato el, hogy a tanulok dnmagukhoz képest
fejlédtek. A grafomotoros tevékenységre egyelGre nem lehet épiteni a szovegalkotdsban,
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de a szovegszerkesztésben mdr lehet tapasztalni a fejlédést. Tovdbblépés a feladatok
mindségében és a szamitogépes szovegszerkesztésben lehet (2. tabldazat).

Tanu-  Olvasas, szovegértés Az irasbeli szovegalkotas fejlettsége A leirt mondatok
16k szama
1. hét 12. hét 28. hét 12. hét 28. hét
K.G.B. Lassu, akadoz6 olvasds, Tovdbb tudja gondolni ~ Szoban segitséggel tovabb tudja 6 7
szovegértési nehéz- az ismerGs témat, az flzni az ismerds témat.
ségek irasra koncentralva a
jol megfogalmazott
gondolatait ,elvesziti”.
K.S. Kifejezd olvasis, A témat segité megkez- A gondolatmenete dltalaban jol 13 21
kozepes szovegértés dés utdn folytatja, kovethetd, az ismerds témat
szinkronba hozza az altaldban konnyen folytatja és
irdst a szobeli megfo- a témat megtartja.
galmazassal.
M.M. Lassu, betizG olvasis, A témat széban tudja A témat segitséggel tovibbgondol- 8 9
komoly szovegértési folytatni gazdag fantdz- ja, a szavak elShivasa dltalaban
nehézség idjaval, de az irds meg-  konnyen megy, a téma tovabb-
bénitja a gondolatait, gondoldsara segitségre van szik-
mast ir le, mint amire sége.
gondol.
PA. JO6 szovegértés, gazdag A témat elkezdi, Erdekl&ds, a témavilasztdstol fiig- 10 10
szokincs, fejlett mon- szoban tudja folytatni,  g&en tovabb tudja gondolni a té-
datalkotas de az irds megzavarja mit. Gondolatai szoban kovethe-
a gondolatait. tok.
P.G. Lassu olvasds, gyenge  Gondolatait nehezen Segitd kérdésekkel folytatni tudja 4 3
szovegértés és kifejezés tudja Osszeszedni, sok  a témdt, de az frisképesség
segitségre van szilksége gyengesége miatt csak nehezen
a mondatalkotdsban. tudja folytatni a témat.
R.R. Folyamatos, kifejez& A mondatok kapcso- A témat kevés segitséggel tovibb 15 20
olvasas, kiting szoveg- lodnak egymashoz, de  gondolja. A témat mar hosszab-
értés a téma kifejtése ban, részletesebben kifejti.
nehézkes, a szavak Tobbszor eldfordul, egy fogal-
elShivasa ardnylag mazdson belil ismételgeti
konnyen megy. ugyanazt a gondolatot.
SZ.G. Folyamatos olvasis, A mondatok kapcsolo- A szavak elShivasa sokkal 9 11

beszédhiba, szoveg-
értési nehézség

dasdhoz segitségre van
sziiksége, a beszédhi-
bdja miatt a szak el-
hivasa és leirasa nehéz,
segitséggel sikertl.

konnyedébben megy, ha a téma

ismerds, €s tetszik neki.

Bevezetést, befejezést Osztondsen
ir, a mondatok kapcsoléddsihoz
még kevés segitségre sziiksége

van.

2. tablazat. A tanulok fejlodésének nyomon kovetése a fejlesziési folyamatban

Minden ondlléan leirt gondolat szévegnek mindsiil

A feladatorientdlt szovegalkotds lehetGséget ad arra, hogy a fogalmazas folyamatara is
figyeljen a konduktor-tanitd €s a CP-s tanuldk, ugyanis, ahogyan a gondolataik meg-
sziiletnek, leirja és ondlléan értékelik a sajat leirt munkajukat. Az 1. évben még arra
koncentraltak a tanuldk, hogy a gondolataikat mennyire konnyen tudtak elShivni, illet-
ve érdekelte-e Gket a téma. A gondolatok szoveggé formalasahoz fontos volt figyelembe
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vennlink a tanuléi mondatokat is. Az 1. évben a mondatok szerkezeti bonyolultsiga
még nem volt figyelembe veendd szempont, mivel a szoveg 1étrehozdsa volt egyelSre
a cél. A szoveg fejlédését azonban jelzi a mondatok gyarapoddsa is, hiszen a mondatok
szama a szovegben kiilonosen két tanulonal mutat jelentSs valtozast. Egy tanulénal
visszalépés mutatkozik, amely a betegségével magyarazhat6, ugyanis epilepszias a ta-
nulo, s egy-egy roham utan visszafejlédés torténik a teljesitményében. Az eredményeket
grafikonon szemléltetjuk (2. dbra).

A tanulik leirt mondatainak szama

o0 [ ceriop 12 et

. C=dop 25. hét
’_i

o T T T T T T
KEB. KE [LILE PA F3. RER. SLG.

=]

Mondatok szama
o

Tanuldk

2. dbra. A tanulok mondatalkotdasi fejlettségi szintje adott fogalmazasi témaban

Az eredmények bemutatasa

A 28 hetes fogalmazasfejlesztés bemeneti szakasziaban két tanul6 j6 szovegértéssel és ot
tanul6 szovegértési nehézséggel kezdte meg a fogalmazasfejlesztést. A fejlesztés koziil
kiemelendd az az alapelv, hogy a tanulé minden leirt gondolata szévegnek mindsul.
A bemeneti szakaszban a szovegalkotds szobeli szintjén dlltak a tanuldk, és a 12. héten
eljutott a hét tanulé az irdsbeli szovegalkotasban az egyéni haladasi tempodjuknak
megfelelGen a kovetkez$ szintre: a két-harom mondatbdl allé szovegtsl a nyole-
tizmondatos szovegig. Az elért eredmények esetében figyelembe vettik azokat kognitiv
pszichologiai szovegalkotasi folyamatokat (BEREITER—SCARDAMALIA 1987), amelyek a szo-
vegek létrehozdsdban szerepet jitszanak. Ilyen alfolyamatok példaul a gondolatok
el6hivasa a hosszi tavi memoriabdl, a gondolatok mozgositisa a munkamemoriabol,
illetve a gondolatok rogzitése, a gondolatok Gjraolvasisa és javitisa. Ez utobbi két alfo-
lyamat szintjéig nem jutottak el a tanulok; ennek a két alfolyamatnak a fejlesztését a ko-
vetkez$ évben terveztik.

Eredményesnek bizonyult a fogalmazisfejlesztési kisérlet, mivel a 28. héten a hét
gyerekbdl harom képes volt teljes szoveget irni 6nalléan, két tanuld kis segitséggel
—altalaban a gondolatok tovabbgondolasiban — megalkottak a szovegtiket, illetve
harom tanul6 eljutott a megkezdett szoveg szobeli folytatdsara és segitséggel az irasbeli
rogzitésére is. A fejlesztés a fogalmazas tartalmi muveletére irdnyult, mds fogalmazas-
technikai muveletre, mint a helyesiras, a stilus és a nyelvhasznalat, még nem terjedt ki
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a fejlesztés, ami azzal indokolhat6, hogy a CP-s tanuldcsoport memoriakapacitasa gyen-
gébb, mint ép mozgisu tarsai€, igy a tartalom létrehozdsa is nagy kihivast jelentett sza-
mukra eleinte, késébb ez konnyebben ment.

A fogalmazasfeladatok kozil kulonosen a szoveg generalasa bizonyult sikeresnek,
mert motivdlta a tanuldkat a spontan sziletS gondolatok sikeres elShivdsa, és novelte
ezaltal az 6nbizalmat €s a szovegirds irdnti pozitiv attitidot, viszont a feladat sokszori
ismétlése megrekeszti a szokincsfejlesztést, illetve a mondatok panel-szerl elShivisat
idézi elS. Az er6s motivacioji téma eredményesen fejleszti a szokincset és a szoveg-
alkotdst is strukturilja. A bemeneti szakasz és a kimeneti szakasz eredményeit a 2. tdb-
lazat rendszereztik.

A fejlesztokisérlet konduktiv pedagogiai relevancidja

Mivel a fogalmazaskisérlet tapasztalati Gton elinditott folyamat, igy j6 néhany 1épése és

hatékonysaganak vizsgalata hosszabb folyamatban és nagyobb létszimban kiterjesztett

formaban lesz tudominyos szempontbdl is el6relithatdlag megbizhaté és érvényes.

Kitapinthat6 eredményei elsGsorban az Gjdonsagiban, illetve a szemléletmodjaban

rejlenek:

(1) a konduktiv pedagégiaban djdonsiagnak vélhet§ ez a CP-s tanulok korében végzett
fejlesztS kisérlet, mivel eddig a muveltségterileteken belil az anyanyelvtanitisban,
illetve a konduktiv iskolaban els6ként alkalmaztuk ezt az eljarast, figyelembe véve
a CP-s tanulok sajatossagait, az egyéni eltéréseket, és beillesztettik a fogalmazas-
programot a Nat (2007) anyanyelvi kompetenciateriilleteinek fejlesztési rendszerébe,

(2) szemléletmodjaban alkalmazkodik a konduktor-tanitoi szakiranyd képzés ,elmélet és
gyakorlat” szoros egységének elvéhez, mivel a gyakorlati tapasztalatok az Gj meg-
szerzett anyanyelvi modszertani tudasban is érvényesithet6k a konduktor-hallgaték
szamara kiadott — gyakorlati tapasztalatokat és az 4j, anyanyelvi médszertani tudast
otvozd — feladatokkal, hozzdjarulva ezzel a konduktor-tanitéi szakiranyos hallgatok
atjarhat6 tudasahoz, tovabba

(3) a fejlesztSkisérlet sordn Gj dokumentumok késziiltek, amelyek a konduktiv iskola
anyanyelvi targyainak tanitasat segiti: a csoport szimdra tanmenet, amely tartalmazza
az egyéni feladatokat is, modszertani feladatgyGjtemény (egyelGre kéziratban)
a 3. osztilyos CP-s tanulok fogalmazastanulasahoz, illetve hallgatok altal készitett
tanulonkénti egyéni megfigyelési jegyzokonyvek(a csoportban 3 hallgato, 3 gyermek
5 alkalommal tortént megfigyelései) amelyek a fejlédés iranyara vonatkozéan adnak
utmutatast, és végtil

(4) intenziv szakmai kapcsolat éptlt a konduktor-tanité és az elméleti (bar gyakorlati
jellegl targyat oktatd) szakember kozott, amely a felnétt tanulds egyik modszereként
is felfoghato.
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