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Absztrakt

A hangképzés, az artikuldcio €s a nyelvi képesség zavarai ma mar nem ,luxusbetegségnek”, hanem a munkaképességet és
az €letmindséget alapvetSen rontd, patologids dllapotnak szamitanak. A WHO ,Funkcioképesség, fogyatékossig és egészség
nemzetkozi osztilyozasa, FNO” cimd kiadvanyaban (2001) hangstlyozza az emberi tevékenység és a tirsadalomban valo
részvétel fontossigat, és eziltal fokozott kovetelményeket timaszt a kommunikdciés zavarok orvosi, logopédiai-
gyogypedagogiai, rehabilitativ elldtasdval szemben. A logopédiai terdpidhoz, mint az egészséglgyi ellatds egyik alkotoré-
széhez val6 hozzdjutds allampolgari jog, ugyanakkor magas szinvonald klinikai logopédusképzés nélkul kétséges a gyogyitis
ezen teriiletének jovdje.
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A kommunikacios zavarok jelentosége ma, FNO

Korunk kommunikiciora épitett viligdban a verbilis informacidcsere a munkavégzés és
a szabadid6toltés alapeszkoze. Szaz évvel ezel6tt a kenyérkeresés eszkoze fGleg a testi
munka volt, és a kommunikacios képességek nem jatszottak fontos szerepet. Ma a fejlett,
nyugati tirsadalmakban az emberek munkahelyi alkalmazasanak 90%-a a kommunikicios
képességeik figyelembe vételével torténik (RUBEN 1999; US Dept. of Labor 2012).

A hangképzés és az artikulacié zavara gitolja a szakma és hivatds elsajatitasat és
gyakorldsit, a személyiség érvényesiilését a tarsadalomban. Azok a személyek, akiknek
a beszédkészsége rossz, rosszabbul fizetett munkakorben tudnak elhelyezkedni, és
kozottik tobb a munkanélkili, mint mas funkciézavarban, fogyatékossigban szenvedd
embertarsaik csoportjaban (RUBEN 1999, 2003). A verbdlis kommunikacio javitasa, illetve
helyredllitisa lényeges eleme a munkaképességnek, a csaladi és szocidlis kornyezetbe
val6 Gjra-beilleszkedésnek és dltalaban az életmindség javitdsanak.

Az elmult évtizedekben még az orvostirsadalom egy része dltal is luxusbetegségnek
gondolt diszfénia ma mir egyre inkdbb ugyanazt a patoldgiai realitast képviseli a me-
dicina felfogidsaban, mint minden mas, az embert az életvitelében gitld funkciézavar.
Ehhez a felfogasbeli viltozdshoz jelentGsen hozzajarul az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) 2001-ben kozreadott allasfoglaliasa, a ,Funkcioképesség, fogyatékossig és

1 A cikk egyes részei megtalalhatok a 2013-ban kiaddsra keralS Fonidtria és tarstudomdnyok cimd konyv-
ben (ld. irodalomjegyzék).
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egészség nemzetkozi osztilyozdsa” (FNO). A magyar forditds (dr. Jancsé Agnes) 2003-
ban jelent meg.

A hangadis és beszéd funkcitja, azaz a verbilis kommunikicié képessége az FNO-
ban egyenrangl szerepet kap a tobbi testi funkcioval és tevékenységgel. A rendszer
feltinteti a funkciohoz kapcsolodo testi struktdrakat, valamint a funkcio altal ,mikods”
személy szamara biztositott tarsadalmi tevékenységet (Tevékenység részvétel) (1. és 2.
tablazat). A funkciot és igy a funkcidézavarokat elStérbe helyezd felfogas erdsiti azt a
gondolkodismodot, amely a hangképzésben résztvevd szervek patologias elviltozasain
tilmenden, a mukodést és a muikodés céljait (kommunikdcio) helyezi a terapids-
rehabilitdciés munka kdzéppontjaba.2 A funkciézavarok kezelésének, a rehabiliticionak
el6térbe helyezése felértékeli a logopédiat, mint klinikai diszciplinat.

A betegségek nemzetkozi klasszifikdcidjanak (International Classification of Diseases,
ICD) jelentSsége ugyanakkor viltozatlan. Ez, a patologias allapotok rendszere, részlete-
sen felsorolja a hangképzésben résztvevs szervek betegségeit és elvaltozasait, és néhany,
funkcidézavarra utalé fogalmat is tartalmaz (diszfonia, pszichogén diszfénia és afénia). Az
ICD-ben, szemben az FNO-val, kevésbé jelentkeznek a funkcionilis Osszefliggések, mig
az utobbi a testi funkciok és a tevékenységek hangsilyozasival a megel&zést, illetve
a betegek sziikségleteinek felismerését is szolgilja. Magyarorszigon eddig fGleg a reha-
biliticioban résztvevs orvosok és az egészségbiztositok figyeltek fel az FNO-ra, az orvosi
kozvélemény még kevésbé (KuriMann—Kun 2010).

A funkcioképesség, fogyatékossag €s egészség nemzetkozi osztalyozasa FNO (ICF)
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2001

Testi funkciok Testi struktirak Tevékenységek, részvétel
1. fejezet: Mentilis funkcidk 1. fejezet: Idegrendszeri struk- 1. fejezet: Tanulas és az
2. fejezet: Erzékelési funkciok tarak ismeretek alkalmazasa
és a fajdalomérzékelés 2. fejezet: A szem, a ful és 2. fejezet: Altalinos feladatok
3. fejezet: Hangképzés és a kapcsolodo struktiriak és elvarasok
beszédfunkciok 3. fejezet: A hangképzésben ésa 3. fejezet: Kommunikdcio
4. fejezet: A kardiovaszkuldris, beszédben részt vevd struk- 4. fejezet: Mobilitds
a vérképz6, az immun- és tirdk 5. fejezet: Onellatas
a légzdrendszer funkcioi 4. fejezet: A kardiovaszkuldris, 6. fejezet: Otthoni élet
5. fejezet: Az emésztSrendszer, a vérképzd, az immun- és
az anyagcsere és az endokrin a légzGrendszer struktirii
rendszer funkcioi 5. Az emésztérendszerhez, Kontextualis tényezdk
6. fejezet: Hugy-ivarrendszeri és az anyagcseréhez és az
szaporodasi funkciok endokrin rendszerhez kap- 1. Kornyezeti tényezok
7. fejezet: Ideg-, csont- és izom- csolédo struktirak 2. Személyes tényezSk
rendszeri, valamint 6. fejezet: A hugy-ivarrendszeri
mozgdshoz kapcsolodo és szaporoddsi rendszer
funkciok struktarai
8. fejezet: A bdr és a bor- 7. fejezet: A mozgishoz kap-
fuggelékek funkcioi csolodé struktirak

8. fejezet: A bér és a kapcso-
16d6 struktarak

1. tablazat. A Funkcioképesség, fogyatékossag és egészség nemzetkozi oszidlyozasa, FNO (WHO
2001) rovid, tablazatos formaban a kontextualis tényezok részietezése nélkiil (HAckT 2013).

2 A foniitria és logopédia szempontjabol egyre fontosabba valo funkciézavart, a diszfagiat ebben a cikkben
nem tirgyaljuk. A nyelési zavaroknak megfelel§ fejezetek az FNO tablazat mindharom oszlopiban meg-
taldlhatok: lasd emésztGrendszer és funkcioi, dnellatas.
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b310 Hangadasi funkciok

b3101 Hangmindség

b320 Artikuldcios funkciok

b330 A beszéd gordilékenységét és ritmusit biztosité funkciok
b340 Alternativ hangadasi funkciok

b398 A hangadids és a beszéd funkcidi, masképpen meghatirozott

b399 A hangadis és a beszéd funkcidi, nem meghatirozott

2. tablazat. Nébhany, a kommunikdciot érinto, betiivel és szammal jeldlt, meghatdrozott
(illetve kézelebbrol nem meghatdarozott) funkcié az FNO-bol

Multidiszciplinaritas, klinikai logopédia

A verbilis kommunikacié zavara szamos okra visszavezethetd, bonyolult patomechaniz-
mus alapjan létrejové és sokarct szimptomaegytittest felmutaté komplex funkciézavar.
Ezért kezelésének, rehabiliticiéjanak klinikai bennfekvd és ambulins szervezeti formaja
is multidiszciplinaritast igényel: a fonidtriai, a logopédiai diagnosztika és a kezelés
munkacsoportban, sokszor mas szakmak bevonasaval torténik: igy szerepet kap a neu-
rologus, az operal6 ful-orr-gégész, a pszichologus, a gyermekgyogyasz, a gydgytornasz,
a fizikdlis terdpia szakembere.

A multidiszciplinaritds ténye jelentSs feladatokat ro az egészségpolitikira és nem
utolsésorban a képzés szervezsire. Az egészségpolitikinak és az egészségbiztositoknak
megfelels, a kilonbozs szakmakat befogadod szervezeti struktirat €s anyagi feltételeket
kell biztositaniuk a szakemberek klinikai és ambuldns tevékenységéhez. A képzés fel-
adata pedig az, hogy a foniatereket, a logopédusokat és a tobbi szakma képviseldit fel-
készitse az egyuttmikodésre, a kommunikacios zavarokat érinté komplex rehabilitativ
feladatok megoldasa érdekében.

Jelenleg azonban a klinikai logopédus szak hianyzik a fels6foka képzésbdl — kima-
radt a bolognai atalakuliasok kozepette. Vajon megengedheti-e maganak ezt egy orszag
egészségligye? A hangképzés és a beszédfunkcié zavariban szenvedd személyek meg-
felel¢ szinvonalon torténd ellitisa az egészségligyi nézSponton til a foglalkoztatas-
politika szempontjabol, a korszerli, kommunikiciora épitett tirsadalom formalasanak
érdekében is elengedhetetlen.
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