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Absztrakt

Hattér: Az intellektualis képességzavar egyik hangsilyos kritériuma az adaptiv viselkedésben tapasztalhato jelentSs korléto-
zottsag, igy strgetSen szitkséges az objektiv mérés lehetGségének megteremtése.

Célok: A tanulminy célja, hogy bemutassa az adaptiv viselkedés mérésének egy lehetséges eszkozét mérsékelt intellektualis
képességzavarral él6 felndSttek magyar mintdjan. A kapott eredmények fényében értékelje a kisérleti magyar valtozat
hasznalhatosigat. Felmérje a minta adaptiv viselkedés profiljat.

Modszer: A Scales of Independent Bebavior — Revised (Onallo viselkedés skaldk) adaptiv viselkedést mérs skaldinak kisérleti
magyar valtozataval végeztiink vizsgalatokat mérsékelt intellektudlis képességzavarral €16 felnSttek (N=31 f6 ) magyar mintajin.
Eredmények: Az adaptiv viselkedés atfogd mutatéja és kiilon a motoros, szocidlis, személyes és kozosségi komponense is
vizsgdlhatd, az eredmények illeszkednek a virt mérsékelt (kozépsulyos) korlatozottsdg szinthez. A skdla dtfogd onallosig
mutatéja €s az egyes adaptiv viselkedést mérd klaszterek értékei jelentSs korrelaciot mutatnak a legdjabb, standardizalt 1Q
teszttel mért értékekkel a mérsékel intellektudlis képességzavarral — f6ként Down-szindromaval — €16 felnéttek korében.
Ertékelés: A kutatds eredményei igéretesek, az adaptiv viselkedés profilirozhat6 az eljdrissal, de a kozosségi élet klaszter
magyar valtozata feliilvizsgalatot igényel, a standard pontszam értékek jelentGsen alacsonyabbak a tobbi klaszter dtlagatol.

Kulcsszavak: intellektuilis képességzavar, adaptiv viselkedés mérés, Down-szindréma

1. Bevezetés

1.1 Intellektualis képességzavar (tovabbiakban IKZ)
és adaptiv viselkedés

A fizikai és tarsas kornyezettel valé hatékony banasmod, a kornyezethez valo illeszke-
dés alapja a széles értelemben vett kognitiv mikodés. A hétkdznapokban ez minden vi-
selkedéses mozzanatban megnyilvanul. A tarsas beilleszkedés és az elérhetd legma-
gasabb szintd onellatds szempontjabdl minden ember esetében kiemelt jelentGség,
hogy mennyire komplex és differencidlt az a viselkedésrepertodr, ami az alkalmaz-
kodast biztositja. Intellektudlis képességzavar esetén a populacié atlagihoz viszonyitott
jelentSs intelligencia elmaradas mellett az adaptiv viselkedés jelentGs korlatai is jelen
vannak (LANYINE ENGELMAYER 2009, 2012). Az intelligenciatesztelés bevezetése elStt, mar
a 19. szazadtol kezdve az IKZ leirdsa olyan fogalmakkal tortént, amik megfelelnek a ma
hasznalatos adaptiv viselkedés fogalomnak (természetesen az adott kornak, kultdrinak
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megfelelS tartalommal). Itard, majd kés6bb Seguin, akik az intellektualis képességzavar
megfigyelhetd jeleir6l beszamolnak, hangsulyosan emlitik a szocidlis kompetencia
hidnyat, a készségfejlesztés sziikségességét, a szocidlis normiknak valé megfelelés és az
ongondoskodis nehézségét (ScHarock 2011). A hivatalos definiciéba el&szor 1959-be
kertl be az adaptiv viselkedés kritérium, Heber jovoltdbol, majd 1973-ban az AAMD
(intellektualis képességzavarral foglalkozo amerikai egyesiilet akkori elnevezésének
roviditése) megujitott definicios és klasszifikacios kézikonyvében a koribbinal még
hangsulyosabb helyet kapott az adaptiv viselkedés, ezt a kiadvanyt Grossman szerkesz-
tette (Iasd részletesen: LANYINE ENGELMAYER 2009, 2012: 102-111). Az adaptiv viselkedés
ettél kezdve megkeriilhetetlen kritériuma lett az intellektudlis képességzavarnak,
alapvetd kovetelmény a diagnoézisalkotasban is (Nmra 1999). A konstruktum pontos
meghatarozasa, bels§ szerkezetének feltardasa maig kutatott kérdés a szakirodalomban
(TaompsoN et al. 1999). A fogalom objektivildsa és a konszenzusos definici6 kialakitdsa
mellett azonban hangsulyos a téma gyakorlati oldala is, az 6nall6sagi szint és timogatasi
szikséglet (CsAkvArl 2012) optimalizdlasa az elérhet§ legmagasabb szintd adaptiv
viselkedést biztosithatja és igy a hatékony tdrsas/tirsadalmi részvétel egyik kulcs
komponense, tehidt az objektiv mérés lehetSségének kialakitidsa stirgetSen sziikséges.

1.2 A mérés lehetoségei

Az intelligencia szint mellett az intellektudlis képességzavar megléte, silyossiganak
mértéke fugg az adaptiv viselkedés szinvonalatdl is. A hazai szakirodalomban Lianyiné
mar 1974-ben ravilagitott arra (LANYINE ENGELMAYER 1988, 2009), hogy az intelligencia-
vizsgalat bnmagiban nem alkalmas a szocializicids szint és az éretts€ég megismerésére,
marpedig ezek pontos feltérképezése €és egyénre szabott segitése, fejlesztése a tarsa-
dalmi integracio fontos feltétele. Az intelligenciadeficit hatdsa a személyiségfejlédésre
igen Osszetett, a szorosan vett mentalis mikodéseken kivil a viselkedéses megnyilva-
nulasok minden szintjén megnyilvanulhat, a koérnyezethez torténd értelmes alkalmaz-
kodis tobb intelligencia definicionak is része. Az 6nall6 életvezetés, a tarsadalmi elfo-
gadottsdg és tigan értelmezve a tirsadalmi befogadottsig tehidt attételesen kapcso-
l6dnak az intellektudlis hattértényezSkhoz, de a kapesolat kozvetlen modon, az adaptiv
viselkedés €s a timogatasi szikséglet szinvonala altal is meghatarozott.

Az adaptiv viselkedés vagy azzal rokon konstruktumok mérésének hazai torté-
netében, a pszichodiagnosztikai gyakorlatba valé beillesztésében a Doll altal kialakitott
Vineland szocidlis érettségi skdla kiindulopontnak tekinthetS. (A skdla részletes be-
mutatasat itt mellGzzik, errdl Id. részletesen LANYINE ENGELMAYER—MARTON 1991.) A skala
forditasa és adaptaldsa utdn (1973-74) felnétt és gyermekvizsgalatok egyarint torténtek,
tipikusan fejl6ds és intellektualis képességzavarral €l6 populacion. A skala alkalmasnak
bizonyult a szocidlis érettség felmérésére, informativ eredményeket adott alacsony
intellektudlis Ovezetben is, hasznilata elterjedt.

A diagnosztikus repertodr bévitésére tett kisérletnek tekinthetd az Adaptiv viselkedés
skala (Adaptive Behavior Scale) 1974-es valtozatanak leforditisa és kisérleti kiprobalasa,
de ez a hazai gyakorlatban nem terjedt el, bar nem publikalt vizsgalatok torténtek vele
(LANYINE ENGELMAYER—MARTON 1991).

Harmadig eljarasként a Pedagdgiai analizis és curriculum (eredeti neve: Progress
Assessment Chart) P-A-C emlitend6 meg. Kidolgozasa Glinzburg nevéhez flizddik. A 20.
szazad 60-as éveitdl kezdve tobb viltozatat alakitotta ki (GUNzBURG 2000). A szocidlis
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kompetencia egyes teriileteit méri fel kilonbozé stlyossagu intellektudlis érintettség
esetén. Lanyiné forditotta €s végezte a probavizsgalatokat, melyek tapasztalatai a skala
hazai populdcion valé jol hasznalhatésagat tamasztottak ald, a hazai gyakorlatban elter-
jedt, mdig alkalmazott moédszer.

Fontos megemliteni még a Heidelbergi Kompetencia Inventdrt (RADVANYI et al. 2012),
amit Radvanyi vezetett be a hazai pszichodiagnosztikai gyakorlatba intellektudlis képes-
ségzavarral €16 gyermekek vizsgilatira, a szocidlis kompetencia feltérképezésére. Az
eljarast eredetileg is intellektudlis képességzavarral él6 gyermekek vizsgilatira dol-
goztak ki, tehat kellGen részletes és a specifikus sajatossagokhoz igazodo tételekbdl all,
a praktikus, kognitiv és szocidlis kompetencia tertleteit fedi le.

A nemzetkozi gyakorlatban az adaptiv viselkedés mérésére kozel 200 eljards van
forgalomban (SPrReaT 1999), a jelen tanulmanyban a Bruininks és munkatarsai altal kidol-
gozott skdlat mutatjuk be.

1.3 Scales of Independent Behavior — Revised (tovabbiakban SIB-R)

A SIB-R az adaptiv és a problémas viselkedés atfogd mérésére szerkesztett skala, amely
elsGsorban az 6nallé mikodést vizsgilja otthoni, iskolai, munkahelyi vagy kozosségi
kornyezetben. A skila elsG valtozatat 1984-ben publikaltak, ennek standardizalasa sorin
a kiegészitGé mintaba kozel 500 f& IKZ-val vagy hallissériléssel vagy tanulasi zavarral
vagy viselkedés problémaval €6 gyermek, serduls, felnétt kertilt bevondsra. A meg-
Gjitott valtozata 1996-ban keriilt az amerikai piacra, Bruininks, Woodcock, Weatherman
és Hill munkaja eredményeként, 3-t0l 90 éves korig Osszesen 2182 tipikusan fejlédd és

1681 atipikus fejlédésti (IKZ, mozgis- és szenzoros sérilés) személy volt a stan-
dardizaciés és a kiegészitG mintdban (BRUININKS 1996; MiNsHaw1 2007). Az angol nyelv{
valtozatban az eredmények szilSknek készult bemutatisa spanyolul is kinyerhetS a
szoftveres értékelésbdl, illetve a skadla koreai valtozata is elkészilt (CHo 2010). A skila
nem kizarolag a diagnozisalkotasban segit, hanem kijeloli az egyénre szabott fejlesztési
célokat, alapja az intervenciés munkanak. Hazankban el6szor 2007-ben az ELTE
BGGYK Gyoégypedagogiai Intézetében folyé OTKA kutatisban kertlt kisérleti fel-
haszndlasra a kiad6 engedélyével (CsakvArt 2010), jelen vizsgalatban is ez a kisérleti
magyar valtozat kertlt felvételre. Széles életkori tartomanyban, 0-80+ év kozott, mér.
Lehetséges valtozatai: Teljes skala, roviditett, korai életkorra kidolgozott és latassértltek
vizsgalatira hasznalatos skalak.

A skala az adaptiv viselkedést az 6ndllé viselkedés szintjének maghatirozasaval
kivanja mérni. Az 6nallé mikodés és az adaptiv viselkedés fogalmai egyre fontosabba
valnak az egyén fejlesztése, timogatasa, beilleszkedés és integracidja soran. Az 6nallo-
sag fogalom altalaban az egyénnek arra a képességére utal, hogy mennyire tud a tarsa-
dalmi és kozosségi elvardsoknak megfelelni, személyes fliggetlenségét megalapozni,
fizikai sziikségleteit kielégiteni, a tdrsadalmi normaknak megfelelni és emberi kapcsola-
tait fenntartani. Az 6nallé mikodés tertileteiben vald jartassag a korral valamint a fej-
lettségi allapottal valtozik szinvonala az adaptiv viselkedés sordn nyilvinul meg. Ennek
valtozasa barmelyik fejlédési szakaszban bekovetkezhet a kora gyermekkortol a felnétt-
korig. A skdla szerzGi szerint harom {6 készségteriilet jelzi az adaptiv viselkedés
valtozasat: (a) érettséget jelzG tigyességek kifejlesztése és tokéletesitése (mint a beszéd,
jaras és szobatisztasig); (b) iskolai/tanulasi készségek é&s fogalmak fejlédése;
(o) személyes, tarsadalmi és foglalkozasbeli beilleszkedés. Mivel az 6nallé mikodés és
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alkalmazkodasi képesség tarsadalmilag meghatarozott, az egyén teljesitményét azoknak
a tarsadalmi és kornyezeti elvarisoknak megfelelGen kell vizsgilni, amik az egyén
muikodésére kihatdssal vannak (BrUNINKs et al. 1996).

A skdla tartalmi és szerkezeti jellemzé&it az amerikai valtozat kézikonyvére alapozva
mutatjuk be (BRUININKs et al. 1996). Az eljards két részbdl all, kiilon torténik az adaptiv
és a problémads (maladaptiv) viselkedés mérése. Az adaptiv skilik Osszesen 259 tételt
tartalmaznak. A SIB-R 14 tertileten méri a viselkedéses onallosigot (alskaldk A-tol N-ig),
melyek 4 klaszterbe rendez&dnek (az eredeti angol nyelvid roviditsek: Motor Skills — MS,
Social Interaction and Commumnication Skills — SC, Personal Living Skills — PL és
Commumnity Living Skills — CL). Ezek egylttes eredményébdl (atlagabol) szamolhat6 az
atfogo oOnallosag mutatdja (eredeti angol nyelvl roviditése Broad Independece— BD). Az
alabbi lista az egyes alskdldkat sorolja fol.

MS Motoros készségek

A — Nagymozgas

B — Finommotorika
SC  Tarsas interakcios, kommunikacios készségek

C — Tarsas interakciok

D — Nyelvi megértés

E — Nyelvi kifejezés
PL  Személyes életvezetési készségek

F — Etkezés és ételkészités

G — WC hasznalat

H - Oltozkodés

I — Személyes higiénia

J — Haztartasi készségek
CL Tarsadalmi életvezetési készségek

K - 1d6 és pontossig

L — Pénz és értékek

M — Munkavégzés

N — Tajékozédas otthon/kdzosségben
Az egyes tételekre 0-3 nyerspont adhat6, mely pontszam az adott viselkedés kivitelezésé-
nek onallosagat tukrozi (0: nem csindlja az adott viselkedést, még felszolitasra/kérésre
sem, 3: mindig vagy majdnem mindig kivitelezi az adott viselkedést, felszolitas, kérés
nélkuD).

Az eljards lehet6vé teszi a viselkedési problémadk vizsgalatit is. Nyolc tipusu
maladaptiv viselkedést kiilonboztet meg, melyek harom klaszterbe rendez&dnek:
Internalizilt — Onbintalmazé/6nveszélyes

— Szokatlan vagy repetitiv szokasok

— Elszigetel6d6 vagy figyelemhianyos magatartas
Externalizalt — Masok bantalmazasa

— Targyak/tulajdonok megrongalasa

— Destruktiv Magatartas
Aszocialis — Tarsadalmilag megbotrankoztato

— Egytittmikodésre nem hajlandé magatartas
Ezeket gyakorisig és sulyossag szerint pontozza. Jelen tanulmanyban a maladaptiv
tertiletet nem elemeztik, de sziikkségessége vitathatatlan az IKZ populacio belil is, féleg
sulyosan és halmozottan sérilt, vagy autizmus spektrum zavarra is gyanus, vagy
mentalis betegséggel is (Un. kettGs diagnozist) kizds személyeknél.
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A SIB-R-rel kapott eredmények szimos értelmezési lehetGséget adnak. A skdla
tobbféle tipusu informaciot ad a vizsgalati személyrdl, ezekre az informaciokra a hierar-
chikus egymasra épilés jellemzS. Az els6 szint a kritérium-alapi mindségi és mennyi-
ségi elemzés, alapja a tételekre adott valaszok attekintése, az egyéni viselkedés
bejoslasat, a készségek azonositisit, a tdmogatasi szikségletek specifikalasat teszi
lehetévé az egyes vizsgalati személyekre koncentralva. A masodik szint norma-alapu
megkozelités, a fejlédési szint megallapitisit célozza, a tételekre kapott nyerspontokbdl
indul ki, melyeket a Rasch képesség pontszamra (Rasch Ability Score, angol nyelvi jelo-
lése: W), illetve életkor ekvivalens (tovdbbiakban: EE) értékre vilt, az egyéni fejlédés
szintjérdl ad informaciot. A W pontszam a hazai gyégypedagogiai pszichodagnosztikai
gyakorlatban a Woodcock-Johnson Kognitiv Képességek Tesztjeben fordul még el6
(Woodcock, R.W. a SIB-R misodszerz§je is), a W skala kozépponti értéke 500, ami a je-
len skalaban egy atlagos 10 éves 8 honapos (kb. 5. osztilyos) gyermek teljesitményének
felel meg. A harmadik szint szintén kritérium-alapi értelmezés, a teljesitmény az adott
életkorra jellemzd referencia W értéktdl valo kilonbozéséggel (Rasch Difference Score,
angol nyelvl jelolése: DIFF) valamint a Relativ jartassagi index-szel (angol nyelvid
jelolése: RMD) fejezhetd ki. Az értelmezés negyedik szintje az adott életkorban elvarhat6
normakhoz viszonyitott egyéni teljesitmény meghatirozasat teszi lehet6vé, szamszerd
értéke a standard pontszam (Standard Score, angol nyelvd jelolése: SS) és a szdzalékos
rang (Percentile Rank, angol nyelvd jeldlése: PR). A statisztikai szamitasok preferalt
mutatéja a W, a DIFF és az SS (BRUININKsS et al. 1990).

1.4 Jelen tanulmany

A bemutatasra kertl§ vizsgalat célja, hogy megismertesse a hazai szakemberekkel az
adaptiv viselkedés mérésének egy lehetséges eszkozét, és bizonyitsa, hogy mérsékelt
intellektudlis képességzavarral €l6 felnSttek magyar mintdjan alkalmazhaté ez az Gj
eljaras. A kapott eredmények fényében értékelje a kisérleti magyar valtozat hasznal-
hat6sagat. Felmérje a minta adaptiv viselkedés profiljat, azonositsa az erGsségeket és
gyengeségeket, valamint a kapott eredményeket Osszehasonlitsa a rendelkezésre allo
intelligenciamutatékkal. Tovabbi cél, hogy a kapott eredmények mentén megvizsgilja a
kisérleti magyar viltozat konstruktum validitisit az alskalak és klaszterek belsG
korrelacidjaval.

Az adaptiv teriilet eredményeinek ismertetésekor és elemzésekor jelen tanulmany is
az angol valtozat roviditéseit hasznalja.

2. Modszer
2.1. Résztvevok

A vizsgalatban 6sszesen 31 {6 vett részt (58,1%-a, 18 f§ férfi). Az életkor 17 év 6 honap
és 41 év 1 honap kozott szorddott. A résztvevk budapesti oktatdsi vagy szocidlis intéz-
ményi ellatasban részesiiltek, 11 {6 bentlako, 20 f& csaladban él. Mindannyian mérsékelt
intellektudlis képességavar (régi nevén: kozépsulyos értelmi fogyatékossig) diagno-
zissal rendelkeztek, szakértGi bizottsagi vagy orvosszakeértsi szakértSi véleményben leir-
va. A bevonasi kritériumok kozott szerepelt, hogy a személy hangzé beszéddel képes
legyen kommunikalni (ez nem mindegyik vizsgalati személy esetében valosult meg), ne
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legyen epilepszidja €s csatlakozé szenzoros- vagy motoros sériilése, ne szedjen kézpon-
ti idegrendszerre haté gyogyszert. A minta tehat nem tekinthetS reprezentativnak buda-
pesti mérsékelt sulyossagt IKZ személyek esetében sem. A rendelkezésre 4ll6 korabbi
dokumentumok hidnyossiga miatt és a pontos eredmények érdekében az intellektualis
képességzavar sulyossagat a WAIS-IV teszttel megvizsgaltuk (CsAkvArt 2012b). A minta
jelentSs részénél (93,6%) a teszt felvehetd volt, 1 f6nél nem tortént meg a teszt felvétele
(nem volt elérhetd), 1 {6 teljesitményébdl pedig nem lehetett teljes teszt 1Q-t (TtIQ)
szamolni. A teljes teszt IQ eredmények alapjan a mintabdl 1 fének IQ 59) enyhe foku
intellektudlis képességzavara van, a tobbi résztvevs 1Q-ja 40 és 55 kozotti érték volt. Az
intellektudlis képességzavar hitterében Down-szindroma (DS), Williams- (WS), illetve
torékeny X szindroma (FXS) allt, 1 f6 koreredete ismeretlen. A vizsgalat céljardl a
vizsgalati személyeket és szileiket, gondviselGiket informaltuk, alairdsukkal kifejezték
beleegyezésiiket. A minta koéreredet, életkor és IQ szerinti Osszetételét az 1. tabldazat
tartalmazza.

A részivevOk jellemzdi
N (ffi) % Eletkor (szérds)  TtlQ (szdrds)

LS 2403 774 28,21 (7,17) 46 (4,98)
w5 (D 97 2473 (6,59) 497 (3,78)
FXS 2@ 97 2886 (46) 507 (6,66
Ismeretlen 1D 3.2 250 49
Cmszes 3118|1000 37,86 (6,68) 47 (5,1

1. tablazat

2.2. Eszkoz és eljaras

A viselkedéses Onallésag szinvonala egy nagyobb kutatds részeként kertlt megilla-
pitasra. A SIB-R skdla magyar adapticiéjanak kisérleti valtozatat hasznaltuk, a teljes ska-
lat alkalmaztuk. A vizsgalatok egyéni helyzetben torténtek a vizsgalati személy és egy
6t jol ismerG személy (szuls, gyogypedagogus) egylittes valaszadasaval. A skalat a hazai
kisérleti valtozat egyik kialakitéja és az eljards haszndlatara betanitott két gyogypedago-
gus hallgaté vette fel. Fontos megjegyezniink, hogy a skila kisérleti hasznalatra tortént
forditasa készilt el. Az eredmények kiszamolasanal magyar standard hidnydban az ame-
rikai normakat hasznaltuk, melyek nagy valoszinliséggel nem feleltethet6k meg teljes
egészben a hazai kulturdlis hattéren alapul6é — és normarendszeren elvart — életkoron-
ként eltér§ viselkedéses onallésagi szintnek. Ez az eredmények értelmezésénél nem
hagyhat6 figyelmen kivil.

2.3. Adatelemzés

Az adatok elemzése az IMB SPSS Statistic 20 szoftver hasznadlataval tortént. Leird statisz-
tikai elemzés, korrelacios vizsgalatok és dtlagok Osszehasonlitiasa t-probaval tortének.
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3. Eredmények

3.1 Az IKZ minta erOsségeinek és gyengeségeinek elemzése

A tanulminy egyik célja az IKZ-val €16 felnsttek mintdjan felvett SIB-R skala ered-
ményeinek elemzése. A teszt az eredmények tobb szintli bemutatdsat teszi lehetGvé,
mely a kinyerhet§ informaciok egyfajta hierarchidjanak is tekinthetS. A fejlédési szint
megillapitisindl a nyers pontok ugynevezett W pontszamra valthatok, mely az
erGsségek €s gyengeségek elemzésének alapjat képezi. A 2. tabldzat a minta egyes
alskalakon elért teljesitményét mutatja W pontszimban és EE (év) értékben kifejezve.

SIB-R alskdlik W pontszim dtlagai TKZ-val €16 felndttek magyar mintijin

(N=31})
Min Max  Atlag  Szérds | EE (dtlag)
A Nagymozgis 453 504 432,35 10,33 6,22
B Finommotorika 460 503 48193 1162 6,83
C Térsas interakeis 476 513 49461 7,15 0,03
D Nyelvi megénds 473 511 436,16 10,63 7,63
E Nyelvi kifejezes 452 | 521 48377 20,29 752
F Evés &z €letkészites 461 522 484,03 13,20 8,31
G WC-hasznilat 475 529 49264 14729 10,29
H Sliozkodss 464 528 49100 16,53 5,55
I Személyes higiénia 467 522 402,03 1348 0,26
J Hazrarrdsi készsdgek 479 529 500,06 9,72 11,03
K Id0 €s pontossdg 434 | 515 47848 14438 7.49
L Pénz s énck 447 | 321 466,06 17,92 500
M Munkavégzds 400 514 491290 1907 8,70

M Tijékozddds otthon/kézdsségben | 432 3515 47470 24,16 647

2. tablazat

Az 1. dabra szemlélteti, hogy az IKZ mintdn beltl a Hdztartdsi készségek és a Tdrsas
interakciok tertlet szamit jelentSs erdsségnek, illetve a WC-baszndalat és a Személyes
bigiénia is az atlagos teljesitménynél jobb. A Pénz és ériék, a Tdjékozodds otthoni és
kézdssegi kornyezetben és az 1do és pontossag a minta atlagos teljesitménytdl lényegesen
gyengébb tertiletek.

Az alskalak sorrendje az IKZ minta altal elért
W pontszam alapjan

- A__*__Q/
490 o
tlag -

480 /HH
470 e
450
450
440 T T T T . T T - - - - - T

L N K B A& E F D H M I 6 ¢ U

**p<0001 < p <0D1 % p <005

1. abra
Az alskéldkon elért életkor-ekvivalens értékeket a 2. dbra mutatja be. Eletkor szerint is

a Haztartasi készségek, illetve a WC haszndlat és Személyes bigiénia azok a teriletek,
melyeken a legmagasabb életkori teljesitményt érte el a minta (az amerikai mintara
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kialakitott W értékeket alapul véve). A W pontszam szerinti sorrendhez képest a Tdarsas
interakcio a masodik legjobb helyr6l a negyedik helyre szorul vissza, ugyanazon W
pontszam az egyes adaptiv viselkedés terlileteken mis-mas életkori teljesitménynek
felel meg.

Az egyes alskalakon elért életkor-ekvivalens érték IKZ-val é16 felndttek
magyar mintajan

Ev
o
8

SIB-R alskalak

2. dbra

Az egyes alskalak klaszterekbe rendez&dnek, melyek W pontszamai egy-egy {6 tertilet
er0sségét vagy gyengeségét mutatjadk meg az adaptiv viselkedés profilban, a tiblazat
utolsé oszlopa az életkor ekvivalens értékek atlagat (amerikai standardizaciés minta
teljesitménye alapjan) mutatja (3. tabldzat).

SIB-R klaszterck W pontszim <értékei

Min  Max Arlag Szérds  EE 4tlag
Mortoros 465 50350 482,14 | 9,77 6,55
Tidrsas & komm 467 309,33 483,18 11,07 3,19
Személyes €let 475 52220 49195 10,94 0,48
Kozosségi gler 450 516,25 47763 13,37 5,91
Atfogs onmallssag 471 51082 48498 | 9,22 7,78
3. tabldzat

A 4 Klaszter korul a Személyes élet tertiletén kaptuk a legjobb teljesitményt, mely tertilet
az Onkiszolgalas, onellatas kilonféle tevékenységeit foglalja ¢ssze (Id. részletesebben az
bevezetd részben).

A skala lehetdvé tesz a tipikus populdcio dtlagos teljesitményével valé ¢sszehason-
litast is, kétféle modon. A Relativ jartassagi index” egy hanyados, aminek a nevezgje
konstans, értéke 90. (A tdblazatban a szamlalo értékeit tuntettiik fel.) Az index szamla-
16ja azt jelzi, hogy az adott személynek hany szazalékos az 6nallésagi szintje az adott
készségekben, amely készségekben az azonos életkord populacio teljesitménye 90%-o0s
onallésagot mutat.

A Standard pontszam” pszichometriai jellemzdit tekintve leginkdbb hasonlit az 1Q-
hoz, atlaga 100 szordsa 15. Hazai standardunk nincs az eljarashoz, igy jelen tanulmany-
ban az amerikai standardizidciés minta normdihoz tudtuk viszonyitani a teljesitményt.
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A 4. tabldazat az IKZ-val ¢€l¢ felnSttek RMI és SS eredményeit foglalja ssze. Az SS
értelmezési lehetSsége hasonlit leginkdbb (természetesen nem megfeleltethetd annak)
a hazai pszichometriai gyakorlatban ismert szociilis kvociens értelmezéséhez.

SIB-R klaszter eredménvek TKZ-val €10 felndtiek

magyar mintijan

Min | Max @ Atlag Szérds
Relarfv jdrassdg M3 4 73 25,12 18,37
index (RMI) ¢z 61 1971 13,08
L 3 | 63 1587 1854
Kritgrium-alapd
L2 55 | 1063 14,5
érgkelés BI 2 =8 13,74 13,68
Ms 14 | 81 @ 4393 1637
S
tandard sC 12 75 43,06 17,59
pontszdm (85 o9 g1 | 4258 | 16,16
Norma-alapd a 1 60 23,15 1975
“rrekele
creRee BI 2 68 | 2451 16,3
4. tablazat

Ahogyan a W pontszamok mdr jelezték a K6zosségi élet (CL) klaszterben elért jartassagi
index a leggyengébb és a standard pontszam is jelentSsen (p< 0,001) gyengébb a tobbi
klaszterhez képest (3. dbra és 5. tabldzat), és igy az atfogé Onallésag mutatdja is (BD
jelentGsen alacsonyabb a masik harom klaszterhez képest.

A SIB-R klaszterek atlagos Standard pontjai
IKZ-val é16 felndttek magyar mintajan

4206 4

a5 | 432

N
e ENE]

5457

Momros
készségek

Tarsas és
kom m unikacios
készségek

Személye élet
készsegek

Kozosségi élet Afogd anallésag
készségek

3. dbra

Klaszteratlagok SS értékeinek dsszehasonlitasa

t-probaval

Klaszter pdarok Arlag Széris t gk szignifikancia
55_MS — 55_5C 87007 1667681 291 773
55_MS — S5_PL 135484 16,37996 461 648
SS_MS — S5_CL 2347368 18,37985 5,567 001
§5_5C — 55_PL 48387 1449108 186 854
55_5C — 55_CL 2578047 1696018 6,625 001
$5_PL — 55 CL 2421053 1515688 6,963 001

5. tablazat
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A motoros, tarsas és kommunikacios, valamint a személyes élet klaszter standard
pontszamai széles tartomanyban szérédnak, de a SIB-R-rel mért atlagok a korabbi el-
nevezéssel kozépsilyos mértékd kirosoddst mutatjak, az elvirt tartomdnyba esnek, az
onallo viselkedés mérsékelt akadalyozottsagat jelzik. A Kozosségi élet (CL) klaszter ese-
tében standard pontszam a minta 61%-4ndl volt szimolhato, a tobbi vizsgalati személy
altal elért teljesitmény padlé hatds miatt nem volt értelmezhetS. A padlé hatast a tobbi
klaszter esetében nem tapasztaltuk, tehat valoszintsithetd, hogy a CL klaszterbe tartozé
alskalak forditasi elégtelenségek miatt €s/vagy az eltéré amerikai és magyar kulturalis
normak és elvardsok okan masként mérnek hazai populdcidban, igy az ezen a teriileten
kapott eredmények csak ennek figyelembevételével, hipotetikusan értelmezhetdk. A ka-
pott eredményekbdl kittinik, hogy a Kozosségi élet készségek klaszter az egész mintiban
a leggyengébb. Ennek hatterében allhat (a fenti okokon kiviil) egyrészt, hogy a Pénz és
érték és az 1do és pontossdg alskalak jelentGs mértékben kapcsolodnak a szamossag,
szamolas témahoz, ami a Down-szindromas (és kisebb mértékben ugyan, de a Williams-
szindromas) populdcionak ismert komoly nehézsége, masrészt a Tdjékozodds otthon és
kézdsségben alskala altal elvart onallésagi szint a hazai csaladi és intézményi szociali-
zacioban sem jelenik meg erds elvarasként a felnétt IKZ populacioban. Tehat esetleg
kifejezetten séruilés specifikus gyenge teljesitményt latunk az eredményekben. A CL
klaszter jelentGs gyengesége kihat az Aifogo dndllosag szintjére is.

3.2 Adaptiv viselkedés és intellektualis funkciok kapcsolata

Az IKZ korszerd definicidja az intellektualis funkciék és az adaptiv viselkedés jelent&s
korlatozottsagat egyarant magaba foglalja. Egy adaptiv viselkedést mérd eljarastol tehat
elvarhato, hogy IKZ diagnozissal rendelkezé vizsgalati személyek korben az adaptiv
viselkedés szinvonala erds kapcsolatban legyen az intelligencia szinvonalaval. Vizsgala-
tunkban megkaptuk ezt az erSs kapcsolatot a SIB-R és a WAIS-IV esetében (6. tdbldzat).
A WAIS-IV indexek és teljes teszt 1Q értékek a — CL klaszter kivételével — az 6ssze SIB-
R klaszterrel és a BI mutatoval erGsen, szignifikinsan korreldl. (A SIB-R és WAIS-IV
teszten beltili korrelaciéi is jelentGsek é€s szignifikansak, sziurkével a két teszt egymas
kozotti korrelaciojat emeltik ki) A WAIS-IV tesztnek korszerd hazai standardja van,

WAIS-1V indexek és SIB-R standard pontok korrelacidi

PkI MmI Fsl THQ Mot 5C PL CL Bl
¥ml | 351 728™ 302 B17™ 353 J1zm 37et 276 5717

'

Pkl ,183 613" 744 447 GGO™ G42% 153 656
Mrml 077 508™ 302 S65™ 340 453 542
Fal 20" 540" B40™ | B17% 353 ,606™
TQ 496" 881 625" 305 iy
MS 533" 09" | 386 640
SC 634" | 577 830
FL G40™ | g18™
<L 793"
BI

= 0 001 ® p<0.05

6. tabldzat
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tehat bizonyos mértékig — bar tudjuk, hogy alapvetSen eltéré konstruktumot mér —
ebben a speciilis populdciéban, alkalmas lehet a hazai standardokkal nem rendelkez&
SIB-R-rel kapott eredmények validdlasira a jelen tanulmanyban.

Ismert jelenség a szakirodalomban, hogy az adaptiv skalak mérsékelt korrelaciét mu-
tatnak az 1Q-val tipikus populicié esetén is, és ez a korrelaci6 altaldban er&sodik, ha
alacsonyabban funkcionald, atipikus csoportokat vizsgilnak (MinsHawi 2007). A kdzepes
(vagy jelent&s) korreldcio az intellektualis funkciok és adaptiv viselkedés kozott a kuta-
tokat arra a feltételezésre vezette, hogy kozos konstruktumot keressenek a hattérben.
A legnagyobb valoszintséggel a verbalis és kommunikacios készségek tertlet lehet a ko-
z0s hattértényezd, ugyanis atlagos vagy ahhoz kozeli intellektudlis teljesitmény mellett
is — amikor mds adaptiv teriiletek és az IQ korreldcidja mir nem tapasztalhaté —
a verbadlis és kommunikacios teriilettel megmarad az intellektualis funkciondlas egytitt
jardsa. Ezt az Osszefliggést szamos szerz talalta meg mas IQ teszt (pl. a Stanford Binet
IV.) és adaptiv skdla (pl. Vineland Adaptive Behavior Scale) felvétele esetén is, illetve
mis idegrendszeri fejl6dési zavarokban, pl. autizmus spektrum zavar (BoLTE-PouTska
2002). A 6. tabldzat eredményeibdl kiemelendd, hogy a legmagasabb klaszter-TtIQ
korrelaci6 sajat vizsgdlatunkban is a Tarsas interakci6, kommunikaci6é klaszter esetén
tapasztalhat6 (r=0,881 p<0,01).

3.3 A kisérleti magyar valtozat belso korrelaci6i

Jelen tanulmany elsédleges célja a skala hasznalhatosaganak vizsgalata intellektualis
képességzavarral él6 felndttek magyar mintdjan, ennek érdekében az alskilak egyes
mutatoit és kapcesolatukat is megvizsgaltuk, hogy skala belsé érvényességét bizonyitsuk.
A SIB-R (kisérleti magyar valtozat) 14 alskdla és 4 klaszter W értékeinek interkorre-
lacidjat a 7. tablazat tartalmazza. A sziirkével kiemelt korrelacios egyutthatok az azonos
klaszterbe tartozo alskidlak interkorreldcidjat, sotét sziirke alapon fehér értékek pedig az
egyes klaszterekbe tartozé alskalak és az adott klaszter érték korrelaciojat mutatjak.

Interkorreldcidk az aldk €s a klaszierek W érté€kei kozott mérsékel IKZ- val €16 felnSttek magyar mintdjan (N=31)
B C D E F G H 1 ] K L M N Ms 5C PL cL BI
A 514 0,17 0,27 0,35 4490 0,35 0,14 0,32 0,20 0,31 033 -023 028 0,33 ,359" 0,24 521*
B So7" 538" 564" 514" | 460" 400" 598" 0,21 534 303" 0,14 0,24 646" 550" 0,34 J712%
C 756" | |544% 479" 468" 535" 638%  465% 403" 475" 002 4370 450 640" 472% 717
D 588 | 536™ | 530™ 387" 686" 426" 527" 430" 005 406" 468" 632" 487" 741
E 579% | ,389% 0,24 444 0,19 654 510 0,20  367% 528" ,508* 586 | 778"
F 553" 571% 7470 669 420" 601 005  494%  555% | 620" 556 792"
G A473% 500" 388% 419" 028 0,17 488" 468" @ 633" 486" 706"
H 699" 545" 0,25 363" 0,24 485" 0,32 384" 495" | 625"
1 595* 308" 538" 0,17 | 361" 533" 628" 511 774
J 0,17 503% 0,16 514" 0,24 0,35 752 503" 573
K 578" 0,11 0,35 492" 655" 416" 689"
L 025 |383% 418" 552*  549™ 744
M 0,12 -0,21 0,14 0,20 0,23
N 0,30 448" 574% 667
s 560" 526" 0,33
sC 651 616
PL 626
cL

= p<0012p <005

7. tablazat

A Kklaszter értékek és a hozzajuk tartozé alskaldk korreldcidja minden esetben erds, szig-
nifikdns, még a Kozosségi €let klaszter esetében is. Az azonos klaszter ald tartozé al-
skalak interkorreldcidja, négy kivétellel, erSs, szignifikins. A kivételek a kordbban is
jelzett Kozosségi €let klaszter alskalai kozott vannak. Az 1d6 és pontossdg nem korrelal
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a Munkavégzéssel és a Tdjekozodds otthon/kozdsségben-nel sem, a Pénz és érickek
szintén nem korreldl a Munkavégzéssel, valamin a Munkavégzés sem korrelal a Tdjéko-
z6dds otthon/kozosségben alskilaval. A Pénz és érték alskila azonban korreldl az Idd és
pontossag valamint a Tdjékozodds... alskalaval is. A Munkavégzés az egyetlen olyan
alskala, amely egyetlen masik alskdlaval sem korreldl szignifikinsan, a korrelacios
egyutthato értékei is alacsonyak. A SIB-R kézikonyvben rendelkezéstinkre allo amerikai
adatok esetében a szerzSk az interkorrelaciok esetében a szignifikancia szinteket nem
jelolték, illetve csak a tipikus minta adatai kertiltek publikalasra, igy nemzetkozi ada-
tokkal nem tudjuk eredményeinket 6sszehasonlitani.

4, Kovetkeztetések

Az eljards a kapott eredmények tobb szintl elemzését és értelmezését teszi lehetévé. Az
eredmények értelmezésénél azonban nem hagyhatjuk figyelmen kivil, hogy kul-
turalisan eltérS lehet, hogy mely életkorban milyen teljesitményt varunk el adott adaptiv
viselkedés tertileten, igy az amerikai mintan kialakitott életkor-ekvivalens érték, relativ
jartassagi index és standard pontszam is csak ennek figyelembevételével értelmezhets.
Biztatonak talaltuk, hogy a mérsékelt intellektuilis képességzavart mutaté személyek
mintijan az elGzetesen elvart értéktartomanyba estek a kapott eredmények a K6zosségi
élet klaszter kivételével. A Kozosségi €let klaszter SS értéke jelentSsen alacsonyabb
a tobbihez képest, bar életkor ekvivalens értéke a Motoros klaszternél jobb. Elképzelhetd,
bar magyar tipikus mintin végzett vizsgilatok hidnyaban nem eldonthets, hogy ezen a
tertileten az amerikai tirsadalomban esetleg adott életkorban magasabbak az elvarasok,
mint nalunk. A SIB-R skala adaptiv viselkedést mér§ részével kapott eredmények
Osszességében biztatdak, hazai standardok hidnyaban is segitik a viselkedéses profil fel-
tarasat, az erGsségek €s gyengeségek azonositasit, a magyar mintan kialakitott standar-
dok szerint szamolt 1Q-val valé magas és szignifikans korrelacija egyértelmiivé teszi,
hogy IKZ populicion a skila jelenlegi valtozata is érvényes eredményeket ad, hazai stan-
dardizalasa stirgGs €s hianypotld lenne. Az eredményekbdl kiemelendd az intelligencia
mutatok €s a tirsas, kommunikacios terilet jelentSs egytitt jarisa. Oksagi magyarazatot
meg sem kisérelve, érdemes kiemelni a szoros Osszefliggést IKZ esetében az intellek-
tualis funkcionalas, a viselkedéses 6nall6sag és alkalmazkodas valamint a szocialis, kom-
munikaciés készségek kozott, hiszen ennek az IKZ jelenségének alaposabb megértése
és a gyakorlat szempontjabdl is komoly jelentGsége van, tovabbi kutatasi €s intervencios
iranyokat egyarant kijelolhet.

Az interkorrelaciok megvizsgildsa utan elmondhatjuk, hogy a K6zosségi élet klaszter
attekintést €s hazai viszonyokra torténd adaptalast igényel, még akkor is, ha a minta
fentebb emlitett specifikumait figyelembe vessziilk. A masik hdrom klaszter esetében
a szignifikans bels6 egytitt jarasok alatamasztjak, hogy az egyes tételek valéban egységes
konstruktumot mérnek, alkalmasak az adaptiv viselkedés vizsgilatira IKZ mintdn.

Bar ebben a tanulminyban nem tértiink ki a maladaptiv skila eredményeire, ismert
jelenség IKZ-ban a viselkedésproblémak nagy gyakorisiga (CsorBa et al. 2011). Mas
eljarasokkal végzett kutatasok alatimasztjak, hogy az IKZ-val €l6 személyek korében a
viselkedés problémik létrejottében és fennmaradasiban érintett faktor az adaptiv
viselkedés deficitje, a maladaptiv viselkedés nem egyszertien az adaptiv nehézségek egy-
fajta megjelenése, hanem 6ndllé konstruktum (MinsHawt 2007; Nuovo 2007). A SIB-R
tovabbi elénye, hogy belsS felépitése lehetGséget teremet arra, hogy egyszerre lehessen
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azonositani az adaptiv viselkedés szintjét, annak deficitjeit, illetve a problémds viselke-
dés jellegét, sulyossagit, a kettd kozotti kapcsolat feltarasat, vizsgalatat.

Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozunk a vizsgalati személyeknek és a nekik szolgaltatast nyGjto intézmé-
nyeknek, hogy id6t és energiat dldoztak a részvételre.

A kutatds az Eurdpai Unié tamogatdsdval és az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfinan-
szirozasaval valésult meg, a timogatasi szerz6dés szima TAMOP 4.2.1/B-09/1/KMR-
2010-0003.

A SIB-R eljards megvételét az OTKA 61463 sz. palyazata timogatta.
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