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A Katekézis Altalinos Direktériuma (KAD) szerint ,Minden keresztény kozosség azokra,
akik [...] fogyatékossigban szenvednek, vagy mds hatriny sujtja Sket, fGleg ha
kiskortak, gy tekint, mint akiket az Ur megkiilonboztetett szeretettel szeret. A fo-
koz6do tarsadalmi és egyhazi felelGsségérzet és a sajatosan erre szakosodott pedagogia
tagadhatatlan fejlddése azt eredményezi, hogy a csaldd és mis nevel§ intézmények e
személyeknek, akiknek mint megkeresztelt embereknek joguk van hozza — vagy ha
kereszteletlenek, meghivasuk van az udvosségre — megfelel§ katekézist nyujtsanak.”
(KAD 189. pont)

A katekéta ezért ugy veszi figyelembe a hitoktatisra vonatkozé irdnyelveket és
tanterveket, hogy tekintettel van az akadalyozott gyermekek specidlis tanulasi elsfelté-
teleire. A csoportban figyelembe veszi a kilonb6zG képességeket és timogatdsi lehe-
tOségeket, szdmol a jelenlévsk kilonbozs teljesitményével és tanuldsi sebességével.
Emellett azonban lényeges, hogy tudatosan lehetGséget adjon a kozosség megélésére.
Ezért kell a tandroknak széles repertodrral rendelkeznitik a témik egyéni és integrativ
megkozelitési és feldolgozasi modjat illetGen. (V6. Szacun 2002) AlapvetSen a hitoktatoi
szakdidaktika teljes repertodrja bevethetS. Alapvets, hogy katekézis sordn tobb-
dimenzids, a szivvel, fejjel és kézzel valo tanulas jelenjen meg, amely igy kiszélesiti
a tanulok” tapasztalati horizontjat. (Szacun 2002)

Jelen cikk a katekézis soran alkalmazhaté médszerekbe nyujt bepillantdst, melyeket
hitoktat6i gyakorlatom sordn magam is alkalmazok. A szakirodalmi utaldsokat Pipicz
Zsuzsanna szakdolgozata (2011, ELTE BGGYK) alapjan hozom.

1. A mozdulatokkal és a tinccal, a legrégibb szimunkra elérhetS kifejezés- és kom-
munikacios méddal a hitoktatas sordn is megvalésulhat egy élménykodzponta cselekvés
(HirscH 2002). A tdnccal ki lehet fejezni az 6romot €s banatot, a kétségbeesést és a re-
ményt, az elnyomottsagot €s a megszabaditast. A tinc kozben megmozdul a test és a lé-
lek. (HirscH 2001) Kulonos jelentGsége van, ha bibliai szovegek, képek és szimbolumok
fejez6dnek ki benne. Nonverbdlis médon az egész testiinkkel kifejezhetiink dicsGitést
és halat, kérést vagy panaszt. Ez az IstenrSl valo elbeszélés vagy Istennel valo
kommunikicié formdja lehet. A Biblidban is szamos példa talalhato erre. (HirscH 2002)
Az atgondolasnil, hogy milyen mozdulatok, milyen tinclépések johetnek szoba,
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figyelembe kell venniink a kilonbozé mozgaslehetGségeket, a cselekvés hatarait.
A foglalkozasok soran jol alkalmazhatok a ,Nézd a kezem” gesztusnyelv valldsos jelei is.

2. A kozos zenélésnek, kulonosen a vallasos szovegek €s a mai zene — melyek
a fiatalokat megérintik — 6tvozésének nagy jelentGsége van abban, hogy a fiatalok
megtalaljak a valaszokat az élet nagy kérdéseire. (GUNTER 2002) Az ének ugyanakkor
tobb funkcidja — kilonodsen, ha a zsoltarokra gondolunk —: egyrészt hilaadas, dicséret,
ima, masrészt tanitds. Ezt a kettGsséget kihasznilva lehet jol beépiteni a foglalkoza-
sokba. (REGENYT 2009)

3. A bibliodrama (tobbféle értelmezése is 1étezik a fogalomnak, e szovegben a Kiip-
pers-féle értelemben emlitem) egy kulonleges élmény-feldolgozasi és kifejezésmod.
A cél az, hogy eljatszanak egy szoveget vagy egy témdt a csoportban. A szovegek le-
hetnek mesék, sajit magunk altal megfogalmazott vagy bibliai torténetek, irodalmi
alkotdsok, versek, novellak. A résztvevék semmit nem gyakorolnak be, szabadon va-
lasztanak szerepet, spontan jatszanak. Az ,el6adas” maguknak szol, nem a kiilsé nézé
szamara. (KUppERs 2001)

1. dbra

4. A kialonbozs érzékszervek bevondsirol Taubert és Schmich ir a teremtéstorténet
tanitdsa kapcsian. Véleményutk szerint annak, hogy a teremtésbdl valamit megtudjunk és
megismerjink, csak akkor van értelme, hogyha minden érzékszervvel megélhetjik.
(TAUBERT-SCHMACH 2001). Az a tapasztalatuk, hogy a gyermekek egy téma kozéppontba
allitasaval motivaltabban tanulnak és sajit képességszintjiknek megfelelGen
cselekvéskozpontian dolgoznak. Hanefeld és Focke a kenyér szimbolumat kozeliti meg
irdsdban hasonléan. A kenyér szimbdluma szerintik alkalmas arra, hogy minden
érzékszervvel felfedezzék, mivel megjelenitSje lehet mindennek, amire az embernek az
élethez sziiksége van, tovabba jele az egymassal valamint az Istennel valé kozosségnek.
(Focke 2001)
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5. Kulon érdemes kiemelni a Franz Kett nevével fémjelzett egységes pedagogiai
modszert, amelyr6l ¢ maga igy nyilatkozik: ,Ez a vallaspedagégiai médszer, mint
gyakorlat, 1975-ben szlletett meg Németorszagban. Egységes pedagdgia, nemcsak egy
modszer. Reformpedagodgianak is nevezhetjik. Az egész ember nevelésére iranyul,
a gyermeket egészként tekinti, teljes egészként szolitja meg 6t: az értelmét, az érzelmeit
és a képességeit, azaz a fejét, a szivét és a kezét. A beszéddel dolgozik, a nyelvvel, de
a képalkotassal is, és arra fekteti a hangsulyt, hogy a sok élmény a testi érzékszerveket
is bevonja a tanulds folyamataba.” (Kert 2008, idézi Nagy 2009)

2. dbra: A misszios parancs (Mt 28,19) feldolgozdisa

Osszegzésként elmondhat6, hogy hitoktatéi munkankat a teljes embert megszolito és
cselekedtetd modszerekkel tehetjik €lményszervé, szinessé, hatékonnya, hiszen az
értelmileg akadalyozott emberek tanuldsi sajitossagainak ezek megfelelnek és elvont
ismeretek atadasara is alkalmasak.
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