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Absztrakt

A cikk egy esetbemutatison keresztul azt igyekszik igazolni, hogy a komplex gydgypedagogiai fejlesztés
minden életkorban fontos és lehetséges, a kommunikicio tertiletén pedig nélkilozhetetlen, még a silyosan-
halmozottan fogyatékos személyeknél is.
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A cikk f&szereplGje egy 31 éves férfi (a tovabbiakban Ferencnek fogom hivni), aki
kétéves kora 6ta €l egy bentlakisos, silyosan-halmozottan fogyatékos személyeket ellatd
intézményben Budapesten. Ferencet Little-korral (masképpen: Cerebral Palsy/CP/,
Gjszulottkori agysérilés) diagnosztizaltak kétéves koraban. Vezets tiinete a spasztikus
tetraplégia, amely mellett az értelmi képesség csokkent mikodése figyelheté meg. Anam-
nézise alapjin 15 éves koraig kerekesszékes volt, majd allapota olyan stlyos mértékben
romlott, hogy azota kerekes agyban fekszik, 6nallo kozlekedésre nem képes. Libai X
alaka format vesznek fel, kezei nagyjabol derékszogben mozgathatéak. Mindkét kezén
az elsé harom ujjat tudja majdnem teljes értéklen hasznilni. Bal keze tigyesebb. Ferenc
altalanos testhelyzete a haton fekvés, de képes a hasira is fordulni: ilyenkor az alkarjan
tamaszkodik. Intelligenciakvociensét illetGen nincs adat. Utolsé gyogypedagogiai
véleménye 2006-bol szdarmazik, SPAC/1 teszt alapjan. Az SPAC/1 teszt alapjan szeret és
tud egyszerden Onmagatol szinezni, rajzolni, madsolni — testi adottsigaihoz mérten.
Vokdlis és kinezikai jelek alapjan probal kommunikalni: fordulassal, bologatissal, arc-
kifejezéssel, karmozgatassal, mutogatdssal, valamint szituativan hangos, halk artiku-
lalatlan hangokkal jelez. A kornyezetében és a sajat személyében tortént valtozasokat (pl.
faj valamije, €hes, kérni szeretne valamit stb.) onként, nagy erckkel jelzi. Jol érti és érzi
a kornyezete eseményeit, érzelmeit, és azt is jol megérti, hogyha kérnek t6le vagy kozol-
nek vele valamit. Négy évvel ezel6tt rovid ideig (fél évig) tanult képes kommunikaciot,
a szobeli kozléseket egyszerd, egyértelmd kézjelekkel tamogattak (pl. ,Nézd meg!”
kifejezés=szemre mutatas, majd a targyra).
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2011 juliusdnak els6 hetében ismertem meg Ferencet, aki ekkor hallokésziiléket viselt.
Julius végén kezdett el a szabadidds foglalkozdsaimon részt venni, amikor is felfigyeltem
arra, hogy nagyon szereti a zenét, utanozza a cselekvéseket és szineket is tokéletesen
egyeztet. Ezutan egyéni fejlesztés keretein beliil mar délutan is foglalkoztam vele. Egy Gn.
harmopicolo nevi hangszeren sikertilt egy altalam készitett szinkotta segitségével egy
hoénap alatt megtanitani 6t a ,Boci, boci tarka” c. dal eljatszasara — én mutatom neki
a szineket, 6 pedig lejdtssza az adott hangot. A Fogyatékkal El6k 2011. augusztus 27-i ,Ki
mit tud?” versenyén ezzel a teljesitményével masodik lett a ,Zene” kategoriadban. Azota
mar egy zenei oktdvon beltl barmit le tud jatszani (hogyha a szineket mutatjak hozza),
és tudja, hogyha hibazik (mindig elneveti magat, és nemet int a fejével).

Szeptemberben kerult a szocioterapias csoportomba a délelétti foglalkoztatas keretein
belil. Az artikulacids gyakorlatok révén azt vettem észre, hogy rovid a nyelvféke.
A mondokazasok alkalmaval pedig feltlint, hogy nagyon szivesen utinozza a mimikat is.
Szamomra ekkor valt nyilvanval6va, hogy Ferenc hallokészilék nélkul is jol hall. Tobb,
hanglokalizacios feladat sikeres végrehajtasa révén pedig meg is bizonyosodtam errdl.
Végtil gy dontottem, hogy a beszédfejlédés szintjeinek elsajatitasi sorrendjét figyelembe
véve terveztem meg a fejlesztést (HORVATH 1996; RADVANYT 2006). Eszerint elGszor a ma-
ganhangzokat ismertettem meg vele bemutatdssal, hangoztatassal, képi tamogatassal.
A tanitast a maganhangzokkal kezdtem — mara az ’6’ és "0’ kivételével mindegyiket
felismeri (szdjallas, valamint a hangokat abrazolo képek alapjan), és ki is mondja azokat.

Idén (2012) januarban sikertlt anyagi forrasokat, id6t és szakmai timogatast szerezni
a vezetGségtol, igy el tudtam vinni Ferencet audiologiai és orr-fiil-gégészeti vizsgalatra.
Felcsippentették a nyelvfékét és bizonyitotta valt az is, hogy nincs szliksége a hallo-
késziilékre. A nyelvfék-beavatkozds utan, 2012. februar 6-dn kezdtem el vele a méssal-
hangzok tanulasat. Mara a’b’, ’p’, 'my’, 'h’, 'n’ €s 'k’ massalhangzokat biztosan ejti. Jelenleg
folyamatban van a g’ hang tanulasa. A megtanult (és jelentésének megfelelGen hasznalt)
szavai mostanra: 'nem’, ’h&’, 'mi’, ’baba’, 'papa’, 'mama’, 'kék’. Idénként még téveszti
a hangokat: rendszerint a nehéz massalhangzokat cseréli azokra, amelyeket konnyebben
ki tud mondani, példaul: nem — 'bem’. Kérésre korrigilja. Az ajakhangokat cseréli fel
legtobbszor, ezek a legegyszeribbek produkcioé szempontjabdl a szamdra: 'b’, 'p’, 'm’.
Az els6 két megtanult sz6: a ’baba’ és a ‘'mama’. Hogyha szeretné felhivni a figyelmemet,
mert kozolni és mutatni szeretne valamit, akkor ezt a két szot hangosan mondja és
valtogatja. Egyel6re csak velem kommunikal e két szoval, de kérésre barkinek kimondja.
Hogyha meglitja e szavak képi formdjat vagy jelképét, akkor is 6rommel kidlt fel. Nala
a 'nem’ szo teljes mértékben a szitudcidkhoz, kérdésekhez illeszkedik: csak akkor hasz-
ndlja, ha tényleg nem szeretne valamit.

Ugy gondolom, Ferenc (életkorat és lehetGségeit figyelembe véve) oridsi eredménye-
ket ért el rovid id6 alatt. Tovabbi terveim kozott szerepel, hogy képességeinek megfele-
16en bévitsem aktiv szokincsét. Legfébb célom, hogy kommunikacidja sokkal érthetébbé
valjon kornyezete és tarsai szamara. Mindezzel jobb szocidlis beilleszkedését, sajat éntu-
datanak fejl6dését szeretném elGsegiteni: hogy érezhesse, igenis hatassal van a vilagra,
amelyben él.

Két jol ért6, beszels, szintén mozgassérilt szobatarsa van, akik nagyon ortilnek an-
nak, hogy Ferenc mar szavakat mond. Beszélgetni akarnak vele (amit eddig nem tudtak),
és egyre tobb kozos programot szeretnének szervezni. Csodalatos dolog latni azt az
oromot, amit az ad szamukra, hogy egyre tobbet értenek egymasbol.

205



Irodalom

HorvATH M. Sz. (1996): Neurofonidtria. A beszédfejlédés és a beszéd zavarai. Animal Med Kft.,
Budapest.

RADVANYT K. (2000): A kommunikacié és a beszéd fejlesztése az értelmileg akadalyozott
gyermekeknél. In VARGA L. (szerk.): Specidlis didaktika I. Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz
Gyula Tanarképzé Féiskolai Kar, Szeged. 28-69.

A tanitasban gyakorlati segitséget nyujtottak még az alabbi konyvek

Brrrera T—JunAsz A. (2002): A megkésett beszédfejlodeés terdpidja. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.

GOsy M. (20060): GMP-diagnosztika. A beszédészlelés és a beszédmegériés folyamatdanak vizsgdlaia,
Sejlesztési javaslatok. NIKOL Kkt., Budapest.

)] TOVABBKEPZESEK A KAPOSVARI EGYETEMEN

A Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kara két U szakirdnyd tovabbképzési szakjat
ajanlja az Onok figyelmébe:

TARSALLAT-TERAPIAS FEJLESZTO SZAKEMBER
KUTYATERAPIAS FEJLESZTO SZAKEMBER

A szakiranyu tovabbképzési szakok képzési célja olyan szakemberek képzése,
akik az allatterapiat mint kiegészitd modszert hatékonyan tudjik alkalmazni az
alapképzettségiiknek megfelelGen pedagogiai, gyogypedagogiai, konduktiv pe-
dagogiai tevékenységiikben, kilonbozs szakemberekkel (sziikség szerint: orvos-
sal, pedagogussal, gyogypedagodgussal, zoopedagogussal, allattartd és tenyészts
szakemberrel) egytittmikodve.

A képzések idOtartama, litemezése: 4 félév

Jelentkezési hataridd: 2012. december 31. (a 2012/13-as tanév keresztféléves
képzésére)

Koltségtérités 6sszege: 150.000,- Ft/félév

A képzésrol tovabbi informacié kérheto:
Leonhardt Beatrixtol a 82/505-800 2653-as melléken, vagy a felnottkepzes@ke.hu
e-mail cimen.
Egyéb informaciok:
www.ke.hu / képzési katalogus
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