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Absztrakt

Az augmentativ és alternativ kommunikacios rendszerek alkalmazidsa elGsegiti a kommunikiciés kompetencia
kialakitasat, ezaltal a pozitiv személyiségfejlodést és a sikeres tarsadalmi beilleszkedést. Hublow elmélete egy
strukturdlt rendszert kindl, amely alapjan kivdléan megtervezhet6 az értelmi akadilyozott tanulék
oktatdsa—nevelése—fejlesztése.
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".. az ember természeténédl fogva tdarsas éloleny...”
(Arisziotelész)

Sziletéstink pillanatatol kezdve interakcioba 1éplink a kornyezetiinkkel. Kezdetben
sziikségleteinket, komfortérzetiinket sirdssal fejezzik ki, amelynek sziileink jelzés-
értéket tulajdonitanak és reagalnak rd. Elindul egy kommunikicios folyamat, melynek
legf6bb szegmense a hangzo beszéd megtanuldsa, ami megkonnyiti szamunkra érzé-
seink, gondolataink, akaratunk kifejezését, az ismeretek szerzését, illetve embertarsaink
megértését. Majd az olvasas—irds elsajatitisaval még inkdbb kitirul szimunkra a vilag
kapuja. Voltaképp tarsas létiink kulcsfontossigt eleme a kommunikicios kompetencia
megléte. Ertelmi akadilyozottsig esetén a nyelvi fejlédés késébb indul, lassabban,
elnyujtottabban valésul meg, illetve mindig lesz olyan értelmileg akadalyozott gyer-
mek/felnétt, aki a beszédet megel6z6 képességek intenziv fejlesztése mellett sem jut el
a hangzo beszéd szintjéig; irdsbeli kommunikacio esetén a készségszintl olvasis—irasig.

A verbalizmus jellegzetességeibdl vagy hidnyabol adodé nehézségek korlatozzak az
értelmileg akadalyozott személyek tarsadalmi beilleszkedését, gitoljak onkifejezésiiket,
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informacidszerzésiket, amelyek frusztricidhoz, viselkedési problémakhoz, a személyi-
ségfejlodés torzulasahoz vezethetnek. A fent emlitett problémak kiktiszobolésére, illetve
a beszédfejlesztés timogatasara vagy a hangzé beszéd helyettesitésére, végsd soron
a kommunikaciés kompetencia kialakitisira augmentativ és alternativ kommunikacios
(AAK) rendszereket dolgoztak ki.

Az AAK tipusainak megvannak a maguk el6nyei és a hatranyai, tovabba a spontin
érthetGség az elvonatkoztatds szintjével parhuzamosan csokken, ezért az AAK altal
kinalt lehetGségek kozil az egyén szikségleteihez mérten kell megvilasztani a poten-
cialis kommunikacios csatornat. (KALMAN 2004)

1998 o6ta dolgozom a pécsi Eltes Mityds Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézmény, Specidlis Szakiskola és Kollégium Ertelmileg akadalyozottak iskoldjaban;
végzettségemet tekintve tanitdé (magyar nyelv és irodalom miveltségi terileten) és
gyogypedagogus (értelmileg akadalyozottak szakiranyon) vagyok. Palyim soran sajat
magam is tapasztaltam, hogy a meg nem értettség és/vagy a masok kommunikacios
jelzéseinek félreértelmezése, tovabba az olvasas—irds elsajatitisanak sikertelensége mi-
lyen frusztraléan hat a gyermekekre, negativan befolydsolva énképliket, személyiség-
fejlodéstiket. A 2008/2009-es tanévben induld elSkészitG csoportom nevelési—okta-
tasi—fejlesztési feladatainak megszervezésekor olyan lehetGségeket kerestem, amelyek
a fent emlitett problémak megoldasahoz, mérsékléséhez vezetnek. Nevelési koncepcio-
mat nem abban az egy tanévben hatdroztam meg, hanem az oktatdsi-nevelési célokat
egymadsra épils rendszerben képzeltem el, melynek végsS célja: az egyéni képességek
maximumihoz mérten legyenek képesek a lehetd legnagyobb mértékben tevékeny,
ondlléan donteni tudo, boldog felndtté valni. Pal-Horvath Rital altal publikalt Hublow-
elmélettel (PAL-HorvATH 2008) a fGiskolai képzés soran ismerkedtem meg; nagyon
megtetszett, mert egyben kindlt megoldast a kommunikacio-fejlesztésre és az olva-
sas—irds megtanuldsinak problematikdjara is, mert nemcsak az olvasis—irds tanitisinak
szemléleteként, hanem mint kommunikdciés rendszert értelmeztem. Igy munkdmat
igyekeztem Hublow rendszere szerint felépiteni, Montessori-elemek beemelésével, az
oktatds—nevelés teljes egészét lefedni projekt alapu szervezéssel, alternativ kommuni-
kacios eszkozok hasznalataval. A tantirgyakat nem elszigetelt egységként kezelem,
hanem eszkozként egy-egy ismeret, készség elsajatitasira.

A kezdo csoportom bemutatasa

Létszam Atlagéletkor Koreredet szerinti megoszlas
Osszesen: 6 f6 6, 83 év e 1 f6 Down-szindréma
3 leany 3 fid e 1 f& SLO-szindroma

e 1 f6 Williams-szindroma

e 1 f6 Hemiparesis spastica

e 2 f§ ismeretlen, illetve familidris eredet lehet a
hattérben

A gyerekek kommunikicios készségeiket tekintve rendkivil heterogén képet mutattak:
a nehezen érthet§ beszédtSl a helyes hangképzésig; az egy szavas mondatoktol az
osszeflggéseket megfogalmazé Osszetett mondatig; a mondatértéstSl a tobb szinten

1 Pial-Horvith Rita e témdban elGadast tartott intézményiink 2011. dprilisi szakmai napjan.
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teljesitett felszolitasig és az adekvat valaszadasig. Néhanyan kifejez6en hasznaltak
a nonverbdlis kommunikaciés eszkozoket, s akadt olyan gyermek is, aki inadekvatan,
illetve gatoltan hasznalta azokat.

IdObeli €s térbeli tajékozodas

Az el6készits els6 félévében a mozgasé, a targyaké volt a fGszerep. Abban a szerencsés
helyzetben volt részem, hogy a kortilmények (két, egymassal szembe nyilé csoport-
szobdnk volt) megengedték szimomra a térrel valo differencidldst is. Els6 lépésben
a cselekvéseket egy adott helyiséghez, itt tirgyakhoz kotottem, segitve a kovetkezs 1é-
pések bejoslasit, a szitudciok olvasdsat. A gyermekek elvonatkoztatasi szintje lehetévé
tette a képek olvasasdt is, ezért sor kertlt az évszakok, a honapok, a hét napjainak képes
megjelenitésére, amelyet minden nap ,lejartunk”, bejelolve az adott napot, s az adott
napon belill a napirendi falon, az altalam rajzolt napirendi kartyakkal elSrevetitettiik
a nap eseményeit is. Szimbolumok segitségével elsajatitottik a biztonsagos kozlekedés
szabdlyait. Az intézményen belul taldlhaté szigndlszavak értelmezésével tanultak meg
tdjékozodni az épliletben. Bevezettilkk az év fogalmat Montessori-tivegekkel jelképezve;
az allatképes naptarrol attértink a szimjegyes naptar hasznalatira; az applikiciok mé-
rete csokkent, a képek mellé megjelentek a szoképek is; majd a napirendi falat el6szor
a képes orarend, majd a grafikusan megtimogatott szoképes 6rarend viltotta fel. ,En-
fuzetet” kezdtiink, amit csaladi és személyes fényképpel nyitottunk meg, és folyama-
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tosan bévitjitk eseményekrdl, kiranduldsokrél készilt fotokkal.

Kommunikacio, ismeretbovités, fogalmi
gondolkodas, osszefiiggések felfedezése

A beszédértés fejlesztéséhez és szokincsbovitéshez, a nyelvtanilag megformalt beszéd
kialakitasdhoz, €és az j ismeret feldolgozasihoz, rendszerezéséhez eleinte tirgyakat,
a hétkoznapi életbdl vett gesztusokat hasznaltunk mozgds—beszéd integrdldsdval, majd
fokozatosan attértiink a képek, rajzos abrak alkalmazdsira. Leporelldt, analogids
sorokat, versek és mesék mellé képsorokat rajzoltam, illetve szoképeket irtam. Napkozis
foglalkozasok keretén belil diafilmeket néztek, majd a gyerekek maguk meséltek a didk
segitségével.

Kommunikacio-fejlesztésnél hangsulyt fektettem masok nonverbdlis jelzéseinek értel-
mezésére, a mogotte rejlé emociok, torténések megértésére, Osszekotve a sajat érzések
tudatositasaval, élmények felidézésével, ok-okozati Osszefliggések felismerésével. Sajat
maguk tikorképét hasznilva szemléltik meg arcuk mimikajat, gesztusaikat, majd attér-
tink a fotok (PECS, magazinokbdl kivagott képek) és rajzos, sematikus abrak (smiley,
Boardmaker) megfigyelésére.

Az els6 év kezdetén mindenki kapott egy jelet, amely rakerilt a személyes targyaik-
ra, majd a jelek mellé odakertlt a nevik is, mira csak névkartyajuk van. Az dltalinos
tajékozottsag fejlesztésével parhuzamosan megismerkedtek a sziletési helyiknek és
idejiknek, illetve sztleik nevének szoképével.
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Nehézségek — megoldasok

Sok fejtorést okozott a tanmenet projekt alapu 6sszedllitdsa, s nem is minden esetben
sikertilt teljes mértékben sem a tervezés, sem a megvalositis, mert a valéra valtast be-
folyasoltdk az iskolai programok, sziinetek, hianyzasok. Végil is ugy dontottem, hogy
az é€letkori sajatossagokat figyelembe véve koncentrikusan bévilg tartalmakkal toltok
meg egy-egy fazist. A betlitanulas id6szakaban: az a gyermek is tanuljon bet(t szil6i
kivansagra, tantervi el6irdsra, aki nem képes a hang-betl dsszefliggésének megértésére?
Az alternativat milyen tartalommal toltsem meg? Emellett, hogyan lépek fel a szoképes
szintr6l az analizalo—szintetizalé fokra ugy, hogy ne keverjem meg a didkokat?
A megoldast a projekt alapi megkozelités hozta: szignalszavak, szoképek (az onellen-
Orzést is lehet6vé tettem) anyagat a ,Beszédfejlesztés és kornyezetismeret”, az _Eletvitel
és gondozasi ismeretek”, az ,Olvasas—iras elemei” nevU tantargyak, tovabba az altalanos
tajékozottsag témai teszik ki. A szoképeket pedig mint képeket hasznidlom egy adott
hang hangsorbeli helyzetének szemléltetésére. Gondot okozott az eszkozok meg-
valasztas is: lefizott legyen vagy kartya alapa? Az eszk6zok elkészitését nagymértékben
befolyasolta a rendelkezésemre 4ll6 idS és a financidlis lehetGségeim. Az idei tanévtdl
oOriasi segitséget nyujt a termiinkben felszerelt interaktiv tabla. Ez a fantasztikus eszkoz
rendkivil motival6 erével hat a gyermekekre, megkonnyiti €s valtozatossa teszi egy-egy
téma eszkoztarat. Tovabba egymagaban lehetSséget teremt a kilonbozé képesség-
tertiletek sokszinl fejlesztésére is. A gyerekek konnyUlszerrel sajatitottak el hasznalatat,
készségszinten tajékozodnak a kilonbozs alkalmazasokat jelold ikonokban.

Eredmények

A didkok gyorsan alkalmazkodtak az iskola szokdsrendszeréhez. Hamar kialakult ben-
niik a napi ritmus, és rovid idén belil megértették a tiltis—kérés szituaciojat. Kiegyen-
sulyozottak, derlsek, nincsenek kirivé magatartdsproblémdik. Mintdt és kommunikacios
bazist kaptak az érzelmeik kifejezésére, masok jelzéseinek megértésére és konfliktusaik
kezelésére.

IdSkozben egy tanuld tivozott a csoportunkbdl és harom masik gyermek jott hoz-
zank (jelenleg 3—4. évfolyamosok, és nyolcan vannak az osztilyban). Az érkezd
gyerekek tele voltak sérelemmel, kudarcélménnyel, amely szélsGséges megnyilvanu-
lasokban oltott testet: két fid esetében gyakoriak voltak a dihkitorések, heves hisztérias
rohamok, egy ledny pedig nagyon visszahizodo, gitlisos volt. Ezek a problémak az
altalam hasznalt médszerekkel megszlintek, magatartdsuk harmonizalodott, személyi-
séglk, énképlk pozitiv irdnyu fejlédést vett. A szocidlis—érzelmi tertilet kilonbségei
mellett a kiindulé csoport tanuléi magasabb szinten alltak a fogalmi gondolkodas és
az idébeli tajékozodas terén, mint a késébb belépett tanuldk, annak ellenére, hogy az
intelligenciahanyadosuk magasabb értéket mutat.

A képek, gesztusok hasznilatival biztosabbd viltak a szavak mogotti képzetek.
A statuszukhoz képest jo nyelvi készségekkel és széles kord altalanos ismeretekkel
rendelkeznek, amelyeket képesek kiilonbozs helyzetekben is aktivizalni (iskolai projekt
napok, kirdndulasok, célsétik). Kozlékenyek, van mondanivalojuk, sét igénylik a be-
sz€lgetést. Négyen képesek a neviiket, a datumot felirni az adott feladatlapra, bnmaguk
munkajat tiblakép alapjan onalléan kijavitani.
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Megbeszélés

Hublow elmélete egy jol strukturilt rendszer, amely kivalé timpontot ad a tervezéshez,
a tantargyak gerincére felfizott képességfejlesztéshez. A szildk szamara kardinalis
kérdés az olvasis—irds elsajititisa. A kezdetekkor felvazoltam nekik az olvasasnak ezt
a sajdtos értelmezését, és az aktudlis szinteknél jeleztem a gyermekiik teljesitményét.
A szulok az irinya kérdésére, hogy fog-e gyermeke irni — nem kiviantam joslatokba
bocsatkozni. Azokban az esetekben, ha a gyermek képességei a beszédet nem teszik
lehet6vé, az alternativ kommunikicios eszkozok révén fel tudunk kindlni egy alter-
nativit, amely a sziilének és a gyermeknek is sikerélményt nydijt. igy a nagyon gyenge
képességu tanulo is értelmes, hasznos tevékenységet tud folytatni. Pozitivum, hogy bar
az értelmileg akadalyozott tanuloknal a betltanulds nagyon elnyujtott folyamat, a szig-
nalszavak, szoképek olvasasival a csalad egész koran juthat sikerélményekhez.
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