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Absztrakt

Az Eurdpai Unié kiilonos figyelmet fordit a hatranyos helyzettek, koztik a fogyatékos emberek sport altal
torténd tarsadalmi integracidjara. A 2000. decemberi Nizzai Nyilatkozat is hangsulyozza, hogy a sport kedvezd
hatissal lehet a fogyatékos emberek egyéni tehetségének kibontakoztatdsira, rehabiliticidjara és tarsadalmi
beilleszkedésére. A fogyatékos gyermekek egészséges életmodra nevelése évek 6ta egyre nagyobb hangsulyt
kap. A Wii jaték djfajta szabadid6s elfoglaltsigot biztosit minden korosztilynak és minden sériilt embernek.
Tobbéves kutatomunkdnk eredményei a Wii konzoljaték jotékony, fejleszt hatdsat mutatjak. Felméréseink
azt bizonyitjak, hogy személyiségformalo, teljesitményfokoz6 hatdsa van a jatéknak. Munkank bebizonyitotta,
hogy ennek az tjfajta sportmozgasnak jotékony hatdsa van az értelmi sériiltekre, hiszen megvaltozik a pszi-
chés allapotuk, elsGsorban onbecsiilésiik, és részképességbeli javulas mutatkozik.
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Bevezetés

Fejlettebb nyugati orszigokban mar természetes, nidlunk még gyermekcipSben jar az
es€lyegyenlGség megteremtésének jegyében a killonb6z6 okoknal fogva raszoruld ta-
nuldk integralasa hasonlé kora tarsaik kozé. Pedig az ilyen tipusd nevelésnél a sértilt
egyutt nevelddik ép tarsaival (természetesen szakértS segitSk biztositasaval), és csak bi-
zonyos specidlis foglakozasokon vilik le ép tarsairol. A nevelésnek ez a formaja életko-
zelibb, jobban leképezi a szines és sokféle ,felndtt” vilagot. Mindenki megtanulhatja a
massagot, alkalmazkodast, ezzel reményeink szerint toleransabb, elfogadobb felnétt
valhat beldlik.!

Az 1868-as tankotelezettséget elGiré népoktatdsi torvény diszkriminativ 1épésének te-
kinthet§ az a rendelkezés, mely szerint ,a fogyatékosok felmenthetSk vagy kizaratnak”2.
A kétarcu tarsadalmi kozegben, hatalmi, gazdasagi és a sajat korlatoknak koszonhetGen

1 http://www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/ipr_070424.pdf
2 A gyogypedagogiai oktatds helyzete az ezredfordulé Magyarorszigan. Tanulmany — OKI PTK .
Projektvezets: Dr. Salné Lengyel Maria (2000) : 6-31.
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ugyanis ekkor még nincsenek meg a feltételek a kozos nevelésre, igy nalunk is
a klasszikus gyogypedagodgiai iskoldztatdsi modell, az elkilonitett iskoldztatas alakul ki.
Az 1921. évi iskolaztatasi torvény a képezhet§ fogyatékosok, koztik az értelmi fogya-
tékosok tankotelezettségét foglalja magaba. Kulon rendelet szabalyozza, hogy a ,kizar-
tak hogyan tesznek eleget tankotelezettségliknek”.

A torvényi elGirds szerint ezért a kisegits iskoldk feladatava valt a velik valo szerve-
zett, intézményesitett foglalkozas. Az értelmi sérilteket silyossag szerinti kategoridkba
soroljak és a velik valé banasmodot szakemberekre bizzak. (HEGEDUS L.—FICSORNE M.—
SZEPESSYNE J.—PAJOR E.—KONCZzEI GY. 2009)

Napjainkban az dltalanos iskolai és kozépiskolai, illetve szakiskolai képzés szegre-
galt és az enyhén értelmi sériiltek képzése integrilt intézményekben valosul meg. Buda-
pesten és vidéken egyardnt tobb intézmény viarja az onallobb életvitelre torténd felké-
szitésre az arra raszorultakat.

Az értelmi fogyatékossag (korabbi elnevezéssel gyengeelméjliség vagy oligofrénia)
a kozponti idegrendszer fejlédését befolyasolo orokletes és kornyezeti hatdsok ereddje-
képpen alakul ki, létrejottében genetikai és/vagy prae-, peri- és korai postnatalis, ese-
tenként exogén agyi mikodést kirositd hatdsok, illetve ma még tisztazatlan tényezdk
jatszanak szerepet (CsANyl 2000). A Betegségek Nemzetkozi Osztilyozasa (BNO) szerint:
»2Abbamaradt, vagy nem teljes szellemi fejlédés, amelyre jellemz& a kilonb6zs készsé-
gek romlasa, olyan készségeké, amelyek a fejlédés soran jelennek meg, s melyek az in-
tellektus minden szintjét érintik, mint pl. a kognitiv, nyelvi, mozgasbeli, szocialis kész-
ségek, képességek. A retardacio 1étrejohet minden mas mentalis vagy fizikai allapottol
fliggetlenil is.” (1996)

Az értelmi sérilteknél jellemzG a normal fejlédési titemtdl valé elmaradas és az 6n-
all6 életvezetés jelentSsen akadilyozott. Altaliban nem, vagy csak komoly nehézségek
aran tudnak megfelelni az dltalinos iskola tantervi kovetelményeinek (ZAszkaLiczky P.—
VERDES T. 2004). Az értelmi sérilés sulyossagatol figgden mas-mas formadban jelenik
meg: az egyén fejlédését korai kortdl befolydsold olyan allapot, amely nem tekinthetd
a szo6 klasszikus értelmében betegségnek és jol elkilonithetd a pszichiatriai betegsé-
gektdl is. Az értelmi sériilés megvaltoztatja az egész személyiségszerkezetet, akadalyoz-
za a tanulasi és gondolkodasi folyamatokat, ezzel megneheziti a szocialis beilleszkedést.
Nemegyszer egyes képességeik fejlettebbek az dtlagosnil, de jellemz&en késik a moz-
gasfejlodésiik, a beszéd hidnyossagai miatt a kommunikacié korlatozott.

A mozgisfejlodésre gyakorolt hatis érzddik a testi fejlettségtikben, testi, fizioldgiai
eltérésekben. Gyakori a testséma-zavar, ebbdl kovetkezGen a téri tidjékozodas, vagy
koros egytittmozgas, mozgaskoordindcios zavarok is jellemzdek. A mozgashidnynak és
a jelent6s tdplalkozasi dsztonnek koszonhetSen sok az elhizott, tilsdlyos koztiik. Erzel-
meiket, indulataikat gyakran 0sztonkésztetésiik hatarozza meg, nem ritka a hirtelen cse-
lekedet. A sériilés sulyossaga kovetkeztében jellemz& a sajatos kilsd, a tanulasi, figye-
lem- és koncentracios probléma, kommunikacios nehézségek, latasi problémak, a tér- és
idobeliség észlelése beszikiltek. Az értelmi sértiléshez gyakran tarsul epilepszia,
mozgaskorlatozottsag (ILLyEs 2004).

A szakemberek feladata, hogy taldljanak olyan gyogyito—nevelS eszkozoket,
modokat, melyek csokkentik, és ezzel egyidben fejlesztik a testi, mozgidsbeli, kifeje-
zésbeli hibakat, rendellenességeket.

Munkank célja az volt, hogy ramutassunk a sportmozgis jotékony hatisara az ér-
telmi sérultek korében.

189



A fejlodés

A vesztibuldris, kognitiv és taktilis rendszeren alapul a teljes gyermeki fejlédés. Ehhez
kapcsolodik az auditiv és vizualis rendszer. Bizonyos gyermekkori szakaszokhoz jellem-
z6 mozgasok kapcsolodnak, ezekhez pedig bizonyos kdzponti idegrendszeri fejlettségi
fok tartozik, pl. a gerincveldi reflexeket érleli a ringatas, porgés, forgas. A kaszas, ma-
szas a kisagyat €s a kozépagyat, a jaras pedig a kéreg alatti mezdket serkentik. Az agy-
torzsi rész (nyultagy, hid, kisagy, kozépagy) fejletlensége, az Gn. agytodrzsi integracios
zavar képezi a hatterét a részképesség-kiesésnek, a diszharmonikus fejlédésnek (HA-
MORI 2005).

A kozépagy felelGs az olvasas funkcidiért, itt torténik a szemek és fiilek funkcidinak
Osszekapcsolodisa, a sikban valo tajékozodas, szabdlyozza a figyelem-koncentraciot,
a kornyezetre valé rdhangolodast.

Az értelmi sériilteknél gyakran tapasztaljuk a kozépagyi fejletlenséget, mert olvasasi,
nézési, fixalasi, téri tdjékozodasi problémajuk van. Ahhoz, hogy a kozépagy jol fejlédjon,
feltétele, hogy el6z6leg a hid-kisagy, a nyultagy és a gerincveldi reflexek jol fejlédjenek.
A fejletlenség kialakuldsdban kivilté ok lehet sokszor az els§ évben kapott érzelmi vagy
fizikai trauma.3

Ha az életkorhoz kapcsolodd mozgisjellemz§ torz médon fejlédik vagy kimarad, az
a kozponti idegrendszer integralodasat gatolja. Az ilyen forman éretlen idegrendszerre
fejleszté hatdssal vannak a vesztibuldris rendszert ingerl§ jatékok, illetve a fejlesztésre
iranyul6 specidlis mozgassorok.

Az egyes tanulasi tertileteken tapasztalhaté nehézségek visszavezethetek bizonyos
agyi teriletekre, melyeknek segité mozgasa az elmaradt, fejletlenebb teriiletek fejlesz-
tésében segithet.

A Wii jaték rendszeres hasznalata az idegrendszert serkenti, mely javulast eredmé-
nyezhet az elébb emlitett tertileteken.

A jaték

A jaték komoly dolog, mert egyardnt fontos szerepe van a mentilis fejlédésben, a valo-
sdg megismerésében, a szocidlis kapcsolatok alakuldsdban és az adapticioban. A jaték
a korai életkori kapcsolatokban gyokeredzik, de a késdbbiek sordn is keretet kindl az
érzelmek és a szocidlis kapcsolatok fejlédéséhez. A jaték mindig izgalmas. A gyerek sza-
mara a jaték az élményszerzés legf6bb forrdsa. A sajat jatékotletein keresztil, valamint
a masokkal val6 egyuttjatszas soran fejlédik és gazdagodik a személyisége. A jaték alatt
még a gyerekek is ugy tekintenek sajat elméjikre mint vagyak, gondolatok és mas ér-
zések reprezentaldjara. Az egyuttlét épitQ, élvezetes élményét csak masok jelenlétében
lehet megtapasztalni (GOLNHOFER E.—SzaBOLcs, E. 2005).

A jaték hozzajarul a testséma és a testtudat kialakitasahoz, elGsegiti az elemi mozga-
sok Osszerendezését, segiti a térbeli tdjékozodas fejlédését (irinyfelismerés és iranyko-
vetés), fejleszti az egyensilyérzéket, és segit az érzékszervi tapasztalatok szervezé-
sében. Ajaték a szenzoros ingerfelvétel (egyensuly, hallds, latas, tapintis) szamos
tertiletét érintheti.

3 http://demoszthenesz.hu/cikkek/dyslexiafejlesztes
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A Wii jatékot egy tanéven keresztil, a fejlesztd 6rak keretében haszniltuk az értelmi
sériltek korében. Ez a jaték igazi sportmozgassal iranyithaté és a jatékos megélheti a
sport adta élményeket. Ez altalaban a sériltek életébdl kimarad, illetve csak korld-
tozottan jelenik meg.

A sérult embereknek — bar torvény szabidlyozza jogaikat — mégis joval kevesebb
lehet&ségik van a szabadidd aktiv eltoltésére. Gyakran az odajutas akadalyozott, vagy
a programok nem megfelelGek szamukra, igy jo esetben csak passziv résztvevdk tudnak
lenni. Az altalam kezdeményezett program ezen a helyzeten probal segiteni, a szami-
togép alapd virtudlis sportoldst és jatéklehetGséget kindlé Nintendo Wii konzollal.
A jatékot a kézben tartott ,ut6” segitségével, vagy a labbal egyensilyozva sajat mozgas-
sal kell irdnyitani.

A kutatas

A rendszeres fizikai aktivitis megszerettetése mar kisgyermekkorban megkezd&dik.
A serdiil6korban olyan fizikai, mentalis, pszichés valtozasokon megy keresztiil a gyer-
mek, amely sokszor a mozgids hattérbe szoruldsit is eredményezheti. A mai fiatalok a
szabadidejik nagy részét a szamitogép eldtt toltik, igy a mozgist elhanyagoljak, igy az-
tin jellemzévé vilik a rossz tartds, izomgyengeség. A Nintendo Wii konzoljatékat fel-
hasznidlva egy olyan mozgasos programot ajinlunk, mely szakemberek segitségével az
épektdl kezdve a sérilteken at, mindenkinek lehetGséget biztosit az aktiv, fejleszté
mozgashoz. A Virtuilis Sport Program (VSP) elénye pontosan abban all, hogy a gyer-
mekek altal kedvelt és elfogadott médium, a szamitogép vilik a rendszeres mozgas
eszkozévé és vezetheti el Sket a valédi, hagyomanyos testmozgas gondolatanak és gya-
korlatinak elfogadasihoz.

A Virtudlis Sport Program keretében 2009 Gszén kezdtiink el jatszani a Hegyhat utcai
Iskola 14-18 éves tanul6ival. Egy tanéven keresztiil — kisérleti jelleggel — hetente 1-1
ordban jitszottak a tanulok. A fejlesztd foglakozdsok kis létszamu csoportjaiban a fej-
leszt6 pedagdgussal egytittmikodve tortént a jaték, mert a kis létszamua foglakozasok
kivaléan alkalmasak a programhoz. A jatékhoz sziikséges eszkozoket biztositottuk az
iskolanak, az iskola pedig lehetGséget a heti jatékra. A célunk az volt, hogy feltarjuk a
virtudlis sportolds hatdsat a sérilt fiatalok korében. Feltételezésink és elGzetes felmé-
réseink* szerint a jatéknak jotékony hatdsa van az idegrendszerre, eziltal csokkentheti
a részképesség zavarokat. Ennek eredményeként javulhat a gyermek kognitiv, pszichés,
szocidlis, kommunikaciés, motoros képessége.

Az el6késziileti munka sordn mindenki megismerkedett a jatékkal, kivalasztottuk
a jatékban részt vevs gyermekeket és a kontroll csoportot, megterveztik a jaték me-
netét, beosztottuk a csoportokat, kidolgoztuk a mérGeszkozoket. A felméréshez a POMS
(Profile of Mood States) kérd&ivet hasznaltuk, mely hét aspektusbdol mérte a gyermekek
pszichés allapotat: fesziltség, dith, kimerutltség, lehangoltsig, onbecsilés, életerd, za-
vartsdg, hangulat (a fentiekbdl eredeztetett atfogd mérdszam). Ezenkivil részképesség-
teszteket (Sindelar-féle 4brakkal, hangkazettaval; kodolt feladatokkal: azonossig-
kalonbség, olvasas, szovegértés, kinesztézia; mozgasfejlettség, testséma vizsgilatok) al-
kalmaztunk a kezdeti és a zar6 felmérésben. A felmérés kezdetén erre a célra szer-

kesztett, 26 kérdésbdl allo kérdsivet toltottek ki a tanuldk a szamitogépes szokdsokrol

4 SARINGERNE DR. SZILARD Zsuzsanna — NADASI Zsofia: Virtudlis sport mint szabadidds tevékenység a Pets
Intézetben. Magyar Sporttudomdnyi Szemle. 10. évfolyam. 37. szam. 2009/1. 28-29.
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€s a mozgasos szabadidGs tevékenységeikrSl. Minden tesztet és kérdGivet minden
résztvevs egymastol fuggetlentl toltott ki az elsd jaték eldtt.

A heti jatékrdl el6zetes szempontrendszer alapjin naplot vezettiik, ahol a valto-
zasokat tudtuk nyomon kovetni. Az egy tanéves idGszakot zard felméréssel fejeztiik be,
ahol az els6 felméréshez hasonléan teszteket toltottek ki.

Az adatokat SPSS statisztikai programmal dolgoztuk fel.

Eredmények

A felmérésben 14, a Gennaro Verolino Altaldnos Iskola, Specialis Szakiskola, Didkotthon
és Gyermekotthon iskoldjiba jaré 1418 éves tanuld vett részt. Ebbdl 5 f6 kozépsulyos
értelmi fogyatékos (Down-koros), 6 6 kozépsulyos értelmi fogyatékos, 3 {6 kozép-
stlyos értelmi fogyatékos (mozgissérilt). A csoportbol 1 {6 ismerte a jatékot, mielstt
elkezdtiik. A kontrollcsoport (N=14) hasonlé 6sszetételd volt. A heti egy alkalom a ja-
tékra is elegendd volt ahhoz, hogy a tanulékon latvanyos valtozast észleljink. A heti
jaték alkalmaval 2-3 {&s csoportokban két gépen tudtak jatszani a Wii Sporttal, vagy a
Wii Fittel. A Wii Sportban ot jaték koziil lehet valasztani, melyeket parban, egymas ellen
lehet jatszani, és ezek kozil a legnépszertbb jaték a tenisz (45%) volt, és a bowling
(32%) és csak ezt kovette a boksz (20%). A golf és a baseball jatékot csak nagyon ritkan,
a teljes jatekidd alatt 2-3%-ban jatszottdk, talin mert ismeretlen volt és a szabalyok is
bonyolultak voltak szamukra. A Wii Fit egy egyensulyozos jaték, ahol egy platformon
kell allni és a képernySn megjelend figurakat a sajat mozgassal lehet elmozditani, a fela-
datokat teljesiteni. Fejleszti tobbek kozott a motoros képességeket (egyensuly, téri tajé-
kozodas, orienticio, kondicio). Osszesen 12 jaték koziil valaszthattak, és ezt elemezve
a leggyakrabban jatszott jaték a ,pingvin” (21%), a sielés (20%), siugras (20%) volt.
A magasban egyensulyozas, ahol kis mozgasokkal kellett iranyitani a jatékot 10%-os
kedveltséggel birt. A hullahopp karikaval is tobbet jatszottak (11%). A parban futis, bar
véleményiik szerint faraszté volt, mégis szerett€ék ezt a mozgasformat (8%).

A Wii konzoljatékkal folytatott egy éves kutatomunka eredményeit elemezve az elsd,
szemmel lathaté valtozds a hangulatukban mutatkozott meg. A kezdeti bezarkozott,
szomorkas, depresszios hangulatuk a jatékidGszak egyharmadatol viltozott meg. Na-
gyobb érdekldéssel jatszottak, hossza ideig élénken figyeltek, lelkesen, aktivan jat-
szottak. Sokat mosolyogtak, nevettek. A POMS kérdsiv, mely az aktudlis hangulatvalto-
z4st méri is ezt timasztja ald, az értékek javuldst mutatnak (1. dbra). Azoknak a gyer-
mekeknek, akik rendszeresen jatszottak a Wii-vel, szignifikinsan nétt az Oonbecsuilésuk,
egészséges Onbizalmuk lett (2. dbra).

A masik szembetlind viltozas a jaték pontossigiban mutatkozott meg. A résztvevok
a kezdeti jatékhoz képest 29%-al eredményesebbek lettek a jatékids sordn, mely a tobb
pont elérésében, a hosszabb jatékidében mutatkozott meg (a kezdeti néhany perces
jaték egész foglalkozast kitoltd folyamatos jatékot eredményezett). A felesleges moz-
dulatokat az adott sportiagra jellemzé mozgasok valtottdk fel; ez a jobb koordinaciot,
figyelmet is feltételezi. Ezek az eredmények azt mutatjdk, hogy a jaték azoknak a sé-
rilteknek is ajanlott, akiknek a mozgaskoordinici6ja olyan silyosan visszamaradott,
hogy a kozlekedésben, téri tijékozodasban jelentGsen befolyasolja a mindenapjaikat.
A Wii konzollal torténd jatéknak hasonlé hatdsa van, mint a sportpalyan folytatott
sportmozgasnak, tehit el lehet faradni, meg lehet izzadni és a jatékot kovetd napokban
izomlaza is lesz a jatékosnak. A megfigyelési naplokat elemezve azt tapasztaltuk, hogy

192



Hangulat
dsszeredmény

aldtte utana

1. abra. A bangulat-értékek dsszehasonlitdsa

a Wii jatékkal tortént jaték utdn a jatékosok elfaradtak, kimeriltek. De ahogy a sport-
palyan is, a sok gyakorlas hatasara itt is valtozas figyelhetd meg. A kezdeti elsé néhany
perces jatek utani faradsag, kimeriltség a jatekidG végére atlagban 25-30 perc aktiv
jatékra ndtt. Tehat bizonysdgot nyert, hogy a Wii konzollal folytatott jaték az eddigi
jatékokhoz képest szokatlan eredményt hozott, ugyanis fejlesztGen hat a kondicionalis
allapotra is, mert itt a mozgasérzékelSs jatekvezérlovel fel nem szerelt hagyominyos
szamitogépes jat€kokhoz képest (ahol csak a gombokat kell nyomkodni az irdnyitas-
hoz) itt a jatékos sajat aktiv mozgdsira van sziikség a jaték iranyitdsihoz.

A megfigyelési napléban egy elére meghatirozott szempontrendszer alapjan minden
jatékrol feljegyzéseket készitettiink. Ennek alapjan megallapithaté, hogy a jatékosok a
jatékids elérehaladasaval egyre inkdbb a csapatban jatszasra torekedtek, az egyéni (gép
elleni) jatékot felvaltva, ami a kezdeti id&szakra volt jellemezd. Igy elmondhat6, hogy a
Wii jaték alkalmas a csoport épitésére, a kozosség formaldsira. Az egylittjdtszds 6rome
megfigyelhetd volt. A jaték ideje alatt sokkal nyugodtabbak voltak a gyermekek,

POMS eredmények
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2. dbra. A bangulal-értékek csoportbontdasban
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a veszekedést erre az idore felfiggesztették. A céltudatossaguk eredménye a magabiztos
jatékban litszott.

Az év soran zajl6 jatékban az egymas elleni versengések is motivaltak a gyermekeket,
€s a tanév végén verseny keretében (II. Wii Bajnoksag) Osszemérték tudasukat a moz-
gassértiltekkel. A verseny alatt is folyamatos volt a fair play, a kiizdelem, a gy&zelem
orome. (www.virtualsport.hu)

A mozgassérilt gyermekek kozil a jaroképesek (2 £6), akik eleinte csak tlve jatszot-
tak és egy jaték utan faradtan abbahagytak, a nyolcadik jatéktdl allva és nagy kedvvel
tobb csatat végigjatszottak gy, hogy a faradsignak nyoma sem latszott.

Egy fitnal nem tapasztaltunk semmi valtozast, a kezdeti cinikussaga, kozonyossége
nem valtozott meg a jaték alatt. A versennyel sem lehetett motivalni. Az § esetében az
egyéni fejlesztés lehetne célravezets, ahol még tobb figyelmet kaphatna.

Az értelmi sértiltek részképességzavara is jellemzd, igy a keresztirainyG mozgisok is
gyakran nehézséget jelentenek. A csoportban egy leanynal javulast figyeltiink meg.

A kezdeti kevés oOnbizalom (3 f6&) a vizsgalt id6szak végére annyira megvaltozott,
hogy nem akartdk abbahagyni a jatékot 45 perc utdn sem. A gy&zni vagyas olyan erds
volt, hogy addig jatszottak, mig sikerélményik lett.

A tanév végén szervezett egyhetes tiborba is beépilt a Wii konzoljaték, igy még
tobb id6 allt rendelkezésre a jatékhoz. Ott azt tapasztaltuk, hogy tobben napi tobb orit
kitartéan, lelkesen aktivan végigjatszottak.

A jatékot jatszoknal az év végi részképességek szintjét mérd tesztek részeredményei
alapjan 15%-ot megkozelitd fejlédés mutathaté ki a tanuldkndl. A részképességekben —
ktlonos tekintettel a mozgas- és a testsémafejlettség-tesztek eredménye alapjan — fejlédés
mutathat6 ki azokndl, akik a Wii konzollal jatszottak, mig a kontrollcsoportnal csak mini-
malis valtozas figyelhet6 meg, az is azokban a feladatokban, melyek mar ismer&sek
voltak. Az 6nbizalom, kitartas, batorsag egyértelmtien sokat fejlédott a Wii-csoportnal.

Osszegzés

A fogyatékos személyek egészséges életmddra nevelése évek ota egyre nagyobb hang-
sulyt kap. A Nintendo Wii konzoljitéka ujfajta szabadidds elfoglaltsagot biztosit, bar
szamitogép alapi valésaght virtualis jaték, mégis aktiv mozgis sziikséges az irdnyi-
tasdhoz. A jaték altal az altalunk elinditott programmal (VSP) pozitiv valtozasokat értiink
el, mert aktivabb, élményekben gazdagabb jiatékosokkal talalkoztunk. A sériltek is ko-
zelebb kertilhettek a sport viligahoz, a jatékkal sportmozgasokat végezhettek. A fogya-
tékossag altalaban allapot, mely az egész életet végigkiséri (BEnczUr 2003). Ebben
a jatekban a sérilés és annak foka masodlagos, mert a Wii jaték nem tesz killonbséget
a jatékosok kozott, olyan mozgasélményt kinal, mely lehet6vé teszi mindenki szamara
az egyforma megmérettetést, és eltinteti azokat a killonbségeket, melyek az élet mas
terlletén hatrinyt jelentenek (szocidlis, kognitiv, pszichés, motoros).

A Wii jatek kiviloan stimuldlja a vizudlis teriiletet €s remekiil fejleszti a mozgaskoordinciot.

Orém latni ezeket a fiatalokat, hogy jokedviek, kitartobbak, aktivabbak lettek.
Olyan kozosségnek valtak a részévé, ahol mozgasos formaban jatszanak, igy a szabad-
idejiiket aktivan, kozosségben toltik. Oriilok, hogy egy évet egyiitt dolgozhattunk, és
remélem, a jovSben is fogunk taldlkozni, mert a Wii jaték a kovetkezd tanévben a
fejlesztd foglakozasokba beépilve folytatodik, illetve lehetSség kindlkozik az egyestle-
tinkben a jatékot versengéssel is folytatni.
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