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Absztrakt

A tanulmdny a beszédnek egy kozismert, de kevésbé kutatott aspektusat dllitja fokuszba: a beszédfejlesztésnek a sze-
mélyiségre, az Onismeretre és énképre gyakorolt hatdsat és ebben betoltott szerepét, felndtteknél. A beszéd teremtS funkcioi
nem csupdn a személyiség, a személy integritdsinak kialakitdsit, hanem a tdrsadalomba val6 sikeres beilleszkedését is se-
gitik, viselkedésmodosité hatdsuk miatt. Ezért a logopédiai, beszédterdpiai munkanak indirekt médon személyiségformalo
ereje van, és ennek megfelelGen tudatosabb terapeutai hozzailldst igényel. A tanulminy felvdzolja azokat az aspektusokat,

tovabba a témdban most indul6 kutatds f6 vonalait, majd a tanulmanyban leirtakat egy eset bemutatdsaval zérja.

Kulcsszavak: beszéd, beszédfejlesztés, onértékelés-énkép, logopédiai terapia, felndtt beszédhibasok

Bevezetés

A tarsadalomba val6 beilleszkedést és az ott elfoglalt helyet, szocidlis statuszt befolya-
solja a beszélni tudas és a beszéd mindsége, a beszédprodukcio.

Azok az emberek, akik valamilyen okbdl nem képesek magukat beszédben kifejezni
vagy nem beszélnek hozzijuk/velik, szorongast, fajdalmat és kitaszitottsagot élhetnek
at. Szamos példa bizonyitja, hogy mindenkinek megvaltozik az élete azaltal, hogy képes
lesz beszélni, jobban beszélni, vagy jra beszélni.

Tobb tudominy foglalkozik magaval a beszéddel, annak létrejottével, mibenlétével,
folyamataval. Kutatjdk a személyiségre és a személyekre gyakorolt hatdsit, bemutatva
azt a rendkivil bonyolult hatdsrendszert, amelynek a kézéppontjaban all.

Emeljik ki a gyogypedagdgia egyik szaktertletét, a logopédiit, amely szerint ,a be-
széd a gyogypedagbgia eszkoz- és feladatrendszerében két funkcidt is betolt: egyrészt
a beszéd kiépitése, fejlesztése, a beszédhibak és zavarok megszintetése cél és feladat,
masrészt a beszéd a korrekcidos modszerek és eljarisok egyik legfébb eleme és Ossze-
tevgje. Korfolyamat, amelyben a beszéls és a hallgatd egylttes szerepe jelenti az infor-
maciok cseréjét, amely a sikeresség zdloga. A kialakitott verbdlis kapcsolatok befo-
lyasoljak a magasabb rendd pszichés folyamatokat is, igy a viselkedés és magatartas
szabalyozasaban is nagy szerepet toltenek be” (SuBosits 1982).

1 Eotvos Lorind Tudominy Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, témavezets: Gereben Ferencné
Phd. A szakcikk megirasiara Dr. Kardcsony Andrds stidiumanak keretében kertlt sor.
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A tarsadalmi helyzet €és a beszéd minOségének
kapcsolata

E sorok irdja logopédus-terapeutaként huszonot éve ép értelmd, hall6 kisgyerekek beszéd-
inditasaval foglalkozik, kozben sok évig kérhazban dolgozott, ahol afaziasok beszéd-re-
habilitdciojat végezte. FGiskolan és egyetemen beszédtechnikat, nyilvinos beszédet tanit.
Kozéleti emberek, televiziokban, ridiokndl dolgozok azért keresik fel, mert magasabb
szinvonald, szebb beszédet akarnak tanulni. A személy integritisa, énképe és Onbecsii-
lése tekintetében a beszéd fontossagiat nem lehet eléggé hangstlyozni. Felndttként is
tobben igyekeznek rendezni a beszédhibdjukat, beszédzavarukat. Azért jarnak hang-
és/vagy beszédterdpidra, mert azzal szembesllnek, hogy ha nem tudjak megfelelS for-
maban kifejezni magukat, akkor nem tudnak megfelelni bizonyos, irinyukban tdmasztott
tirsadalmi elvardsoknak. Bizonyos munkakorok ellatdsa kifejezetten beszédbeli telje-
sitményhez kotott. Ezért felndtt beszédhibasoknak a logopédiai terdpia azt a helyet
segithet elfoglalni a tarsadalomban, ami az 6vék lehet tanulmanyaik, végzettségiik vagy
elkotelezettségiik alapjan, de ehhez rendezddnie kell a beszédiknek.

~Napjainkban igény fogalmazodik meg az atlagosnil jobb beszédtechnikai fel-
késziltséggel rendelkezdk irdnt, igy a kifejez6bb verbilis kommunikacio, a szinvonalas
beszéd, a beszélni tudas felértékelddését figyelhetjik meg” (FABIAN 2005). Kilondsen is
igaz ez a média, az uzleti élet, a kereskedelem és vendéglitds, valamint a kozigazgatas
és a politika magasabb szintjein. Ez esetiikben azt jelenti, hogy nem elég felkésztltnek
lenni és megfelels kulsével rendelkezni. A kongruencia, a harmonikus 6sszkép elen-
gedhetetlen feltétele a tiszta, mivelt koznyelv limpalizmentes hasznilata.

Fontosak a fentebb leirtak hatterében hizodo osszefuggések, mert akar nembeszéld
vagy alig beszél§ kisgyermekrSl, akir beszédét elveszté vagy beszédhibis felnéttrdl,
akdr az atlagosnal is jobban beszélni akaré emberrdl, kozszereplordl van szo, a logo-
pédus szaktuddsara (is) sziikségik van.

A logopédia mint a gyogypedagdgia-tudomany és -gyakorlat egyik alrendszere, a ne-
veléstudomanyba dgyazott diszciplina. A logopédia az elnevezésében is hordozza a pe-
dagogiai beavatkozas irdnyultsigit. Mindemellett rendkivil kevés olyan hazai nevelés-
tudomanyi kutatds all rendelkezésre, illetve gyakorlatilag ismeretlenek az olyan jellegt
hazai kutatdsok, amelyek a beszéd- és hangterapia személyiségre, a tarsas érintkezésre
gyakorolt hatdsat igazoljak, az interakciokban betoltott jelentGségét timasztjak ala és
mutatjak be.

A beszédfejlesztés hatasa a személyiségfejlodésre
(Onismeret, énkép)

Az utébbi években megnovekedett azon felnSttek szama, akik logopédiai fejlesztést
kivannak igénybe venni: felnstt dadogok, hadardk, poszék, diszfonidsok, valamint a hi-
vatdsos beszélok és az annak késziilok. Uj lehetGségek nyilnak meg ugyanis azok eldtt,
akik sikeres logopédiai beavatkozas, fejlesztés vagy hangterdpia hatisira a korabbinal
szebben és/vagy jobban tudnak beszélni. Onkifejezésiik fejlédik, javul az dnismeretiik,
valtozik az énképuk is. Mivel jobban dnmaguk lesznek, a sajit magukrol alkotott képet
is jobban 6sszhangba tudjiak hozni masok réluk alkotott képével.
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»A kognitiv tartalmakat, amelyek valamilyen magatartis vagy megnyilvanulas szem-
pontjabdl lényegesek, és funkcidval birnak, metaforikusan »képnek« szoktik nevezni.
A személyiségnek valamilyen képpel kell rendelkeznie arrél, amihez viszonyul, amin
cselekvést hajt végre. (...) A bels6 kép kiilonodsen az emberi viszonylatokban, a tar-
sadalommal val6 kolcsonhatisban érdekes és problematikus. (...) A személyiség a
kommunikaciékban egy képet probal magabdl kivetiteni, amely segitségével
interakcioit szabdlyozni szeretné. E tendencia arra iranyul, hogy a masik emberben po-
zitiv kép jojjon létre. A masik kommunikaciéi alapjan probalunk tajékozodni, hogy ez
sikertil-e, és ha negativ visszajelzéseket kapunk, akkor a tendencia érdekében viltozta-
tunk viselkedésinkon, kommunikdcionkon” (Buba 1994). A magatartds pedig akkor
kongruens, ha a szituicié normdival 6sszhangban van. A beszélni tanulok személyisé-
gére igy gyakorol hatast a sikeres beszéd- és hangterapia, illetve a verbalis kommunika-
ci6 fejlesztése: a mindennapi interakcidikban hitelesebbé valnak, beszéddel kapcsolatos
attitGdjik pozitivan valtozik, szorongisuk csokken. (Ez a késGbbiekben ismertetett
kutatds egyik hipotézise.) A beszédtechnikai gyakorlds sorin példaul nemcsak maga a
beszéd fejlédik, hanem a kommunikicié egésze lesz hatékonyabb. Novekszik az on-
bizalom is, s az egész személyiség fejlédik. A rendszeres és kitartd gyakorlds sorin
személyiségbeli viltozasok torténnek, amelyeket egy id6 utin a kornyezet jelez vissza
a beszédet tanulonak. Ez tovabbi motivaciot és erét adhat a megkezdett valtozasok és
a gyakorlas folytatdsdhoz.

A beszéd teremto, l1étrehozo6 funkcioi

A kommunikicidkutatds (Bupa 1994) és a szocioldgia (Coorey 1902) hangsilyozza,
hogy azaltal vilik a személy igazan dnmagava, ha képes kommunikalni, és értelmezni
a latottakat, hallottakat, a tarsak altal a kozléseire adott reakciokat. Ebben az értelemben
mondhatjuk, hogy a beszéd hozza létre, teremti” a személyt. A tirsas viselkedés vezé-
relve azonban Goffman (1981) szerint az, hogy ,a személyiség a masik emberben 6n-
magardl kellemes benyomast akar kelteni, mads széval, az 6nmagardl benne €16 kedve-
26, idealizalt képet akarja benne is kivdltani”. Ha szembesiil a felnétt a beszédhibajabol
kovetkezd korlataival, a sajat magarol alkotott képe altaliban nem marad pozitiv.

A logopédus terapeuta ezért tanitja beszélni és segiti jobban beszélni a hozza fordu-
lokat. Munkajaban a pedagogiai modszerek vannak talsilyban, mindemellett az egész
személyiséget figyelembe veszi. Tevékenységében a tudatossig, a tervszerlség kiemelt
jelent6ségl, ehhez sziikséges az alapos szakmai felkészultség, a tarstudomanyok leg-
Gjabb eredményeinek ismerete és a terapeuta-személyiség folyamatos fejlesztése. Ot
magat is az a kolecsonds kommunikacios erétér befolydsolja €s ,teremti meg”, amelyben
beszél, példat nyujt, hatast fejt ki, és amellyel parbeszédben all.

Az interdiszciplindris kutatdsok legtjabb eredményei, koztiik a retorika (AczgL 2009)
megerdsiti, hogy a beszéd ajandék. ,Mondani” egyenértékl azzal, hogy ,Adni”. Igaz ez a
logopédiai munkara is, mert azaltal, hogy informaciot kozvetit, szimara ,mond” (valamit)
a tandr, ,ad” is valamit: méghozz4 a személy szamara rendkivil fontos dolgot. Annak a
lehetGségét, hogy egyre inkdabb 6nmaga lehessen. Ezért a logopédusok szamara éppen
gy, mint a beszédiikben érintettek szamara fontos, hogy ismerjék a beszédnek e szemé-
lyiséget formal6 aspektusait, és tudatosan torekedjenek ennek alkalmazasara.

A beszéd, a beszélés azonban misként is fontos szerepet kap, annak létrehozo

)
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o
funkci6ja miatt. A személy az, aki létrehozza a beszédet. Teremts erejl a beszéd
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abban az értelemben, hogy az érintett személy a logopédus instrukcioit kovetve a
terdpia sordn teljesen Uj mechanizmusokat kelt életre, majd bekovetkezik az eddigiekt6l
eltérd viselkedés megvalosuliasa 1égzésben, hangadasban, kiejtésben, kifejezésben,
testtartasban.

Ezek az ismeretek a logopédiai intervencié hatékonysigat novelS tényezSk lehet-
nek. A kolcsonosség €s az egytittmikodés hatdsat erdsitik, hogy felelGsen és tudatosan
alkalmazva azokat, a logopédus attitidje, valamint a fejlesztés tartalma és struktirdja
terén — optimalis eredményt hozzon. A beszéd és a személyiség, jelesiil az dnismeret és
az énkép fejlesztése soran érvényesils torvényszerlségek és Osszefliggések feltardsa

novelheti a logopédusok pedagogiai tevékenységének eredményességét.

A témaban tervezett kutatasrol

Kutatisom soran azokat a folyamatokat és kapcsolatrendszereket kivinom feltirni és
elemezni, amelyek sordn a felnétt beszédben akadalyozottbdl a tarsas érintkezésre nyi-
tottabb ember lesz, az a személy, aki adekvat moédon, nyelvi szempontbdl is helyesen
képes kifejezni mindazt, amiben kompetens, és amit az értelmével mar létrehozott. Vizs-
galom, hogy ezt mi segiti, timogatja, és melyek a korlatok és gitlé tényezok ezekben
a folyamatokban. A vizsgalatokon keresztil szindékozom bemutatni a verbalis kommu-
nikdci6 képességének viltozdsat, és ennek viselkedésmodosité szerepét, valamint hati-
sat a sikeresebb tarsadalmi beilleszkedésre. Végiil raimutatok, hogy mindebben hogyan
jelenik meg a logopédus személye, mert tobb évtizedes munkam empirikus tapasztalatai
azt mutatjak, hogy a felkészilt logopédus kulcsszereplGje a fenti folyamatoknak. Egy
bizonyos tobbletre kell itt gondolni, amely messze tdlmutat a tanar-tanitvany viszonyon,
azon a séman, hogy a beszéd- és hangfejlesztés csupin a kezelésre jaré személy beszé-
dét, beszédkompetencidjat valtozatja meg.

A logopédiai iranyultsagi kutatasok mindeddig hangsulyosan a gyermekpopulaciora
iranyultak, erGteljesen elhanyagolt a felnStt népesség nehézségeinek elemzése. Ezen
beliil margindlisan jelennek meg a tarsadalomban egyre novekvs szamua azon beszéd-
hibasok, akiknek tarsadalmi beilleszkedése beszédprobléma miatt titkézik akadalyokba.

A kutatas alapvet6 modszere az egyének véleményének, attitidjeinek és motivu-
mainak felderitésére a szobeli és irasbeli kikérdezés, és alkalmaz egy kifejezetten felnstt
beszédben akadalyozottak szamara kifejlesztett tesztet. Ez a VHI (Voice Handicap Index),
a hangképzés altali akadalyoztatas mutatdja. A VHI a hangbeteg értékelése arrol, hogy
hangképzési zavara mennyire gitolja a mindennapi életben. Ez a mutatd a terdpia eldtti
helyzetet és a kezelés eredményességét az érintett szemszogébdl tiikrozi. A tesztet az
Egyesiilt Allamokban dolgoztk ki és nemzetkozileg széles kdrben hasznaljdk (JACONSON et
al. 1997), amely 30 komponens (item) alapjin jellemzi a hangbeteg €letminGségét. A ha-
rom terilet, amelyet 10-10-10 item képvisel, a kovetkezs: hangfunkcio-zavar, pszichés
és emocionalis aspektus. Azokra az Osszefiiggésekre kivancsi, amelyek a beszédiikkben
akadalyozottak életmodjuk megvaltoztatdsara kényszeritd konkrét helyzete, az altaluk
atélt bizonytalansagok, €s a hangterapia segitségével visszanyert tarsadalmi statuszuk
kozott mutatkozik.

A kutatds nyomonkovetS vizsgalat soran adatokat kivan nyerni a meghatarozott
id6tartamban beszéd- és hangterapidban résztvevokrol, akik részben a beszédtechnika-
juk fejlesztése érdekében, részben a fennallé beszédproblémajuk miatt fordultak logo-
pédushoz.
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ErGsiteni kivanja a gyégypedagogia- és fogyatékossigtudomanynak azt az iranyzatat,
amely az érintett személyek bevondsaval torténik, és ami valdjaban a fogyatékossig
tarsadalmi modelljét erdsiti meg (BARNES 2008). Az elemzés az érintett népesség, a vizs-
galt populaciés minta helyzete, sziikséglete, elvarasai, életmindsége és a logopédiai
szolgaltatds minGségének Osszefliggéseire vilagit ra.

Esetleiras

Mindaz, ami az eddigiekben ismertetésre és majd egy késébbi kozleményben kifejtésre
kertl, egy esetleirdson kereszttl valhat egyértelmivé.

Néhany évvel ezelott logopédiai kezelésre jelentkezett egy jogasz végzettségl, 30 év
kortli fiatalember, aki mtszerészként dolgozott egy kis faluban. A beszédhibaja, silyos
poszesége (artikulacios zavara) miatt nem vették fol rendértiszti fGiskolara, pedig min-
den vagya az volt, hogy rendér legyen.

Gyakorlatilag minden héten talalkoztunk logopédiai fejlesztés keretében. Hét honap-
nyi rendkivil kemény kozos munka, tanulds és gyakorlds utin beszédhibdja rendez&dott,
és sikertilt bejutnia a vagyott fGiskolara. Elvégezte, és azota is renddrtisztként dolgozik.

De esete sokkal tobb annil, mint amit a fenti hét sor kifejez.

A telefonos egyeztetéskor feltlint, hogy egy nagyobb varos melletti kis falubol jon
majd az els§ taldlkozdsra, Egerbe. Miért nem a hozza kozelebbi varosba ment logo-
pédushoz?

A logopédiai kezel6be belépd magas, jovagasu, rendezett kilseju fiatal férfi, Pal az
elsS, ismerkedd beszélgetés kozben furcsa, eltdlzott mozdulatokat tett a karjaival, kéz-
fejével, mikozben latszolag nyugodtan lt, és folyamatosan beszélt. A beszédvizsgilat
alapjan a diagnoézisa interdentdlis és laterdlis szigmatizmus volt, ami azt jelenti, hogy a
magyar nyelvi norma szerinti helyes hangzoképzés, kiejtés jelentGsen eltért a normatol.
A nyelvét a fogsora kozé€ tolta, valamint oldalra is forditotta az s a zs és a cs hangoknal.
Mindebbdl cstinyan torz, és a kiviilallé szamara feltting, komikusan hangzo beszéd valt
hallhatéva és lathatova.

Néhany szoéban bemutatta a csaladjat, szuleit, akikkel egytitt lakott egy kis faluban.
Sem &k, sem a néhany kozeli bardt nem tartottdk problémanak ezt a beszédet. Bardtngje
nem volt. Bar megszerezte a jogi végzettséget, diplomdjival egyetlen munkahelyre sem
vették fel, akarhova jelentkezett. A palyazatai alapjan tobb helyre is behivtik, de a sze-
mélyes beszélgetés utin nem alkalmaztdk. Igy, mivel kordbban, az érettségi utin md-
szerészi végzettséget szerzett, egy kisvallalkozonal elektromos haztartasi gépeket javi-
tott. Kozben megsziiletett benne az elhatarozas, hogy rendér lesz, és jelentkezett a Ren-
ddértiszti Foiskolara. Ott tobbféle egészségiigyi és pszichologiai vizsgalaton is dtesnek a
jelentkezdk, és van beszédalkalmassagi vizsgalat is. Itt keményen szembesitették avval,
hogy ,ilyen beszéddel soha nem lesz rend6tr”, javitsa ki a beszédhibdjat, és akkor jojjon
el Gjra.”

A kozeli varosban azt a tajekoztatast kapta a felkeresett logopédusoktdl, hogy 6k nem
foglalkoznak felnSttekkel. Azt tanacsoltak, forduljon egy Budapesten mtkods, beszéd-
hibas felndtteket segits alapitvinyhoz, amelyet meg is keresett. Ok iranyitottak hozzim.

Mindenek el6tt a motivaciojat akartam megtudni. Felnsttként ugyanis a beszédtanu-
las, a beszéd legkisebb mértékl megvaltoztatisa is rendkiviil komoly energia-befektetést,
sok gyakorldst, emiatt erGs motivaiciot kivan és feltételez. Elmondta, hogy jogasznak érzi
magit, egyetemi évei alatt tudatosan késziilt az értelmiségi létre €s jogi palyara.

132



Olvasottsaga, érdeklddési kore és ambicioi messze meghaladjak azt a tudast, amit
a mindennapokban hasznal, mint elektromos kisgép-javit6. Rajott arra is, hogy a tarskap-
csolat kialakitdsiaban az els6 benyomidsok dontS jelentGségliek, ezért a beszédhibija
esetleg akadalya annak is, hogy csaladot alapitson. A rendértisztek képzésének és el-
helyezkedési lehetGségeinek utinanézve azonban azt gondolta, hogy neki ez az élet-
palya megfelelS és kielégit6 lenne mind anyagilag, mind a valtozatossaga miatt. Ez a
harom, igen er6s motivacios érv meggy6zott arrdl, hogy kitarto és céltudatos lesz.

Belefogtunk a terdpiaba. A gyakorlatok, amelyeket a szinte heti rendszerességgel tor-
ténd talilkozasok alkalmidval végeztiink, nem csupan a megszokott formuldkat tar-
talmaztak. Testreszabott, Ujfajta gyakorlatokat is alkalmaztam. Sok fejtorést okozott,
hogy az & specidlis igényeihez alakitsam az 6rak felépitését, és valtozatossa tegyik a
szamtalanszor ismételt mozdulatsorokat. El kellett érnem, hogy minimum napi fél 6rat
gyakoroljon. A fejlesztés legelsG idGszakaban ez oda vezetett, hogy arcizmaiban komoly
izomldz lépett fel, emiatt joszerivel csak pépeset tudott enni.

A logopédiai munka nem ismeri a varazspalcit. Csak a rendszeres, kitartd, célirdinyos
mozdulatsorok hoznak/hozhatnak eredményt. A kisgyermekek még csak 2—-3 éve hasz-
naljak a helytelenil képzett hangzokat a beszédikben, amikor pdszeség miatt terdpidra
kertilnek. Az Gjonnan kialakitott hangok emiatt aranylag rovid id6 alatt beépiilnek a
beszédiikbe, kiszoritva abbdl az eddig misképpen ejtetteket. Pil esetében ez a hely-
telen haszndlat minimum huszonhét év volt. Az Gj hangok automatizdlisa rendkivili
nehézségekbe Utkozott, holott a kialakitasuk és felismerésiik aranylag gyorsan sikerdlt.
Gyakorlatilag vele egytitt dolgoztam én is, mert folyamatosan figyelni, kutatni kellett,
mit és miért csindl rosszul vagy masképp, mint ahogyan az ilyen tipusu terapidknal
megszokott és sziikséges a szép, tiszta ejtés kialakuldsihoz.

A sziilok és a régi baritok elleniink dolgoztak. Ok nevetségesnek tartottik, hogy fel-
nétt ember logopédiai kezelésre jar, és azt is, ahogyan Pil elkezdte a mdr elsajatitottakat
alkalmazni a mindennapi beszédében. Atsegiteni 6t a kriziseken, tartani benne a lelket,
tovabb motivalni — ezek voltak a legfontosabb feladatok. Hinni esetenként helyette is,
viziondlni a biztosan bekovetkezd jovot, az ép beszédd, renddrtisztként dolgozo Pilt.
Kibeszélni a félelmeit, kiilonosen, amikor kozeledett az Gjabb felvételi eljards idSpontja.

Ahogyan a kolcsonds bizalmon alapulé kapcsolatunk fejl6dott, megmutatta a ked-
venc verseit, rovid tanulmanyt irt arrél, amit a logopédiaval valé megismerkedése nyo-
man atélt. Ennek az irdsnak a ,Nyelvi 6nvallomas” cimet adta, és 6sszefoglalta benne a
sajat magaval kapcsolatos gondolatait, érzéseit, vélekedését. Kozben lassan, de biztosan
megvaltozott az egész ember: finomodtak a mozdulatai, természetesebbé valt a testtar-
tasa, hosszabban tartott szemkontaktust.

Az ismételt megmeérettetés sikertlt, és a Rendértiszti FSiskola beszédalkalmassagi fel-
vételijét végzd személy, aki ugyanaz volt, mint jo fél éve, alig hitt a szemének és a fulé-
nek. Kétszer is megkérdezte, hogy tényleg & jart-e itt mar egyszer. Felvették.

A kozos munka elején beleegyezett, igy videdra vettem a kezdeti stadiumban, majd
tobbszor is, egészen az utolsé talilkozasunkig. Megbeszéltiik, hogy ezt a felvételt csak
akkor és csak az nézi majd meg, akit & megnevez.

A szintentartishoz legalibb hetente még gyakorolnia kellett. Mar nem jart 6rakra,
amikor egy év mulva, egy szakmai konferencian bemutattam az esetét gy, hogy kevés
hijan & is jelen volt mint a demonstricié alanya. A renddrtiszti palyara val6é készilés
elfoglaltsigai miatt azonban végul ,csak” a felvételekbdl osszeallitott anyag kertilt be-
mutatasra, hozzdjarulasaval, de személyi nyilvinossag nélkiil. Mikozben ezt egyeztettik,
bejelentette, hogy menyasszonya van. Amikor honapokkal késébb egyszer véletlentl
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talalkoztunk Budapesten, elmondta, hogy Budapesten €l, és hizas. Az egyik kertileti
kapitidnysdgon elég magas beosztasba kerult — a renddrtiszti végzettség mellett meglévd
jogi diplomaja miatt — és rendkivil elégedett volt.

Egy alkalommal, j6 két évvel a kozos munkdnk lezardsa utan felhivott és talalkoztunk.
Egy DVD-lemezen odaadtam neki azokat a felvételeket, amelyeket a terdpia elején,
végén, illetve a gyakorlds soran készitettem réla. Ezen besz€l arrdl, hogy miért fordult
logopédushoz, mik a tervei, és milyen erdfeszitéseket tett ezek megvalosulasaért. Itt
lathato néhany logopédiai gyakorlat végzése kozben is. Elmondhat6, hogy az utolso
felvételen mar egy masik ember beszél a kamera eléit.

Izgalommal vartam, hogy vajon milyennek latja egykori onmagat? Par nappal késébb
ezt az e-mailt kaptam t6le:

Kedves Zsuzsa!

Nos, a felvételt otthon a kb. 70 cm atmérdji TV késziléken »élveztiik« végig a fele-
ségemmel és az anyosommal. Mindhdrman csendben szemléltik az eseményeket,
ezt a csondet csak ritkan torte meg egy-egy kacaj. Ez is inkdbb a suta kézmozdula-
taimnak szolt. Ugy vélem, hogy Sket 2 mondandém ragadta meg igazan, ami véle-
ménytiik szerint kissé szinpadias volt — egyébként utdlag mar szerintem is. De abban
a lelkiallapotban minden patosztol mentes szoveget nem tudtam volna elGadni.
A beszédproblémadval kapcsolatosan inkabb elfogult kritikdkat kaptam, a valtozas

természetesen szembe(hangba)ting volt.

En egész ido alatt a konyhdbol, egy iiveg sor elfogyaszidsa melleit, csendben szem-
leltem a dolgokat, és kézben teljesen egyediil éreztem magam. Azt hiszem, ez olyan
dolog lebet, amikor megsziiletiink és meghalunk. Azokban a pillanatokban is
egyediil van és marad az ember. Lebet ezeket az eseményeket kézvetiteni a TV-n
keresztiil, vagy mint ebben az esetben videon, azonban a lelki dolgokat csak az éli
at igazan, akivel megtorténik.

Mindezek ellenére ercs, karakteres filmet lathattam magamrol, ami nem gyengi-
tette, hanem megerositette azt a meggyozodésemet, hogy ezzel egy olyan kapun
leptem at, ami mdsnak lebet, hogy csak egy egyszerii fabol késziilt takolmdny, de
nekem maga a »diadalive.”

Osszegzés

Kutatomunkam megkezdésében komoly szerepet jitszottak az ilyen és ehhez hasonlo
tapasztalatok. Pal esete — mds sorstdrsaihoz hasonléan — ékes példdja az ugynevezett
pillangéhatasnak — Edward Lorenz tedridja alapjan —, amikor egy apré dolog megval-
toztatisaval képes minden megvaltozni. Kilonosen igaz ez egy olyan komplex rend-
szerre, mint az emberi mikodés, amelyben egy jelentéktelennek tind esemény — jelen
esetben a beszédfejlesztés — hatasa is tovabbadddott és felnagyitodott.

A logopédusok és mas szakemberek, szociologusok, pszicholégusok, tarsadalom- és
kommunikaciokutatok szamdra tehat igen fontos megismerni a konkrét torténéseken,
egyéni €letutak megismerésén keresztiil is az énkép valtozasat, a személy atalakulasat,
a tarsadalomban elfoglalt hely és szerep milyenségét, melynek egyik katalizatora lehet
a BESZED és annak sziikségletekhez igazodo6 egyéni fejlesztése.
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