Onkéntesként Portugaliaban

Az Eurépai Onkéntes Szolgilatnak (EVS) koszénhetGen hat honapos (2011.
junius—december) programban vehettem részt Eurépa egyik legrégibb egyetemi
varosaban, Coimbraban. Itt van ugyanis az Associacio Paralisia Cerebral de Coimbra
(APCO), vagyis a Coimbrai Cerebral Parézis Egyesulet székhelye. A nagy és Osszetett
intézmény tevékenysége modellértékd, és a magyar kapcsolat immar tobb évre tekint
vissza. De mi is ez az Oonkéntesség?

LAz Eurcpai Onkéntes Szolgdlar révén fiatalok énkéntes munkdr végezhetnek egy
masik orszdgban, altalaban kettotol tizenkét honapig tarto idotartamban. Az énkéntes
munkdk széles kérét kindljak a kiilonbézo résztvevd szervezetek, mindenki
megtaldlbatja az érdeklodésének leginkdabb megfelelc tevékenységet kulturdlis,
kornyezetvédelmi, sport, média és kiillonbdzé szocidlis teriileteken.

Az onkéntes szolgdlat ideje alatt a fiatalok intenziv tanuldsi folyamainak lesznek
részesei, lebetoségiik nyilik egy mdsik orszag és kultiira megismerésére, és ezdltal
onmaguk, személyiségiik fejlesztésére. (Hatrdanyos helyzetii fiatalok révidebb idotartamii
onkéntes szolgalatot is vdllalbatnak.) Az dénkéntes szolgalat ideje alatt az Europai
Bizottsag tamogatdsa fedezi az énkéntes megélbetési koltségeit (étkezés, lakbatds) és
szerény mertékii, orszdgonkeént eltéro mértékii zsebpénzt biztosit.”

Ezt a bemutatkozé szoveget olvashatjuk a Mobilitds honlapjan és valoban, a Holding
Hands With Other Abilities csupan egy program a sok kozil, amiben értékes
nemzetko6zi tapasztalatok nyerhetSk. Jelen pillanatban kozel 6tven orszagba lehet utazni
(nem csak az EU -n beluD), és kozel otszaz(D) fogadd intézmény hirdet programot
,disability” témakorben. Persze ahhoz, hogy jo helyre kertljon a 30 év alatti, vallalkozé
szellemd fiatal, érdemes tajékozodni.

Az én esetemben az egyik ilyen tijékozoédasi pont Virdnyi Anita (tanarsegéd, ELTE
BGGYK Tanuldsban Akadilyozottak és Ertelmileg Akadalyozottak Pedagogidja Tanszék)
volt, aki korabban egy mas tipust (LLP Leonardo da Vinci) program keretén beltl mar
megismerkedhetett az APCC-vel. Volt azonban még két bator magyar gyogypedagdgus
hallgat6 (Bujdoso-Farkas Bernadett, Kispal Adrienn), akik fél évet raszantak az
életikbdl, hogy felejthetetlen élményekhez és egy latin nyelvhez jussanak. Kozuluk
kozvetlen el6dom Ada volt, aki részletesebben beszamolt arrél, hogy mire szamithatok,
és ez sokat segitett a készulésben.

Bar ezen programok munkanyelve az angol, biztos voltam abban, hogy ahhoz, hogy
mélyebb tapasztalatokat szerezzek, el kell sajatitanom majd az adott orszag nyelvét (ami
nyelvfiiggd logopédus hallgatéként épp motivaléan hatott). Ennek érdekében egy tiz
leckés audio tanfolyamot vettem végig, ami késébb jo alapnak bizonyult, €s az a napi
fél ora gyakorlds, ami altalaban az egyetemre menet a metréutazdsra esett, nem volt
megterhelS. Ezt kovetGen nagyon gyorsan torténtek az események, és egyszer csak
azon kaptam magam, hogy az utols6 nyelvleckét mar nem az Ecseri Gt irdinyaba robogé
metr6 kocsijaban, hanem az Air Portugal lisszaboni jaratan hallgatom.

1 http://www.mobilitas.hu/flp/evs (Letoltve: 2011. december 30.)
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Coimbra Lisszabont6l 200 kilométerre északra, az Atlanti-6ceantol pedig 50
kilométerre keletre helyezkedik el. Ide vonattal jutottunk andaliz onkéntes tirsammal,
aki ,PAL” feliratd tablaval vart a repiil6téren, mint a filmekben. Itt éreztem elGszor, hogy
nincs visszalt (ami nem igaz, ugyanis a programot barmikor meg lehet szakitani,
ahogyan azt tette is az egyik Onkéntes tirsunk egy hoénap utin, csaladi okokra
hivatkozva).

Az itthonihoz viszonyitva szokatlanul nagy sebességgel robogott a vonat északi
irinyba, de nem ez volt azt egyetlen jele annak, hogy az ,Eurdpa egyik legszegényebb
orszdga” cim szamunkra mast jelent, mint Europa gazdagabbik felének.

Persze az elsodleges analogidk szamunkra orszdgnagysag, kultiira és térténelmileg
nem is tulzottan tdavoli tarsadalmi fejlettségi szint szerint is elsosorban Eurdpaban
vannak, gazdasdgi fejlettség szerint azonban leginkdabb mégis Spanyolorszdag és
Portugalia adja oket. 2

Igy ir Koénczei, azonban 6sszehasonlitdsaink sorin nehézségekbe titkoziink, ami vé-
leményem szerint nem elsGsorban a gazdasagi, hanem a torténeti és szemléletmodbeli
kilonbség miatt van.

Az APCC rovid torténete3

Az APCC tevékenységét még 1975-ben, egy évvel a demokricia kikidltadsat kovetSen
kezdte egy nonprofit céld, jotékonysiagi maginszervezetként NRC/APPC névvel
(Portugal Cerebral Parézis Egyesiilet — Kozponti Régids Mag). Ezt kovetSen aztin sorra
nyiltak a testvérintézmények és ma mar 15 ilyen van orszagszerte, bar a coimbrai a leg-
fejlettebb. A CRPCC (A Cerebral Paralizises Személyek Coimbrai Rehabiliticiés
Kozpontja) elsGsorban a gyermekek segitését szolgalta, alapvetGen prevencios
szemlélettel, 1977 szeptemberétsl 6nallod vezetéssel. Rehabiliticios feladatait megtartva,
a fiatalok munkavillalasra valé felkésztlését segitendS hoztik létre a Quinta da
Conraria-t (Konrdria Farmot) 1983-ban. Portugilia belépése az Eurdpai Gazdasagi
Kozosségbe (1986) uj fejlddési perspektivakat nyitott meg, és alapvetS ismereteik
elmélyitése érdekében megtartottik elsé szakmai kongresszusukat 1989-ben. Az id§
muldsaval egyre tobb tréning keriilt megrendezésre, melyeknek szima napjainkban
eléri az évi tizennyolcat. A képzések a régiobeli szakembereknek, a fogyatékos
személyeknek, valamint a szocidlis kirekesztés veszélyének Kkitett fiataloknak és fel-
nétteknek is szolnak. Latva a portugal tarsadalom fejlédését, a fogyatékos személyekkel
szemben mutatott attitiid valtozasat, nem hagyhattdk figyelmen kivil a teljes integracio
egyéb akadilyainak elhdritdsat sem, legf6képpen nem a halmozottan fogyatékos
személyek esetében. Ennek érdekében hoztik létre CAO-t (Foglalkoztatdsi
Rehabiliticios Kozpont) 1992-ben. Nemzetkozi kapcsolataik a 90-es évek kozepén
kezdtek kiépiilni egy projekt kapcsan, amely az Gj megkozelitésekrdl szolt a fogyatékos
személyek képzésében. Azota tobb mint 30 kozodsségi projektben vald részvétellel
a szervezet Kiterjesztette tevékenységi korét, valamint a mindségbe fektetve erdforrasait,
fejlesztette munkatarsait és tokéletesitette szolgiltatasait. 2005-ben az intézmény ujabb

2 Konczei Gyorgy: Eurépian innen és tdl, avagy: Mit tanulhatunk mds orszagoktol? In: Kadlman—-Konczei:
A Taigetosztol az esélyegyenldségig. Osiris Kiado, Budapest, 2002. 196.

3 http://www.apc-coimbra.org.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=76&Itemid=192
(Letoltve: 2012. januar 2.)
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valtozasokon ment keresztiil és APCC (Coimbrai Cerebral Parézis Egyestilet) néven valt
egyre ismertebbé. Ahogy lathattuk, gyors és dinamikus fejlédésen ment keresztiil a szer-
vezet és mindent megtett annak érdekében, hogy az orszag unids csatlakozisa céljaik
elérésének szolgidlatiba dlljon.

Erkezésiinkkor négyfés delegicié vart benniinket, plusz egy sofér az intézmény
logéjaval ellatott furgonnal. 39 ilyen jarmd 4ll rendelkezésikre, amibdl napi
hasznalatban hisz van, ezek kozil 14 auté kerekesszékek szallitisara is alkalmas, ahogy
a szervezet honlapjin is olvashatjuk.? Ezzel gyakorlatilag a régiéban él§ fiatalok és
gyerekek szallitasat oldjak meg naponta Osszesen majd 3500 kilométert megtéve.
Szallasunk egy négyszobas, nappalis, konyhds apartmanban volt, ami szintén a szerve-
zethez tartozik. Ebédet altaldban az intézmény kozpontjaban kaptunk, a tobbi étkezést
pedig az altalunk rendelt alapanyagokbdl kellett megoldanunk. A zoldségek nagy részét
a mar emlitett farmon termelik meg, de sok szaraz élelmiszer csomagoldsa arrol
arulkodott, hogy unios segitségbdl szarmazik, kereskedelmi forgalomba nem hozhaté.

A munka hirom {6 helyszinen zajlott:

Centro de Reabilitacio de Paralisia Cerebral de Coimbra
(Coimbrai Cerebral Parézis Rehabiliticios Kozpont — A, Kozpont”)

A kék-fehérre festett modern éptlet a kilencvenes években épilt, kifejezetten erre
a célra. Itt torténik a logopédiai, pszicholodgiai, szocialis és foglalkoztatisi terapias”
ellatas (a terapeuta ocupacional jelenti naluk az 4ltalanos értelemben vett gyogy-
pedagogust, a szakemberképzésben nincs specializacio, kivéve a logopédiat), valamint
a gyogytorna. Helyet kap még egy medence a hidroterdpidnak, tornaterem, miivészeti
terem, egy Snoezelen> szoba, két orvosi rendelS, 6voda és altalanos iskola. Integraltan
torténik a nevelés-oktatds és az étkeztetés is, ahol a legtobbet segitettiink. Szokatlan
a magyar fulnek az a ricsaj, amiben ezek a gyerekek esznek, de mindenki egytitt ebédel
(az intézmény dolgozoi, az ép gyerekek és azok is, akiket etetni, vagy szonddn at
taplalni kell). Kétségtelen elonyokkel jir, hogy az egész Kozpont vezetése, hivatalai,
valamint rendel6i egy helyen vannak.

A bejaratnal fedett, (az egyesulet logojat kirajzold) apré macskakovekkel lerakott
bedlls, ahol a klienseket szillité furgon kényelmesen all meg, a sofér mosolyogva
udvozli Paulo Mariat, aki pacsira emeli talpat (jelezve, hogy a szdmitdgép programozoi
tanfolyam j6 volt), majd jarmivét labujjaival az auté mogé — a sulyos elektromos
kerekesszéket is konnyedén felemeld lifthez — kormanyozza. Tarsaival a feln6tt lako-
otthonba mennek.

Residencia Eca de Queiros (Eca de Queiros Lakootthon — Az |Esza”)

Amig a nyari szlnet tartott, a ,nyari napkodziben” maradt gyerekekkel mentiink a par-
kokba, a plazaba, vagy épp a Kung-Fu Panddt néztik meg a moziban, de idénk nagy
részét az Eszaban toltottik. Ez a gyonyorlen felszerelt, egy kissé szikos, am annal

4 http://www.apc-coimbra.org.pt/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=
276&Itemid=210 (Letoltve: 2012. janudr 2.)

5 A Snoezelen terapiar6l magyarul itt olvashat: http://www.educentrum.hu/pedagogia/cikk/352
A cég hivatalos honlapja: http://www.snoezeleninfo.com/
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csaladiasabb lakoéotthon vegyes, kortilbelul huszfGs tirsasignak ad helyet: a jogtan-
hallgato, kerekesszékes fiataltdl a sulyosan €s halmozottan fogyatékos kozépkora urig.

Amikor azonban ezeket a sorokat from, csak Ggy tddulnak fel az emlékek. Példaul
eszembe jut, amikor fogorvoshoz kellett mennem, és a ,fogorvosos szorongisomat”
csak tetézte az idegen nyelvi kozeg. Betiltem a fogorvosi székbe, €és amig a rontgenre
vartunk, a doktor Gr beszédbe elegyedett velem. Megkérdezte honnan val6é vagyok, mit
csindlok itt. En valaszoltam minden kérdésére, mondtam, hogy magyar, onkéntes,
APCC. Kidertlt, hogy ismeri. Mondtam, hogy most nyaron az Esziban vagyok, kidertlt,
hogy azt is ismeri, majd rikérdezett, hogy mely napokon szoktam ott lenni és ismerem-
e Paulo-t. Mondtam, hogy mikor és hogy igen, ismerem (az el6bb emlitett kozépkora
ur). Elmosolyodott és furcsallotta, hogy még nem talalkoztunk, mivel a széban forgo
személy az & ikertestvére, majd elkezdte furni a fogamat...

A portugal egészségligyi élmények utin szivesen térek vissza a lakootthonba, ahol
hirom-négy onkéntes tevékenykedik majd minden délutin, ugyanis a normalizacios
elvnek megfelelS ritmust €és kornyezetet megteremtik ezeknek az embereknek, de még
igy is marad sok idg, amit hasznosan is el lehet tolteni. Az pedig hogy hogyan, teljesen
a mi kreativitisunkon mdlik. Igy aztin be is vetettilk a bevethet§ miivészetterapids
eszkozoket, és igy értettem meg, hogy a legkisebb eredmény is eredmény, és hogy
némelyikiik bizony jobban tudott 6rilni egy szijjal megfestett képnek, mint ahogy
némelyikiink oril a diplomaija megszerzésének.

De nem csak a kliensek szempontjabol éreztem fontosnak és hasznosnak az
onkéntesek munkdjit. A gondozokat is segitettiik, és az itt betoltott feladatunk nem
elsGsorban a fizikai, hanem a lelki tehermentesités volt. Mert a lift, az allal iranyithaté
elektromos kerekesszék, az emel6gép, a gyonyorlen felszerelt konyha, a furgonok és
az elfogadhato fizetések mellett is nagy a teher és e teher mellett embernek kell
maradni. Es ennek érdekében mindent megtesznek, mert ez a legfontosabb. Az, hogy
a személyzet mindig szép, tiszta egyenruhaban dolgozik és nem villal tobbet anndl,
mint amit bir. Hogy a munkatdrsaknak van idejilk egymast meghallgatni és egymassal
is torédni. (Hanyszor talalkozunk olyan kollégaval, aki mindig rohan, mert talvallalja
magat €s valahol mintha ezt erénynek tartanank, holott ennek csak a munkaija minSsége
és az egészsége latja karat.) Hogy a felelGsség tekintetében van ala és folérendelt
viszony, viszont a személykozi kapcsolatokban ez nem érezhetS. Es sok-sok apro
gesztus, amiben benne van, hogy kozosen vissziik a terhet és szamithatunk egymasra.
Es ez a szemlélet igen vonzovi teszi a fiataloknak az énkéntességet, azt, hogy egy ilyen
kozosségnek — ha csak dtmenetileg is — tagjai legyenek. Es tagjai is lesznek, eljottomkor
kozel harminc portugidl Onkéntes fiatalt kellett a koordindcios csapatnak (Gloria
Carvalheiro, Carina Leal, Kim Almeida, Rita Elias) beosztania, és ez a legvegyesebb
tarsasag, de altalaban egyetemistik mindenféle szakrol, mivel a munkavallalok mar
értéknek tartjak, ha valaki 6nkéntes munkaval tett egy kicsit a tarsadalomért. Es valoban
igy mikodik a tarsadalom. Ha adok, el6bb-utobb kapok, hiszen minden pozitiv
impulzus lefut a tirsadalmi hdlén és visszajut hozzim. Ez persze nem Uj taldlmany,
gondoljunk csak a kalakara.

Quinta da Conraria (Conraria Farm — A  Kinta”)

A tekintélyes kukoricafolddel, gazdag gytimolesfiakkal (kivivel, mandarinnal, naranccsal,
oklomnyi méretd citromokkal), zoldséges satrakkal, tanmGhelyekkel (asztalos, karpitos,
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autészereld, autémoso), tankonyhaval (ahol naponta 300 f6re f6znek), foglalkoztatéval,
itt is egy Snoezelen szobaval, egy mifives focipalyaval és szintén komplex szocidlis
ellaté egységekkel ellatott hatalmas farm szamomra legizgalmasabb része a fedett
lovarda volt. Itt hisz-huszono6t lovat latnak el, és heti két alkalommal zajlik a lo-
vasterapia egész nap. Abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy a két terapeuta
(Aline Pereira és José Guilherme) szivesen fogadta az asszisztenciit mind a léapolas,
mind a 16 vezetése, alkalmanként pedig a terdpids utasitisok adasa tekintetében.
A legtobbet itt €s a hidroterapian tanultam, szintén ezen két terapeuta segitségével.
Halas munka az 6vék, hiszen (bizonyos esetekben) azonnal érzékelhet§ hatidsa van
a tevékenységiiknek. A 16 hatan lekovethetS a pillanat, amikor a gyerek egyenstlyba és
szinkronba kertl a 16 mozgasaval (és viselkedésével), a meleg vizli medencében pedig
szemmel lathat6, ahogyan a gyakorlatok hatisira a spasztikus végtagok tonusa
csokken. Itt, a terdpids eljirasokndl szot kell ejteni José Guilherme adapticiéjardl,
a Zarabatana-rol. Igazabdl ez nem mas, mint kopScsovezés, kontrolldlt korilmények
kozott. A gyerekek Ul6 testhelyzetben céloznak a rogzitett csével (rendes,
fegyverboltban beszerezhetd eszkoz) és a szigori szabilyokat betartjadk (egyszerre
kezdjuk a lovoldozést, nem 16vink, amig valaki az eszkdz vonalan tdl helyezkedik el,
a konyokiinket letimasztjuk, mindkét talp a padlon, egyenes testtartds, szabalyos hasi
légzés stb.). A gyakorlott kollégak egybdl kitalaltak, hogy mi mindenre j6 ez a ,jaték”.
A pontokat az asszisztens (ennek koszonhetGen tanultam meg nagyon gyorsan
portugdlul a szamokat) feljegyzi és Osszesitve a naploba vezeti. Itt még az ingadozoé
eredményd, figyelemzavaros gyerekeknél is javulo tendencia figyelhetd meg fél éves
(heti rendszerességl) periodusban.

A munkatarsakrol

Szot kell ejtenem egy szomora tényrdl. Dr. José Mendes de Barros, aki az egész eszme
atyja, az intézmény legfelsGbb vezetGje és motorja, épp érkezésem elStt néhany nappal
hunyt el. Az egész intézmény mély gydsza tantskodott az O személyiségének
fontossagarol. Személyesen nem ismerhettem, viszont az a tisztelet, amivel ennek az
embernek a munkdssiga el6tt fejet hajtottak, akaratlanul is eszembe juttatta a mi Dr.
Bérczi Gusztavunkat, igy kotelességemnek éreztem egylttérzésemet kifejezni a teme-
tésén valé részvétellel. Néhiny nappal késébb Buday Tandr Ur végsS bucsijarol
értesiiltem, amin viszont nem lehettem jelen.

A tisztelet jellemzi altalaban a munkatiarsak egymads irinti viszonyat, és ahogy
idegennyelvi fejlédésem engedte, ezt probaltam én is kovetni a magizo alakok
hasznalatival. A portugal nyelvben valé haladiasom nagyon gyors volt Onkéntes
tirsaimnak koszonhetGen. A velem egykort spanyol és a frissen érettségizett német
kollégik (Laura Gomes del Rio, Annika Reinhardt) lelkesek és motivaltak voltak, és
mivel a spanyol nyelv kozel van a portugilhoz és a németekre jellemz& szorgalom (amit
Annika hozzaallasa bizonyitott) azt eredményezte, hogy nagyjabol két honap alatt mar
egymads kozott is csak portugdlul beszéltiink. Igaz, hogy voltak olyan helyzetek, amikor
rajtunk kivil senki nem értette, hogy mit mondunk, de a program félidejére nem volt
probléma megértetni magunkat. Ehhez azonban nagyban hozzijarul az a heti két-harom
portugil nyelvéra, amit szintén biztosit a program, €és szimomra az egyik legértékesebb
volt. Ugyanis Vera Rosario, szeretett nyelvtanirunk nem kimélt benniinket és a sza-
badidénket, ami a TPC-k (Trabalbho Para Casa, vagyis Hazi Feladat) feladasat illette.
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Az O vezetésével nemcsak a portugil nyelv finomsagait (a végén mar kdzmondasokat
és ,igazi” portugidlos fordulatokat is tanultunk és hasznaltunk) ismerhettiik meg, hanem
a gazdag portugal kultirabdl is magunkba szivhattunk igazan sokat. Ez az idézet most
Veranak szo6l, aki azt mondta, hogy hamarosan el kell kezdenie magyarul tanulni, hiszen
ez év tavaszan a ,negyedik generdciés” magyar onkéntes is az & szarnyai (vagy nyelve)
ala kertl Morauszki Kata személyében. Entdo, vamos Vera!

Jgy telt el a nyaram. Most pedig iithon vagyok, és eldicsekszem, bhogy tudok
portugalul, ami a mai viszonyok kozétt, mikor oly lazasan keresik a portugalul tudokat,
és oly fényes lebetoségek nyilnak eldttiink, nem megvetendd dolog. Mindenesetre
csoddlatos nyelv. Omlosabb, mint az olasz, gyengédebb, mint a spanyol. Egészen

porbanyo latin. 0

Nagyon sokat koszonhetek azonban minden munkatirsnak. A gondozoktdl,
asszisztensektSl kezdve Dr? Teresa Paiva-ig, a Kozpont igazgatéjdig, ugyanis nem
sajnaljak az id6t arra, hogy megillitsik az embert a folyoson, és megkérdezzék tSle,
hogy hogy telt a hete, hogy megy a beilleszkedés. Ez a fajta érdeklGdés Gszinte és
néhiany mondatnal hosszabb az itthon megszokottnal. Figyelnek egymasra az emberek,
de nemcsak a munkatirsak, hanem az utca emberei is. Szimomra ennek az egyik
legérdekesebb bizonyitéka, hogy a buszmegalloban integetni kell a buszsoférnek, hogy
megalljon. Fontosnak tartjak a személyes kontaktust és a szabdlyokat. Ha szabad
altalanositanom, azt mondom, hogy a portugal nép kedélyes, nyitott és szelid, a mé-
lyebb kapcsolatokhoz azonban nehezebben jut az ember. Ez a természet azonban
szerintem jo alapot szolgaltat a tarsadalmi befogadasnak, mivel ezen elv alapjin nyu-
godtan kozel engedhetiink magunkhoz majdnem mindenkit, az éntink sérilékenyebb
rétege azonban érintetlen marad, igy azt azzal oszthatjuk meg, akit valoban érdemesnek
talalunk ra. Magyarul, mély baratsigok nehezen kottetnek és azokért is bizony
keményen meg kell kiizdeni. Azonban a kizdelemnek van eredménye, ahogy azt
a példam is mutatja, ugyanis bevalogattak a CMUC-ba (Coro Misto da Universidade de
Coimbra, Coimbrai Egyetemi Vegyes Korus), ahol egy alkalommal szinpadra is
léphettem velik a hivatalos egyetemi (kolcson)viseletben, ami nagyon nagy
megtiszteltetés volt.

Mivel lettem még gazdagabb?

Végezettil szot kell ejtenem a rengeteg élmény, a portugdl nyelv és szimpatikus
szemléletmod mellett a szikebb szakmai és mélyebb személyes élményeimrdl. Ahogy
Németorszagban kotelezG az érettségi elvégzése utin legalabb harom honapos
onkéntes munka egy ahhoz kozel 4llo terileten, ahol az illetd késébb tovabbtanulni
szeretne, itthon is tdimogatni tudom az ilyen irinyu torekvéseket. Az elsé hidroterapids
alkalommal, amikor egy sulyos, halmozott fogyatékos kislanyt biztak rdm, azonnal
eldslt, hogy fogom-e ezt még csinilni, vagy sem. Carmina Eliasnak, a szervezetnél
immaron harminc éve dolgozé logopédusnak és munkatdrsinak, Ana Dinisnek
koszonhetSen pedig betekintést nyerhettem az ott zajlé logopédiai tevékenységbe is,
ami értékes tapasztalatokat adott és nagyon motivalt arra, hogy hazajojjek és a tanszék
beleegyezésével tombositve elvégezzem a féléves gyakorlatomat.

6  Kosztolanyi Dezsd: Portugalul olvasok. In: ué: Nyelv és 1élek (Réz Pil szerk.). Osiris Kiado, Budapest,
2002.
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De nem kizarélag a szakmai elhivatottsigomat erGsitette meg ez az ut, hanem
a kilonbségeket latva és tapasztalva értettem meg, hogy mennyire fontos a kultirank
apolasa, a nyelviink muvelése, izletes magyar ételeink elkészitése, a munkaba vetett hit
és a legalapvet6bb emberi értékek, mint a tisztesség €s az egymas felé mutatott
(gyanakvastol mentes!) bizalom gyakorlasa. Hiszen a legnagyobb csapds, ami egy népet
érbet, ha az itéloképességét teszik tonkre. Az it€l6képességet azonban megerdsiti az, ha
elmegy az ember, és olyan tapasztalatokat szerez, melyeket itthon nem tud. Ma még
adott szamos lehetGség, ami nem pénz, csak energia és id6 kérdése (Az id6 marpedig
nem pénz)), €és az Eurdpai Unié vagy a ,nagyvilag” kinal. Ha a feltételek adottak, nem
szabad habozni, menni kell!

Eziiton szeretném megkoszénni az ELTE BGGYK Fonetikai és Logopédiai Tanszék,
ezen belill Dr. Lajos Péter Tanszékvezeld Ur és Fehérné Kovdcs Zsuzsanna lémavezelom
tamogato hozzaadllasat, a kiildo szervezetem részérol Kovdcs Robert segitségét, valamint
a csaladom, a bardtaim és a bardtnom jelenlétét, akik hdaromezer kilométer tdavolsdagbol
is a hat bonap alatt mindvegig mellettem dlltak.

A tovdbbi portugdl élményeim mellett még az is kideriil a blogombol, hogy hogyan
tanultam meg kenyeret siitni portugadl lisztbol, amit a kedves olvasé figyelmébe ajdnlok:
www.onkenyes.blog.hu

Szabo Pal

Hogyba elindul a vonat...

Onkeéntesek




