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Absztrakt
Kulfoldi tanulmanyutak tapasztalatainak felhasznaldasaval készilt a tanulmany.

Kiikelhaus Magyarorszigon nem, vagy alig ismert, pedig elmélete, modszerei és az altala kifejlesztett
eszkozok nem csupdn a gyogypedagogia teriletén, a kognitiv zavarok, beszédzavarok vagy
magatartasproblémak kezelésében alkalmazhat6ak j6 eredménnyel, hanem az 6vodis és kisiskolds korosztaly
szamdra is €lvezetes, motivalo és fejlddést elGsegits hitteret nyujtanak.

A kulfoldi tapasztalatok azt mutatjak, hogy Kiikelhaus élményparkja szines teriilete lehet a gyermekek
egytittes tevékenykedésének fliggetlentil attdl, hogy dtlagos vagy az atlagtdl eltéré képességekkel rendel-
keznek, gy a szocidlis integracié fontos elemévé vilhatnidnak nalunk is.

Kulcsszavak: érzékelés, észlelés, integricio, szocializacio, élménypark

1. Az élménykert elméleti kiindulopontja: az
érzékelés és az észlelés jelentosége

Az érzékelés (szenzicid) és észlelés (percepcid) folyamatit el6szor Thomas Reid (1710-

1796) skot filozofus kiilonitette el egymadstol, bar a két folyamat szorosan egymdsra

épul. Az érzékelés alatt az érzékszerveinkben talilhat6 receptorok segitségével torténd

ingerek felvételét és annak ingerlletté, azaz elektromos impulzussa alakitasat értjuk.

Az érzékelés fajtiit két csoportra oszthatjuk:

— Kils§ érzékelés soran az inger tavolbol hat, ilyen a latds, hallas, bérérzékelés
(tapintas, hd és a fajdalom érzékelése), szaglas és izlelés;

— Belso érzékelés az egyensulyérzékelés, a mozgas- €s helyzetérzékelés.

Mind a két esetben az érzékelés a kornyezet (fizikai-kémiai) energidira adott

megkiilonboztets idegi valasz.
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Az észlelés magasabb idegrendszeri folyamatokat feltételez, ugyanis e megismerési
folyamatok alatt az ingertlet tudatositisat, az érzékszervi benyomasok targgya,
jelentéssé szervezddését értjuk.

Az emberek nemcsak gondolkodasukat, személyiségiiket, viselkedéstket tekintve
kilonboznek egymastdl, hanem abban is hogyan észlelik a korulottik 1évs vilagot. Az
érzékelés és észlelés, mint a megismerés alapja befolyasolja gondolkodasunkat,
viselkedéstinket, személyiségiink alakulasat.

Erzékelésiink mar a magzati korban mtikodik. Vizsgalatok azt mutattdk, hogy érzé-
keld receptorok talilhatéak az egész test felszinén mar a 14. geszticids héten és a
fajdalom érzékeléshez sziikséges minden struktira a helyén van 26 hetes korban.

ERZEKELES (szenzacid) ESZLELES ( percepcio)

Egyszerl folyamat (analizalo jellegi), Tobb szintd, Osszetett folyamat

monomodalis (szintetizal6 jellegl) multimodalis

Informacié regisztralasa, idegi vilasz Az egész személyiség részt vesz benne
(kordbbi tapasztalatok szerepe)

Egyes tulajdonsdgokat ragadunk meg vele A dolgok ,globilis” felfogasa

Eredménye az érzéklet, egyszerd inger Eredménye az észlelet:

megtapasztaldsa agyi megismerd folyamatok mtkodése

1. tablazat: Az érzékelés és észlelés kozti fobb kiiléonbségek

Az érzékelés és észlelés az egyedfejlédésben a kognitiv tevékenység alapjat képezik,
onmagunk észlelése (testkép, testtudat mint az énkép elézményei), valamint a kilvilag
észlelése — a gondolkodas eldfeltételei — érzékelés nélkil nem, vagy csak igen nagy
nehézségek aran, korlatozottan lehetségesek. Még néhany évtizeddel korabban is a
gyermekek jatékai — kilonosen vidéken — biztositottdk az elégséges feltételeket az
optimalis fejlédéshez. Az akkori gyermekek jol emlékeznek azokra az egyensulyozo-
hintazo-10kdoss  jatékokra, amelyeket az iskola utin csoportba verddve jatszottak.
Gytijtottek (s6t megkostoltak) virdgokat, novényeket, terméseket, sokat kirandultak,
még ma is érzik az istallé szagit, vagy a fust illatat télen a hazak kozott. Ma mar sok
esetben a gyermekek jatékai féleg a szamitogépes jatékok, amelyek szimos érzékszervi
modalitds gyakorldsara alkalmatlanok.

Egy gyermek képességei barmilyen szintli kognitiv dllapot esetén is fejleszthetd.
Ehhez az szikséges, hogy érzékleti-észleleti tapasztalatok szerzésével folyamatosan
bévitstik a gyermekek ismereteit, hozza kell segiteni Sket ahhoz, hogy 6nmagukrol és
kornyezetikrSl folyamatosan Gj és addig szokatlan, de a fejlettségi szintjiiknek
megfelelé ¢érzékelési-észlelési tapasztalatokat szerezzenek valamennyi érzékelési
tertileten: a latas, hallds, bérérzékelés, egyensulyérzékelés, kinesztetikus érzékelés,
testérzékelés, térérzékelés, illetve az idG érzékelése terén. A fejlesztés soran:

e TFigyelembe kell venni, hogy kognitiv zavarok esetén a figyelemmel is problémak
vannak, ennek egyik megnyilvanuldsa a magasabb ingerkiiszob. A fejlettségi szintet
figyelembevevé mennyiségii és mindségii ingert kell biztositani.

e Optimalis arousal llapotban, kell§ érzelmi timogatottsig mellett lesz motivalt a
gyermek odafigyelni. Lényeges a személyeknek a sajit testikbdl és a kilvilagbol
érkezG ingerek iranti érzékenységét fejleszteni, fontos az odafordulas, az ingerek
megragadasara iranyul6 képesség fejlesztése.
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e A figyelem szelektivitisiban is zavarok lehetnek, ilyenkor nem mikodnek
megfelelGen a  figyelmi szlrdk”: ki kell alakitani a lényeges ingereknek a
lényegtelenektol vald elkiilonitése képességét.

o Az érzékletek, észleletek értelmezését elG kell segiteni az aktualis fejlettségi
szintnek megfelelGen.

e Hangsulyt kell fektetni a kilonboz§ érzékelési teriiletek Osszekapcsolédasanak,
egyiittmiikodésének elGsegitésére, fejlesztésére.

A kozponti idegrendszer organikus karosoddsainal kilonos gondot kell forditani az
elemi érzékelés és észlelés fejlesztésére. Jol kidolgozott terapidk, modszerek és
eszkozok allnak a fejlesztd szakemberek rendelkezésére, ilyen pl. a bazilis stimulacio,
vagy az Ayres terdpia. Az érzékelés, észlelés fejlesztését szolgilja a Hugo Kiikelhaus
altal kigondolt és megtervezett élménypark vagy €lménykert, amelyben az érzékelési
modalitasok fejlesztésére kidolgozott jiatékokkal, eszkozokkel és természetes
anyagokkal ismerkedhetnek meg a gyermekek.

2. Hugo Kiikelhausrol

1900-ban sziiletett Németorszagban, Essenben egy aszta-
losmester fiaként. Erettségi utin maga is asztalos-
mesterséget tanult, de ezen kivil szociologiat, filozofiat
és logikat is hallgatott az egyetemen. Tobb tertleten is
dolgozott, tobbek kozott testi fogyatékosok reha-
bilitdcojat segitette.

A 1I. vilaghdborG utan haboruds sériltként egy ipari
iskoldban kezdett tanitani Miunsterben. Grafikaval,
szobraszattal, mozaikkép-készitéssel és tUvegfestészettel
foglalkozott. Konyveket, tanulmanyokat irt, sokan jartak
az elGadasait meghallgatni.

A ‘60-as évek elején Dortmundban egy iskola
szamara 32 jatékot készitett, amelyeket bizonyos tanulasi
helyzetekben hasznaltak, és amelyeket Montredlban a
vilagkidllitison be is mutattak.

1. kép: Hugo Kiikelbaus
idos kordaban

2. kép: Dolgozoszoba a Kitkelbaus-hdazban Soest-ben
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Elméletének alapja, hogy bar az embernek rendelkezésére allnak az élmények
megszerzéséhez szlikséges érzékszervek, de azokat hasznalni, finomitani kell. Kilonféle
tapasztalati teriletek, érzékelési objektumok és adottsigok léteznek, amelyek
killonb6z6, de egymassal kombinalodo érzékelési tertileteknek felelnek meg.

A kovetkez6kben kulfoldi tanulmanyutjaim alapjan néhdny, a gyakorlatban
felhasznalhato eszkozt ismertetek. Figyelmébe ajainlom az olvasénak a tanulmany végén
talalhato, a témahoz kapcsolédoé irodalmi javaslatokat, amelyek egy része az interneten
is elérhetd.

3. Az élménykertrol

Kikelhaus dolgozta ki a ,Tapasztalokornyezet az érzékelés fejlesztésére” (Erfahrungsfeld
zur Entfaltung der Sinne) elméletét, jellemzdit és gyakorlati megvalodsitiasat. Ez tulajdon-
képpen egy ,kidllitds”, amelyben valamennyi érzékszerviinket kiprobalhatjuk. A targyak-
nak vonzonak kell lennitik, hogy a litogatok kiprobaljak Sket, kisérletezzenek veluk.
Ilyen példaul az illatos novényekbdl épitett labirintus (3. kép).
(http://upload.wikimedia.org/wikipedia/de/0/0c/EF_Labyrinth.jpg)

3. kép: Labirintus gyogyndvényekbdl és mads illatos illatos névényekbdl kiépitve

Néhany példa az eszkozokre érzékelési modalitisonként:
e Hallas érzékelés: trombita, orgona, szélharfa, cintinyér, gong, harangjiték, kagylo; a
természetben: madarcsivitelés, vizcsobogas, darazsdongicsélés.
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5. kép: A kobe vdjt lyukakban biigds ballatszik (sajdt gyiijtés)




e Latas érzékelés: utokép, bugocsiga, porgettyd, prizmak fény- és szinjatékok szabad-
ban: virdgok, feng-shui kert, lepkehdz, vizijatékok, természetes képz&dmények
kovekbdl és sziklakbdl, tabortiiz.

V 4

iy o T e NS\
i =1

- -
0. kép: Vizudlis utokép-jatek(sajdt gyiijtés)

e Szaglas érzékelés: flszerek, rozsakert, viragillatok.

7. kép: Illatok (sajat gyiijtés)
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e Tapintds: mezitlabas séta kovekbdl, homokbdl, gumibdl, mirvinybdl vagy vizbdl
allé osvényen.

B 5

8. kép: Viz folyik a homokozoba, egy kivdjt fan kereszliil csérgedezik. Remek a nedves
homokban ,,dagonydzni”. A képen lathato ovoddsok ,kintrol”, a varosbol érkeztek,
nagyon élvezik a jatékot, egyiitt jatszanak a fogyatékos gyermekekkel. (sajdt gyiijtés)

9. kép: Erzékelés labbal (sajat gyiijiés)— a lalaj Riilonbozo érdességii dolgokbol van kirakua.
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e [zlelés: litogatds a gyiimolesdsben gytimoleskostoldssal, piknik tdbortiznél.
e Mozgas: forgétircsa, hiarmas — id6-inga (specidlisan Kiikelhaus fejlesztette ki),
egyensulyozo és miszo eszkozok a természetben, fik, gyokerek vagy kovek.

11. kép: Billenbdeszkdk (sajat gyiijtés)
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e Kapcsolat, taldlkozds érzékelés: kommunikativ berendezések mint a hajohinta,
visszhang-cs@, talalkozasok allatokkal (pl. allatkerti simogat6), allatok a mezén.

12. kép: Egyritt forognak és billegnek (sajat gyiijtés)

4. Az élménykert lehetoségei

A kikelhausi tapasztalokornyezet” tobbféle elnevezéssel terjedt el. Hivjak gy, hogy
Az érzékek viliga”,  Elménykert”,  Elménypark”,  ErzékelSpark”, ,Gyogykert”,
~Kuikelhaus park” stb. Egyes részeit hivhatjadk Feng Shui kertnek, pillangdkertnek stb.

Berendeznek ilyet fiatalok és id&sek gyogypedagogiai intézményeiben (vagy emel-
lett), iskolaudvarokon, vagy idGsek otthonaiban egyarant. Hasznaljak fejleszt6-terapias
intézményekben, de botanikus kertekben is talalhatunk ilyen helyeket.

Németorszagban léteznek mobil  tapasztalokornyezetek”, amelyeket pl. intézmé-
nyek vagy cégek bérelhetnek ki. Ilyen talalhaté Nirnbergben.

Nem véletlen, hogy ennek a figyelemfelkeltést célz6 irasnak ,FErzékelés, észlelés,
integracié” cimet valasztottam. Nem csupdn egy részfunkcio terapids eszkozeivel talal-
kozunk az élményparkban, maga az élmény, a motivacio, a szabad vilasztias személyi-
ségfejlesztd hatdsain tdl az integracio, kommunikacio, egyaltalan: a tarsadalmi elfogadas
kivalo szintere lehet a mindenki szamara nyitott élménypark.

Nehéz Kiikelhaus elméletét szavakkal bemutatni, hiszen arrdl kell sz6lni, amit meg
kell tapasztalni.

LA latogatok megtapasztaljak, hogy lat a szem, szagol az orr, hall a fil, érez a bér,
tapint az ujj, a 1ab, hogy fogunk a keziinkkel, hogy gondolkodik az agy, a tid¢ lélegzik,
a vér pulzil az ereinkben, a test reagil dolgokra. Sajat természete tOrvényszertiségeinek
érzékelése képessé teszi az embert arra, hogy a kulsG kornyezetben ugyanazokat a
torvényszerlségeket észrevegye €s megtapasztalja.” (Hugo Kiikelhaus)
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