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F I G Y E L O Vissza a tartalomhoz

Mozgasjavito Kupa
Gondolatok a para-didak tiszosportrol, az utanpotldas-nevelésrol egy
uszodaavato tinnepseg kapcsan

Bevezetés és elozmények
Tobb mint szaz év telt el azéta, hogy
Rothfeld David ,A haladas tjan” cimd
el6addsiban nemzetkozi gyakorlatra hi-
vatkozva kifejti, hogy ,nekiink is gondos-
kodni kell feleinkr6l” (...) ,egyesiilt erGvel
alakitsuk meg a »Nyomorék gyermekek
menhidz-egyesiletét« (7). Ez a menhely a
mai budapesti Mozgisjavité Altalinos
Iskola EGYMI és Diakotthon jogel&dje.

A ma mdr tobb mint 100 éves intéz-
mény folyamatosan szolgilja a mozgas-
korlatozott gyermekek iskolai oktatdsdt, a kornak megfelel6 korszerd és gyakran Uj
gyogypedagogiai modszerekkel.

Az elmult évtizedek gyakorlata, a korszerd gyogypedagogiai és rehabiliticios
modszerek alkalmazdsa és nem utolsésorban az iskoldban tanulék mozgidsszervi
allapotanak valtozasa az intézményt Gj szakmai kihivasok elé llitotta. Az intézménynek

/////

nyére azokban az esetekben is, amikor az egyes tanuldk integralt nevelésére — a tanulok
nagyon sulyos mozgasallapota miatt — nem volt lehetSség. Teret és modot kellett adnia
a legsulyosabban sériilt mozgaskorlatozott gyermekek részére is a tanulasnak, az 6nallo
felndtt életre torténd felkészilésnek. Mindezt egységes nevelési-oktatisi folyamatba
integralt rehabiliticio és gyogypedagodgiai megsegités utjan; olyan pedagogia
rendszerbe Otvozve, amely az otthont, tanuldst, és az ondllo életre felkészilést tdbb-
lépcsds formdban, mégis egységesen valositia meg. Nddas igazgatd szavaival élve
~masodik esély’-t adni minden ott tanul6 didk szamara. Az intézményt egyben olyan
szakmai kozponttd kellett alakitani, amely mintaul szolgalhat nemcsak a sajitos gyogy-
pedagogia intézmények részére, hanem az integricioban tanulé mozgaskorlitozott
didkok megsegitésére, a pedagogus tirsadalom modszertani felkészitésére is. A Lajta
Béla altal tervezett régi iskola dtépitése, bovitése, Gj épuiletekkel valo kiegészitése min-
den bizonnyal a mozgaskorldtozott gyermekek é&s fiatalok ellatisinak nemcsak
kornyezeti feltételeiben, hanem a korszerti gyogypedagdgiai megsegités tobb szinten
val6 biztositasaval a tirsadalmi integraciot elGkészitG kozpontja lesz (9).
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A régi és az 1ij épiilet taldalkozdsa

A szazéves alapitasat 2003-ban tinnepld Mexikoi Gti ,mozgasjavité iskola” életében Uj
korszak kezdddott azzal, hogy 2009 Gszén tobblépcsds innepségsorozattal adtak at a
fenti koncepcio alapjan atépitett iskola eddig elkészilt j épuleteit. A rekonstrukcié elsé
szakasza tobb mint 9000 négyzetméterrel bévitette az eredeti intézményt.

Az \j éplilet 2007-2009 kozott épiilt a kormany és Budapest Févarosi Onkormanyzata
tamogatasaval. Az eddig elkészult épulettombot 2009. november 5-én adta at Bajnai

Gordon, a Magyar Kéztdrsasag miniszterelndke az iskola tanuléinak és munkatirsainak.

,Zsibongo”
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A Mozgdsjavité Gyermek- és Ifjuisdgi Kézpont” bhdzavato Gnnepségén részt vettek
tovabba Budapest Févaros Onkorminyzatinak képviseldi, a tervezSk és az épitdk,
valamint a szakma hazai képviseldi.

Az 1j iskola épuletében Osszesen 11 tanterem, 3 szaktanterem, egy 25 méleres,
versenyek rendezésére is alkalmas uszoda, valamint két tanmedence, egy tornaterem €s
harom tornaszoba, egy szinhdzterem, szép tagas ebédls és kozosségi zsibongd késziilt
el, szamos kiszolgalo helységgel, Gj betegszoba részleggel. A tanulok részére 12 f&s
apartmanokat alakitottak ki, 4x3 4gyas szobdkkal, két kalonboz& berendezési
furdGszobaval, mosohelységgel, kozos nappalival és kozos konyhaval. Az apartmanok
elrendezése, berendezése és életének megszervezése a csaladi életet legjobban
megkozelitd koncepcidt tikrozi, a tanulok ondllo felnstt €letre felkészitését szolgilva.
Ebben az épulettombben kapott helyet az integricioban tanulé mozgaskorlatozott
gyermekek, tandraik és sziileik segitésére az intézmény Modszertani Kozpontja is (8).

A rekonstrukcié masodik szakaszdban az Uzsoki Koérhaz régi éplilete, az atépitendd
Medgyes-hdz tovdbbi 3000 négyzetméterrel fogja béviteni az intézmény teriiletét.
Ezekben az éptiletekben kap majd helyet a Mozgasvizsgdlé Orszagos SzakértGi é€s
Rehabiliticiés  Bizottsag, a mozgaskorlitozott fiatalok részére kialakitott
szakkozépiskola, valamint tovabbi apartmanok és kiszolgalo helységek.

Nem vagyok hivatva és nem célom mindezek részleteirol most beszamolni. Az uszoda
tinnepélyes dtaddsa vezetett beszdmolom megirdsdra és az ebbez kapcsolodo néhdny
szakmai kérdés leirdsdra.

Az uszoda mint sportlétesitmény

A ,Mozgisjavitdé Gyermek- és Ifjusagi
Kozpont” 2009. december 12-én linne-
pélyes keretek kozott nyitotta meg az
intézmény 4j uszoddjit.

A fedett medence 25 méter hosszu, 4
palyaval, feszitett viztiikkorrel, Gszoverse-
nyekre is technikailag felkészitett, elekt-
romos idémérével és kijelzéssel ellatott
létesitmény. A medence 90 cm-tSl 180
cm mély, és a 180 cm mélységl oldalon
rajtkével kialakitott részrdl lehet rajtolni.
A viz héfoka 31 fok. Az uszoda megko-
zelitése akadalymentes és a medencébe
jutdst két hidraulikus emelS segiti. Az
uszodaban két masik tanmedence is
van, amely a terdpids foglalkozdsokra és
uszasoktatasra alkalmas kialakitasa, kar-
zatrol lehet az eseményeket megfi-
gyelni.

Az uszoddban az Gszomesteren kivil
segits szakszemélyzet is van. A foglal-
kozdsokat megfelelGen felkészilt szak-

emberek, UszéedzSk és mozgisnevel§
terapeutak végzik.

Az uszoda hdrom medencéje (a két kis
medence terdpids célokat szolgdl)

75



Nadas Pal igazgato ur tijékoztatasa szerint az elkovetkezS években a hazai parasport
Usz6 utanpotlasinak segitése érdekében az uszoda nyitott lesz Gszéversenyek rende-
zésére, vagyis nemcsak a sajat didkok, hanem mas intézmények tanuldi, versenyzdi
részére is. Ezt a célt hivatott elGsegiteni, hogy az intézmény mozgasnevelSibdl, szak-
embereibdl palyazati tton 26 f6 végezte el az szobird képzést a Budapesti Uszo-
szovetségnél, a jovendd Uszobirdk a megnyitd uszéverseny sordn tették le vizsgaikat.

Mozgasjavito Kupa

A uszoda megnyitisa innepélyes keretek kozott zajlott. Az innepélyességet integrdlt
uszoverseny rendezésével emelték. A mozgas és latassérilt sportolok, valamint integ-
raltan tanulé mozgaskorlatozott didksportkorok képviselGibsl alakult csapatok verse-
nyével (49 versenyzd) nyitottdk meg az Gj uszodit és probaltak ki az uszoda technikai
adottsagait.

Az UszOverseny a parasport-integraciot igyekezett megvaldsitani azaltal, hogy a
versenyzGk kilonboz6  szaktertleteket, kilonbozs fogyatékossigi csoportokat és
ktlonbozs szervezeti formakat képviseltek. Tagjai részben sajatos gyogypedagogiai
intézmények didksport egyeslleteib6l tevédtek Ossze (Mozgasjavité Diak Sport
Egyestilet, Gyengénlatok Didk Sportegyesiilet, Vak Didkok Sportegyesiilet), részben
integriltan nevelt tanulok csoportjaibol dlltak, pl. Pécs, Békéscsaba, Vac kuldottei,
valamint a Vizicsikok Sportegyesiilet képviseldi.

A versenyt 25 méteren mell- és szabaduiszasban rendezték. A futamokba val6é beso-
rolast a nevezési lapon szereplS nevezési szintek alapjin szervezték, a futamok beosz-
tasat, a palyabesorolast az idGeredmények alapjan szamitogépes sorsoldssal végezték.
Az 0j uszoda elektronikus idGeredmény mérését €s a rangsorolast kézi idéméréssel
ellendrizték.

Az uszok kategorizalasa, osztalyba sorolasa

Az eddigi hazai és nemzetkozi gyakorlatban hosszi évekig a Intersportinvalid nem-
zetkozi szervezet altal kidolgozott, az Un. kompenzalt idSeredmények alapjan tortént
az Uszoeredmények rangsoroldsa (1.3.). Ennek a lényege, hogy mozgasszervi allapot
felmérése alapjan kapott Gn. bénusz pontok moédositottak az Uszé idSeredményét és
ennek alapjan tortént a versenyzOk rangsoroldsa. A késdbbi években az IPC (Interna-
tional Paralympic Committee =Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag) altal kialakitott 10
kategorias funkciondlis tesztek alapjan versenyeztették a felnétt Gszokat a nemzetkodzi
és hazai gyakorlatban egyarant (2). A gyermekkord mozgaskorlitozottak Gszoversenyeit
a hazai gyakorlatban a kett6 kombindcidja szerint rendezték, két alapkategéridban —
cerebralparesis és az egyéb eredetli mozgasszervi betegségek — és azon belil alkal-
maztak a szorzoszamos rangsoroldst, pl. a ,Sportolj velink!” orszagos bajnoksigokon.
(3. 4)

A Mozgasjavité Kupa verseny kifrasa az IPC meghatirozott szabalyai kovetésével, de
a helyi adottsagok és lehetGségek, valamint a didksport el6készitése €s az utanpotlas
nevelés elGsegitése érdekében modosult és Gj koncepciot alakitott ki. A rendezdk ezzel
a rendszerrel kivanjak elGsegiteni az Gsz6 didksport fejlédését.
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A versenyt nem sériiltségi és nem nemek szerinti bontasban irtak ki, nem életkorhoz
kototték, hanem a sajdt idoeredményekbez viszonyitott idberedmény-javuldst
valasztottak a rangsorolds alapjanak. A hirom eseményre tervezett versenyrendszer igy
versenyszamonként, a sajat idGeredmények alapjan kialakitott tiblazatos pontértékek
alapjan fogja rangsorolni az egyéni teljesitményeket (a kovetkezd két verseny idGpontja
2010 tavaszan lesz). Az eredmények nyilvantartisa a versenyzd akkrediticios kartyajan
torténik.

A rendezdSk véleménye szerint ezzel a rendszerrel céljuk az egyéni fejlédés érté-
kelése, a sportszerliség novelése és a felkészilés elGkészitése az IPC dltal meghatarozott
szabalyok szerinti versenyzésre.

A megnyito eseményei

Az Uunnepélyes megnyitéra a parasport szakmai vezetSinek — akik mint el6dok,
segitették a hazai para-tszosport eddigi eredményeit — és paralimpikonok részvételével
kertlt sor. Megnyité beszédet mondott dr. S6s Csaba, a Magyar Paralimpiai Bizottsag
Usz6 Szakosztily vezetGje, a Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar
tanszékvezetd tanara.

A meghivott vendégek kozott volt tobbek kozott Sors Tamas, a 2008. évi pekingi pa-
ralimpia aranyérmes versenyzdje, Zamboé Didna paralimpiai aranyérmes Usz6 (Atlanta),
Kézdi Réka és Adami Zsanett jovends paralimpiai reménységek, a Mozgasjavito
Altalanos Iskola volt novendékei és szamos régi paralimpikon.

Az uszoda nemzetiszind szalagjat dr. S6s Csaba, Benczir Mikl6ésné dr. mint szakmai
képviseldk, valamint Sors Tamas és Tory Gyorgy paralimpikonok vagtak at. A szalag-

Felkésziiles a rajthoz!
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atvagids utan kovetkezett az Un. nyitéfutam a volt és reménybeli paralimpikonok — Sors
Tamas, Becsey Janos, Kézdi Réka és Adami Zsanett — részvételével.

Az uszoda 1j lehetoség a hazai para-uszosport
fejlesztésére

A Mozgisjavitd Kupa célja nemcsak az uszoda Unnepélyes felavatisa volt, hanem
alkalmassaganak kiprobalasa uszéversenyek rendezésére is.

Az Gj uszoda célja — Nadas igazgat6 tajékoztatdsa szerint — korszerd technikai adott-
sagaival és kiegészitG tanmedencéivel korszer( feltételeket biztositani a helybéli uszodai
mozgasnevelésre, a helyi didkok vizhez szoktatdsira és szubakvalis tornajira, a tanulok
uszas-el6készitésére €s Uszastanitisara, versenyzési lehetéségek biztositasara. Az uszoda
teljesen akaddlymentes, magas szintl technikai felszereltsége segiti a mozgaskorlatozott
diakok-felnéttek uszodai nevelését a legsilyosabban sérilt személyek részére is. Ezt a
célt szolgdlja az uszoda terdpids célra kialakitott két kismedencéje. Az uszoda 4 sdvos
versenyzésre is alkalmas 25 méteres medencéje a tervek szerint a tanuldk uszas okta-
tisat és versenyzést kivanja segiteni. Az uszoda nyitottsigaval nemcsak az intézeti
didkok uszodai mozgasnevelését, uszasoktatdsat kivanja megoldani, hanem a lehets-
séget akar adni masok részére is a versenyzésre. Ennek elGkészitése érdekében az
eseményhez kapcsolodott egy olyan versenyzési rendszer kidolgozasa is, amelynek

Latassériilt vszosportban alkalmazott forduldst, vagy a célba érkezést jelz6 koppinto
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célja a folyamatos versenyzésre valo lehetGség megteremtése fogyatékos gyermekek
részére. Ezzel az Uszas megszerettetésén tal a para-Gszosport utinpotlas iranyitott
fejlesztését is célul tlzték ki, lehetGséget teremtve a hazai uszosport fejlesztéséhez
technikai és szakmai vonatkozasban egyarant.

Osszefoglalva az Gj uszoda mint sportlétesitmény egyben lehetSséget ad a fogyatékos
gyermekek Uszosportjanak fejlédésére, elGsegiti a para-Gszosport utdnpotlas nevelését.

Az utanpotlas-nevelést az intézmény uj utak keresésével, 1ij lebetdségek biztositasival
kivinja tamogatni azaltal, hogy megfelel6 technikai kornyezetében lehetSséget ad
masok szamara is az igénybevételre; rendszeres versenyzési lehetGséggel, felkésziilt
szakemberekkel segitve, hogy minél tobb fogyatékos gyermek, iskolai tanul6 tapasztalja
meg az Uszas 6romét, sikerét. Erre szolgalt az Gj rendszer alapjan elinditott Mozgasjavito
Kupa is.

,Onmagunkat legyozni az egyetlen és tékéletes gydzelem” — mondta Engelhardt Katalin
Gsz6-paralimpikon, a Mozgasjavité Altalinos Iskola valamikori ndvendéke. (6)

Az intézmény igazgatéjanak, Nadas Palnak és minden munkatdrsinak szivbdl gratulalok
és kivanom, hogy az Engelhardt Katalin daltal megfogalmazottak alapjin vigyék
gyozelemre elképzelésiiket, és valosuljon meg a kovetkezd 100 évre a mozgaskorlatozott
gyermekek gyogypedagogiai megsegitésének ,masodik esély” iskolaja.

Bencziir Miklosné
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