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Fejlesztési lehetoségek kései cochlearis
implantacio (hallasjavitéo miitéti eljaras)
utan a beszédtanulas ideje elott vagy alatt
fellépo hallassériilés esetén

LOVANYI ESZTER*, ANGYALNE VARSZEGI EDA

Eldszo — Egy ,,implantos” és egy gyogypedagogus kettise

A 16 éves korban tortént kései cochledris implanticié (CI) el6tti és utdni
id&szakban egyiitt gyakoroltunk. Azt hissziik, senki sem vart nagy eredményt
ettSl a mitéttSl, sokan nem is biztattak minket. Az operacié utdn nagyon nagy
feladat vart rank: a halldstanulds, halldstanitas. Ugy érezziik, hogy az elért
eredmény minden faradtsagot megért. A gyogypedagdgiai fejlesztés nagyon
sikeres volt, — természetesen a késébbi beavatkozds lehetGségeihez képest.

A tapasztalatok birtokdban gy gondoljuk, hogy a kései korban végzett
cochledris implanticié utdni terdpia nagyon specidlis teriilet, igy a
foglalkozasok is sajatos felkésziiltséget igényelnek a szakemberektSl és
barkit6l, aki részt vesz a rehabilitacioban.

A foglalkozasok sordn megprébéltuk dtcsoportositani a gyakorlatokat mds
teriiletr61 — pl. kisgyermekkorban végzett foglalkozdsokrdl —, illetve
felhasznéltuk az addigi tapasztalatainkat. Azonban nagyon hidnyoltuk az
olyan lehet&séget, hogy konzulticié, rovidebb Osszejovetel vagy
tovabbképzés sordn megvitathassuk a felmeriilt kérdéseket, megoszthassuk a
tapasztalatainkat. Oriiltiink volna a kései CI utdn végezhet§ gyakorlatokat
bemutat6 szakirodalomnak is.

*  Budapesti Corvinus Egyetem, egyetemi hallgato
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Ezért szeretnénk ezt a kései CI-vel kapcsolatos gyakorlati szempontokat
figyelembevevd Osszefoglaldt felajanlani mindenkinek (gyégypedagdgusok-
nak, sziil6knek, hall4ssériilt személyeknek...), akinek sziiksége lehet ra.

Természetesen nem egy komplex fejlesztési programrél van szd,
amelynek szigortian kovetendd 1épései vannak, ez csupan egy otletborze. Az
implantélt személy egyéni képességeinek és sziikségleteinek megfelelGen
rengeteg mdsféle gyakorlat kitaldlhatd6 és egészen mds sorrendben is
végezhetdek a feladatok.

Kivanjuk, hogy az implantalt hallassériiltek koziil minél tobben végig
tudjanak menni ezen a nehéz tton, és részesiilhessenek mindabban a pozitiv
élményben, amiben mi.

Lovdnyi Eszter (gyégypedagdgus, ,Cl-s”), Angyalné Virszegi Eda
(gydgypedagogus)

Elméleti bevezetés

Tapasztalataink szerint a cochledris implantdcidval kapcsolatos hazai és a
nemzetkozi szakirodalmak f6leg a kisgyermekkori halldsjavité beavatko-
zéssal foglalkoznak. Hiszen minél kordbban implantdlnak valakit, varhatéan
anndl jobb eredményeket fog elérni a beszéd- és a hallasfejlédésben.

Ahogy az 1. dbra szemlélteti a ,,minél el6bb, anndl jobb” elv szerint a 2-3
éves kor a legidealisabb a cochlearis implantacidra. 6-8 éves kor utdn a mitét
hatékonysidganak mértéke mar jelentGsen csokken. Mindezzel egyiitt a 6-8
éves kor utdni mdtét bizonyos specifikus pszichoszocidlis tényez8k miatt
mégis sikeres lehet, — annak ellenére, hogy a fejl6dés nem olyan feltiinG, mint
a 2-3 évesen operaltakndl. Példaul, ha n§ a gyermek biztonsdgérzete, mar ez
is nagy eredménynek szadmit az életmindség alakuldsa szempontjabél.
Természetesen a ,,minél el6bb, anndl jobb” elv a posztlingvilis esetekre is

PRE- 5 PERILINGVALTS ESETEC POSZTLINGVALTS ESETEK
{0 &5 5 cves bor bttt Slps hallFmailis] (5 fves bor ubin i halioeilis}

Erﬂdmén'\resség \

eredményesség

id6 ido

1. dbra: A sériilés fellépése idejének és az eredményesség vdrhato fokdnak
osszefiiggése (Csdnyi, 2002)
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érvényes, azonban ezeknél a személyeknél a hallassériilés fellépése és a miitét

kozott eltelt idS illetve a sikeresség nem 4ll olyan erds Osszefiiggésben. Az

id&sebb korban implantalt fiatalok és felnGttek helyzetével kapcsolatos
szakteriileti kutatdsok f6leg a posztlingvdlis esetekkel foglalkoznak. Ezeknél

a betegeknél nyilvanvaldan sikeresebb a rehabiliticiés folyamat, mint azokndl

a kései miitotteknél, akiknél pre- vagy perilingvélis kdrosodds 4ll fenn.

Azoknak, akik késGbb vesztették el a halldsukat, volt mar hallasélménytik, igy

varhat6an jobban fogjdk hasznositani a CI-t (Csanyi, 2002).

Sajnos sokak szdmdra az implanticié lehetGsége mindmadig csak egy
késobbi életszakaszban nyilik meg. Ugy gondoljuk, hogy a pre- és
perilingvalis esetekben tortént kései — fiatal- vagy feln6ttkori — implantélds is
lehet sikeres, és megvaltoztathatja a személy életminGségét. A hallds ttjan igy
nyert barmely djabb informdcié segitheti a kdrnyezeti tajékozodast, pozitivan
hathat az életmdédra és a személyiségre, befolydsolhatja a tanuldsi
teljesitményt €s a tanuldsi attitidot. A CI mindezzel hozzdjarulhat a sikeres
szocializdcidhoz, tdrsadalmi integracidhoz, a ,,lelki jéléthez” (Andorka, 2003;
Austen, 2004; Lovanyi, 2008/b; Wayner és mtsa, 1998).

A siker megitélése — természetesen — az adott egyén és a kornyezet
rész€rdl is nagyon szubjektiv dolog. Mindenki masképp vélekedik arrdl, hogy
a CI éaltal mennyire véltozott meg az operdlt személy életminGsége. Az
weredmény” — a hallds, a beszédértés és az aktiv kommunikécié szintje —
allandéan mddosul, valtozik és fejlédik. Néhol kisebb-nagyobb mértékben
visszaesések is bekovetkezhetnek. A kései cochledris implanticié haté-
konysagéanak kiilonb6z6 fokozatai lehetnek:

— Abszolit sikeres az a személy, aki az implantdtummal integralédni tud a
halldék tarsadalméba. A megitélés azonban ellentmondésos is lehet, hiszen
ha a szocidlis kornyezet elfogadd, rosszabb nyelvi készség esetén is
megtorténhet a tdrsadalmi beilleszkedés, igy ennek a kritériumnak az
objektiv megitélése rendkiviil nehéz.

— Nagyon sikeres az a személy, aki a szdjrdl olvasast kiegészitve a CI dltal
nyert akusztikus informdciékkal megfelelGen tud boldogulni a mindennapi
kommunikéciéban.

— Sikeres az is, aki a kornyezet zajait képes a CI segitségével felismerni,
ezaltal jobban tud tdjékozddni a vildgban.

— Kevéshé sikeres az, aki a mindennapokban jobban tud boldogulni, mint
ahogy a hall6késziilék segitségével barmikor meg tudnd tenni (Szamos-
kozi és mtsai, 2005).

Véleménylink szerint, ha a halldssériilt személy a miitét elStt semmit sem
hallott, és a CI-vel nem jut el a legmagasabb, ,.csak™ a kdrnyezet zajait ismeri
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fel, mar akkor is sikeresnek tekinthet§ a haszndlata, hiszen javult az élet-

mingsége.

A jol hall6é gyermekek f6bb hallasfejlédési szintjei a CI-t visel§ személyek
fejlesztése sordn is részben megtaldlhatéak. Ezek az dn. Erber-szintek nem
véltjdk hatdrozottan egymadst, hanem atnyilnak a kovetkezdkbe.

1. Felfedezés, felfigyelés: az a képesség, amellyel az egyén reagdl a hang
jelenlétére vagy hidnyara, lokalizélja és keresi a hangforrast. Ezek spontin
reakciok (pl. felfigyelés zajokra vagy sajat névre természetes helyzetben).

2. Diszkriminalas: az a képesség, mellyel az egyén két vagy tobb hang
esetében megallapitja, hogy azok megegyeznek vagy eltérnek egymadstol
(pl. annak jelzése, hogy a megadott mintatdl eltérdt vagy ugyanolyant hall;
azonos vagy eltérd osszetételd parok megkiilonboztetése).

3. Felismerés: az a képesség, amellyel az egyén cimkézi vagy meg tudja
ismételni a hallottakat (kiilonb6z8 hangerd, hangmagassdg, hangszin és
tempo; szbétagok, kéttagi szavak).

4. Megértés: az a képesség, amelynek alapjan az egyén megérti a hallottak
jelentését, és nem ismételi el az elhangzottakat, hanem rogton reagal rajuk
(pl. utasitdsok végrehajtisa, kérdések megvalaszoldsa, torténet djrame-
sélése) (Csanyi, 2004).

A fenti halldsfejlédési szintek ismerete segitségiil szolgdlhat az egyes
feladatok tovéabbfejlesztésében.

Az tn. Pollack-szintek ismerete is hozzdjarulhat a gyakorlatok bgvité-
séhez és nehezitéséhez. Ahogy csokkennek a tartalmi timpontok, Ggy nehe-
zednek a gyakorlatok.

1. Megerdsités: tudja az implantélt személy, hogy mit fog hallani. A vizualis
ingerrel egyidejtileg jelenik meg az akusztikus élmény, a két inger kozotti
asszociacio a cél (pl. a targy vagy a kép akusztikus megnevezése soran
ramutatas arra).

2. Differencialas: az egyén elStt képek, targyak vagy akar mondatok
vannak, és ki kell vélasztania, hogy mit hall. Eleinte fontos, hogy a
differencidlds el6tt torténjen megerdsités, illetve a szavak vagy a
mondatok nagyon eltérjenek egymastol (ritmus, hossziisag). Az elemszam
novekedésével nehezednek a feladatok (minimaélisan négy elembdl alljon
a gyakorlat).

3. Zart témakor: az egyén szamdra ismert a téma, de mar nincsenek elStte
a targyak. Ezen a szinten az emlékezetet terheljiik (pl. hénapok, allatok,
napok).

4. Nyitott témakor: csak a témadt adjuk meg a halldssériiltnek, tehat nagyobb
a valaszték (pl. szdmok, nevek, ,,Megmondom, hogy mit csindltam a
hétvégén!”).
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5.

Teljesen nyitott témakor: semmilyen tdmpont nem segiti a halldssériilt
személyt, igy nem tud kombindlni. Ekkor a hallottak hozzdvetSleges
visszaaddsat is nagy elismeréssel kell fogadni, hiszen ez egy nagyon nehéz
feladat (pl. ,,Figyelj, hogy mit hallasz!) (Cséanyi, 1998).

A gyakorlas sordn érdemes figyelembe venni a gyégypedagdgiai oktatds és a
hallasnevelés néhany alapelvét.

Auditiv-verbdlis (hallé) kornyezet és az optimalis beszédminta biztositasa.
MegftelelS hangerGsités (jol bedllitott CI, adé-vevs késziilék...).
Uniszenzoros halldsnevelés. (A szdjrél olvasas eltilzdsanak elkeriilése
illetve kizarasa. Ezért a foglalkozdsok sordn ajanlott egymdas mellé iilni.)
A felnétt (aki gyakorol a halldssériilttel) formailag és tartalmilag
megfelel§ beszéde. (Természetes tempo, hangerd, dallam és a hallas ttjan
torténd beszédértés szintéhez igazodott nyelv.)

Rendszeres gyakorlds.

Egyénre szabott, az egyén kommunikdcids stilusdhoz igazitott
hallastréning.

Motivicid, az egyén érdekldési koréhez szabott témak, gyakorlatok.
Viltozatos gyakorlatok. (Egy foglalkozds sordn tobb feladattipus jelenjen
meg.)

Hangsily a beszédértésen. (PI. ne csak a zorejeket és a hangokat gyakorol-
tassuk.)

Mindig legyen a fejlesztés sordn auditiv és kommunikacids gyakorlat.
Haladas a konnyebbtdl a nehezebb felé.

Folyamatosan névekvé elemszam.

A félrehallott szavak gyakori differencidltatdsa. (Pl. ha a halldssériilt a
,Pali” helyett ,Marit” értett, akkor addig mondjuk ebbsl a széparbdl
valamelyik szét, amig 6tszor j6l meghallotta és elismételte azt.)

A hasonl6 tulajdonsagu ,.elemek” haszndlatdval nehezithetSk a feladatok.
(P1. kdnnyebb: szilva-lila, nehezebb: fél-vél.)

Globdlis megkozelités. A gyakori differencidltatdson kiviil biztositsuk
olyan anyagokat is, amelyek lehet&séget nyudjtanak a hallottak a
szituaciokbdl valo kikovetkeztetésekre, a kombindcidra (pl. a beszélgetés
témdjanak ismerete).

Tampontok fokozatos megvondsa.

Vizudlis és akusztikus megerdsités utdn konnyebb, vizudlis segitség
megvondsa utdn nehezebb a feladat (Csanyi, 1998; Speer és mtsa, 2002).

267



A lehetséges gyakorlatok rendszerét bemutato tabldzat:

Kinnyehh feladatok Kiizepes nehézségii feladatok Nehezehh feladatol
Halldsfejiodést spintek | - felfigrelés - diszhrimindcio - differencidlds
(Erbersziuiek) - diszfrimindeio - differencicids - megérids
Terieimi segitsig - megerdsités - differencicildis - zddrt fémakdr
(Pollack-szintelk) - nyifoft fémakcr
- feljesen nyifoff fémakdr
Zirejek, zajok - felfigyelés challja - nem hallja) | - eltérd hangzden, hangerdesdgi - hazonld hangzdsi, hangerdeségi
klsnbdzd zorejebre, Tajokra zirejek megkilonbiztetdse zajok meghkilinbiztetése
- pdrok azonossdgdnak vagy - zajok, zorejek felismerése
kaldnhizdségének elddntése
Hangok - felfigyelés kildnbdzd hangokra | - eltérd tulajdonsdgi hangok - hasonld tulajdonsigl hangok
meghilinbdztetése megkilinbiztetdse, felismerése
- hangpdrok azonossdgdnak vagy
kilinbizdségének eldintése
Szitagok - ritmasgyakorlatok szdtagokkal | - azonos szdtagok kilanb szd - azonos szdtagok eltérd
ritmushan vald megismétlése hangsilyozdsa
Szavak - sajdt név felismerése tobb szd - szopdrok azonossdgdnak vagy - tdmpont nélkaali szavak
kdiziil kildnhizdségének eldintése megirtése
- gyakori kérdfszavak - kiemelt sz6 felismerése tibh - egytagl szavak megértése
differencidlisa hasonld hos smisdgi sza kimil - hasonld hangzés szavak
- kiemelt szo felismerése tibh - szavak meghkiilinbiztetése differenciildsa
eltérd hossmisdgd szd kizil hossmisdg alapjan - ritkdbban hasmnilt szavak
- tampont (pl. kép, felstfogalom) megériése
alapjin szavek megéttése
- hétkiznapi témdk gyakor ezaval
Frizisok - métrixok (novelord elemszdm) - szdkapeosolatok megértése
Mondatok - kiemelt mondatra wald - utasitdsol végrehajtdsa megadott | - tdmpont nélkaili utasitdsal,
felfigyelés helyzethen kérdések, dllitasok megértése
- gyakoti, ismétlgdd kérdések
megéttéze tampont (pl. kép)
alapjan
Szivegek - a ldtott rivid sziveg kivelésén - kommunikdcios helyzetek
alapuld gyakorlatok - rijvid sziveg megértése

Feladatgyiijtemény a fenti tabldzat rendszere alapjdn

Az aldbbiakban lithaté az altalunk rendszerezett, tovabbfejlesztett, illetve
sajat tervezést gyakorlatok sora. A feladatokat elsGsorban a 10 éves kor utdn
torténd cochledris implantacié esetén javasoljuk, azonban ezek a gyakorlatok
médosithaték az életkor és az érdekl6dés figyelembevételével. (Természe-
tesen a gyakorlattipusok elvégzése sordn kizar6lag a halldsra timaszkodunk.)

Zorejek, zajok
— Zajok differencidldsa (konnyebb: eltérd
hasonl6 tulajdonsagi zorejek).
vizesap, lépések, ajtocsapodas...
gyufds-, gyogyszeres-, fémdoboz csorgése...
— Zajok, zorejek felismerése (mindennapos zajok a kdrnyezetb6l, magnorol
lejatszott zorejek).
— Zorejek hangerejének differencidldsa a vélasztasi lehetGségek fokozatos
novelésével (nagyon hangos, hangos, kozepes, halk...).

tulajdonsagu zorejek, nehezebb:
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Emberi hangadds (sirds, kohogés, nevetés, ének, beszéd...)
differencidldsa.
Hangszeres gyakorlatok (adott hangszer felismerése a tobbi kozil, a
hangszerek megkiilonboztetése).
Ritmusgyakorlatok (tapsolds, dobolds, furulyazas...).
— Ritmuskartydk segitségével.  [----][----]
— A ritmus (koppintds, tapsolds...) alapjan a megfelel§ sz6, frazis,
mondat kivélasztasa.
5 & — Kicsi ldny.

Hangok, szétagok

Ritmusfeladatok szétagokkal (visszaadds pl. a hallottak megismétlésével
vagy a ritmus eltapsoldsdval).
biii bi bi, bo bo boéoé bo...
Jelzés (pl. koppintds) a mintahang meghalldsakor.
dieoudéiidad... (d)
Osszetévesztett hangok (pl. ,,€” és ,,i”°) differencidldsa.
1. Az ,,é” hangoztatdsa; ,,é”-vel ritmusvdltds (é-é-ééééééé-é...); az
€7 hanggal szotagok ismétlése (tétété, mémémé...); halk, normdl,
hangos ,,¢é” visszamonddsa; hangsilyos-hangsiilytalan szotagok
visszaaddsa.
2. A fenti gyakorlatok elvégzése az ,,i” hanggal.
3. Az ,,€7és ,,i” hang differencidldsa hallds utdn.
5. A begyakorolt két hangot tartalmazo szavak visszaismétlése (késik,
mégis, irnék...).
6. Szavak differencidldsa, Otszori jo megolddsig (kés—kis, pikk—pék,
még—mig, kéri—kiri...).
Szétagok differencidldsa (eleinte a maganhangzok, majd a méassalhangzék
térnek el).
Hangmagassag differencidldsa szotagokkal (el6szor két hangszint: magas,
mély; majd harom hangszint: magas, kdzepes, mély).
Szétagokbdl szdalkotas.
le+ve+gd=levegd
A szavakbdl hidnyzé hangok kiegészitése hallds utjan (kdnnyebb: eltér
tulajdonsagu hangok, nehezebb: hasonlé tulajdonsagi hangok).
kidlto

_ele, _ele, _ele (f-v)
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Hangok differencidldsa vagy felismerése (konnyebb: maganhangzdk és
eltérd tulajdonsdgd hangok, nehezebb: massalhangzék és hasonld

tulajdonsagu hangok).

Hangokbdl széalkotas.

l+d+m+p+a=Ildmpa

Harombetds jaték (csak az elsd szé adott, mindig egy betd valtozik).
,Gép.”, ,,Géz.”...

K E P
(G | (B | E
() | By | (2]
(3 | G | ()
() | &) | &

zavak, frazisok

Szavak differencidldsa hosszisag alapjan (nem sziikséges a megértés).
,» Virdg-virdgoskert.” (,,Melyik a hosszabb?”)

Hétkoznapi témdk gyakori szavai (hénapok, napok, szdmok, szinek,

ruhdk, ételek, jarmivek, testrészek...).
Testrészek témakorében végezhetd gyakorlatok:

1. Testrészek nevének differencidldsa (,,Mutasd meg az orrod!”,
»Mutasd meg a ldbad!”, , Kordozz a vdlladdal!”, ,Kordzz a
fejeddel”...).

2. Osszetett utasitdsok végrehajtdsa (,, Emeld fel a jobb kezed és fogd
meg a bal fiiled!”, , Szorits okilbe mindkét kezed és iitogesd a
fejedet!”...).

3. A testrészek funkcidja (,,Mit csindlsz a szemeddel?”, ,,Mivel érzed
a szagokat?”...).

4. Igésitett testrészek nevének hallds utdni ismétlése, mondatalkotds a
hallott szavakkal (fiilel, fogzik, nyakaz, nyakal, vdllal, kildbal...).

5. Szerepjdték hallds alapjan a megadott témakorben (pl. orvosndl: a
beteg és az orvos pdrbeszéde).

6. Rovid szoveg megértése (A kozmetikusndl).

7. Az egészséggel kapcsolatos ujsdgcikk olvasdsa, beszélgetés az
olvasottakrol.

Tematikusan Osszeallitott szavak.

Kédnnyebb spevak Kizepes nehérségli spavak Neherebd spavak
differencidlisa differencidilisa differencidlisa

Tej, kakad, csokoldds Zyemle, kenyér, bl Tejet, tejbdl, tejfel
Ma, tegnap, holnapatdn . Szombat, szerda, edden... Hat, het, négy..

Ei?, Hovd?, Mit csindl?.. | Milyen? Mikor? Meddig?... | Kivel? Xitd? Kinek?...

2
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Hétkoznapi szavak variacioi.
kék, piros, lila.../alma, korte, szilva ?,,Kék dinnye.”
tegnapeldtt, tegnap, ma.../hétfd, kedd, szerda.../volt, van, lesz ?
., Holnaputdn péntek lesz.”
,,Aprilis 12.” ,Mdjus 7.”

., Matrixok”.

LZold toll.” ...
© w
01290
HEIEE

ceruza

toll X

ollé

papir

,Add ide a piros papirt.” ...
»Nagymama borsolevest f6z.”

TAZY AN A x

Ki? anyuka
apuka
borsdlevest | x
Mit? | teat
[

foz X
kér

Vesz

Mit
csinal?

» Tedd a kék hdromszog mellé a lyukas négyzetet!” ...
,Plusz egy poén”-tipusu rejtvények. (A ,,meghatdrozasokat” mondjuk.)
., Hdrombetiis sz0. Tél.”
Azonos vagy eltérd szoparok diszkrimindldsa eldzetes megerdsités nélkiil
(jelzés: ugyanaz vagy kiilonbozd).
, Gép-kép.” (kiilonbozd), ,,Kép-kép.” (ugyanaz)...
Mondatértéki szavak dallama.
,Ugye.” ,,Ugye?”, ,,Oké.” ,,0ké?”, ,,Egyen!”, ,Egyen?”
Szavak differencidlésa.
Szétagszdmban és magdnhangzdkban eltér§ szavak.
Szétagszamban azonos, maganhangzokban eltérd szavak.
Szétagszamban és maganhangzdékban azonos szavak.
Egytagt szavak eltérS, majd azonos maganhangzoékkal.
Megadott sz6t6 kiilonboz6 toldalékokkal.
irok, irnak, irds, irat...
asztalt, asztalrol, asztalok, asztali...
Meghatarozott ige tobbféle igekotdvel.
elmegy, visszamegy, szétmegy, kimegy...
Osszetett szavak egy 4lland6 osszetétellel.
faasztal, iréasztal, ebédloasztal...
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Fénevek kiilonboz6 névutdkkal.
szék mellett, szék alatt, szék mogott...
Széjatékok.
Az el6z8 sz6 utolso betiijével kezd6d6 sz6 monddsa.
apa—akar—rddio...
Az el6z6 szavak megismétlése utdn 4j sz6 monddsa (konnyebb, ha a téma
adott).
Eva—Eva, aniel—Eva, Ddniel, Katalin...
Osszetett szavak megértése.
Székeres§ rejtvények (hallds alapjan kell megkeresni és kihdzni a
kiilonb6z§ irdnyban elrejtett szavakat).
Suttogott szavak megértése (eleinte lehet differencidlds megerdsitéssel
vagy anélkiil).
Mondatbdvités.
Kérddszavak megaddsdval (az alapmondatot és a kérdGszavakat kell
megértenie a hallassériiltnek).
. Kati olvas.” ,,Mit?” (Kati konyvet olvas.), ,,Hol?” (Kati a szobdban
konyvet olvas.)...
Kérdgszavak nélkiil (,,mondatpiramis” — mi b&vitjiik).
LA nd iszik.”
A nd bort iszik.”
»A s2ép nd bort iszik.”
»A s7€p nd este bort iszik.” ...
Miiveletek megadott (10-es, 1000-es...) szimkorben.
23-12=2 (,,Huszonhdrombdl tizenkettd.”)
Melléknevek ellentétének mondasa (ellentétes szavak).
alacsony — ?
Szavak koz0s kategoridjanak (fels6fogalmanak) megdllapitdsa.
»Auto, hajo, busz...”
A sz6 kitaldldsa a kezddbetli és a szinonimdi alapjdn (a szinonima-
szétarban ritkabban hasznalt szavak is talalhatdak).
» R-betiivel kezdddik. Szdguld, lohol, szalad.” (rohan)
Busz, metrd, vonat... megallok megértése valddi helyzetben, hattérzajban
(el6zetes gyakorldssal vagy anélkiil).
Ritkdbban hasznélt szavak meghalldsa.
konzultdcio, geologus, skandalum, szubtropusi...
Ertelmetlen »szavak” megértése.
,Hizsdb.” ,,Akizék.” ...
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Mondatok, szovegek.

— Mondatok differencidldsa hossziisdg alapjin (a hall4ssériilt személy elstt

lehet a mondatok listdja, azoknak a hosszisdga a f6bb tdmpont).
,Szial”, ,,Jo estét!”, ,,Jo reggelt kivanok!” ...

— Bizonyos cselekvés (tapsolds, koppintds...) elvégzése a mintamondat

meghalldsakor.
,» Elmegyek az iskoldba.” ----- > dobolds
., Lefekszem aludni.”, , Elmegyek az iskoldba.” (dobolds), , Iskoldba
jarok.”, ,,Elmegyek az iskoldba.” (dobolds)...

— Meghatdrozott hétkoznapi témdval (pl. idGjards) kapcsolatos mondatok
megértése, timponttal vagy anélkiil (pl. az id6jarasi viszonyokat dbrdzold
térkép kivagasa az tjsagbol).

,Stit a nap.” ,, Zivatar vdrhato.” ,,Ma 5 fokot esik a hdmérséklet.”

— Hangszin differencidldsa egy adott mondat alapjdn. (NG, férfi vagy melyik
ismerds mondja a mondatot?)

— Azonos vagy eltér6 mondatparok diszkriminaldsa el6zetes megerdsités
nélkiil (jelzés: ugyanaz vagy kiilonboz6).

Wttt az Osz.—Itt az dsz.” (ugyanaz), . Itt az dsz.—Itt az ész.”
(kiilonbozo). ..

— Szdveges gyakorlatok. (A halldssériilt személy lathatja a szoveget,
nehezebb a feladat, ha elolvasds utan elvessziik a szoveget.)
— A frazisok kozotti sziinet megjelolése.

— Mondatok, frazisok és szavak differencialdsa.
— Hangsiilyozas felismerése egy mondatban.

— Tetszbleges szovegmegszakitas.

— Egy-egy sz6 megvaltoztatdsa a mondatban.

— Egy vagy tobb utasitds megértése és végrehajtasa (tdmponttal, majd tdm-
pont nélkiil).

— Képekrdl kérdések feltétele.

— Mondatok megértése kép alapjan.

— Altaldnos kérdések.

., Hdny éves vagy? ,,Milyen nap volt tegnap?”...

— Kérdés és dllitas megkiilonboztetése a hanglejtés alapjan (eleinte megadott

mondat, majd 6néll6 megértés alapjan).
,S2ép idd van.” ,,Szép idd van?” ...
— Mondat elejének vagy végének megvaltoztatasa.

., Gyiird dssze a kanalat!”
., Vdgd el a papirt!” wAdd ide  a tdnyért!”
LAdd ide a villat!”
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Meghatérozott cselekvések elvégzése bizonyos mondatok meghalldsakor.
,,JO napot kivanok!” ----- > kéz felemelése, ,,Szervusz!” ----- > dobbantds,
,,52ép estét kivanok!” ----- > tapsolds...

Enekek differencidldsa dallam alapjdn (néhany ének megerdsitése utén).

Beszélgetés egy képrol, képsorozatrél, targyrol. ..

Tarsalgds egy megadott témardl.

»Mi volt az iskoldban?” ,,Mi a véleményed a filmrdl?” ...

Hangulatok, érzelmek (kedvesség, harag...) differencidldsa mondatok

alapjan.

Beszédértés hattérzajban (radid, TV, porszivé...).

Tevékenységek végrehajtdsa.

,»Szinezd ki azt a képet, amelyik...”

Koriilirasok megértése.

, Kérem azt, amivel megmosod a fogad!” , Mire gondoltam? Négy
ldba van, ugat és 6rzi a hdzat.”...

Elkezdett mondat befejezése.

A ldny olvasott, amig...”

Kérdések az olvasott szoveg alapjan (magaban olvassa el a halldssériilt).

Hallott torténet tjramesélése.

Torténettel kapcsolatos kérdések.

Parbeszédek gyakorldsa — kommunikacids helyzetek.

»3zovegkonyv” alapjan.

Lehetséges varidciok megadasa.

Meghatérozott téma (pl. a piacon) alapjan.

— Téampont nélkiil.

Kazettdk és CD-k hallgatdsa (mese, vers...).

— A hallassériilt személy latja a szoveget.

— Emlékezetbdl (elolvasds utdn elvesszilk a szoveget vagy ismert
szoveg).

— A szoveg el6zetes megerGsitése nélkiil (teljesen ismeretlen szoveg).

Suttogott mondatok megértése.

Tarsasjatékok (Kérdezz-felelek, Trivial Pursuit...).

Keresztrejtvényfejtés. (A meghatarozasokat kell megérteni hallas alapjan

és beirni a megoldast.)

A megfelel§ termék kikeresése katalégusbdl (eleinte nem mondatokkal,

hanem szavakkal dolgozunk).

,» Fdbol késziilt, négy ldba van, és tizezer forintba keriil.” (asztal)

Az étel kitaladldsa a felolvasott recept alapjan.

Rédidhallgatas.

— Férfi, n6, gyermek hangjdnak megkiilonboztetése.
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— Beszéd, ének és zene differencialasa.
— Szavak, frazisok, mondatok kihalldsa (a témakor eleinte ismert lehet,
pl. id6jaras-jelentés).
— Telefondlds.
— Pontos ,,sz6vegkonyv” 0sszedllitdsa, annak elézetes gyakorldsa telefon
nélkiil, majd telefonon.
— Lehetséges varidciok megbeszélése.
— Hova menjiink este? / Mit csindljuk ma este? / Mihez lenne kedved?
— Szeretnék moziba / szinhdzba / operdba menni. ...
— Csak a téma (pl. esti program) adott.
— Mindenféle timpont nélkiil.
— Gyermekdalok kovetése (mutatds ujjal a szovegben), megkiilonboztetése
dddolés alapjan.
Ez a lista még folytathatd...

A hallasfejlédés kontrollalasanak lehetGségei
1. Az els§ bedllitds 6ta torténd fejlodés altalanos feljegyzése.

Felismeri illetve megérti az
implantatum segitségével
a kiirmyezet zajait (pl.sziréna O nem [T iger, eldszér kb, hénapryi
ajtokopog s, kutyaugatas)? vigelés wtan hallotta meg
2 nevét? |:| nem |:| igen, eldszor kb, _ hdnaprei
wiselés utan hallotta meg
a halk és a hangos hang kizdti [T nem [ igen, eldszor kb, __ hénapryi
Liilinhséget? wiselés utan hallotta meg
a mely és a magas hang Kozt [T nem [ igen, eldszor kb, __ hénapryi
kiilinhséget? wiselés utdan hallotta meg
anibi- és a ferfihang kizotii [ nem [ igen, elészor kb, _ hénapryi
Liilinhséget? iselés utdn hallotta meg
azene és a heszgéed Kiziitt [T nem [T igen, eldszér kb, __ hénapri
Liilinhséget? wigelés utdn hallotta meg
arivid és a hosszi szavak illetve [T nem [T igen, eldszér kb, __ hénapri
mondatok kizitti kiilinhséget? wigelés utdn hallotta meg
a sokszor halle tt hétkiznapi L nem [ igen, elészar kb, _ hénapeyi
szavakat (pl. szinek, szimolk)? wizelés utdn hallotta meg
az egyszeriihh utasitisokat (pl. [T nem [T igen, elészar kb, __ hénapeyi
Gyere ide! Myisd ki az ablaket!) wizgelés utan hallotta meg
az egyszeriihh kérdéseket (pl. [T nem [T igen, elészar kb, __ hénapeyi
Hogy hivjak édesanyadat?)? wizgelés utan hallotta meg
a heg yakoroli szévegekei? [T nem [T igen, elészor kb, __ hénapryi
wigelés utdn hallotta meg
a sose gyakorolt vagy ismeretlen [ nem [ igen, elészor kb, _ hénapoyi
szavakai? wizgelés wtdn hallotta meg
az elire he nem gyakoroli [T nem [0 igen, eldszor kb, __ hénapoyi
mondatokat? wiselés utdn hallotta meg
az elire he nem gyakoroli [T nem [0 igen, eldszor kb, __ hénapoyi
szivegeket? wiselés utan hallotta meg
telefonon a beg yakorolt szavakat, [ nem [ igen, elészor kb, _ hénapryi
rilvidebh mondatokat? wiselés utdan hallotta meg
telefonon a sose gyakorolt [ nem [ igen, elészér kb, _ hénapri
szavakat, rividebb mondaiokai? wigelés utdn hallotia meg

(Lovényi, 2008/a)
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2. A hallasfejlédés felmérése és az eredmény szdzalékos regisztrildsa, a
felmérés datumanak feljegyzése.
2.1.A magin- és a massalhangzék felismerése hallds alapjan, a
visszamondott hibas hang jelolése (tdblazatban).
2.2. 10 egytagu sz6 lefrasa diktalds utan.
2.3. 10 kéttagt sz6 leirdsa hallas utjan.
2.4. 10 koznapi tartalmid mondat megértése, visszamondasa.
2.5. Viélaszadas 10 koznapi tartalmu kérdésre.
2.6. Rovid szoveg hallas utjan valé megértésének ellendrzése 10 kérdéssel
(a kérdéseket frasban kapja meg a hallassériilt személy).
3. EARS-teszt elvégzése a szakember altal javasolt id6kozonként.

Konklizio

Egy kutatds eredményei azt tiikkrozik, hogy a kései cochledris implantacié sok
esetben sikeres lehet. Ez a siker teljesen mds mértékd és mas minGségd a
kisgyermekkorban végzett miitétekhez képest (Lovanyi, 2000/b). Ugy
gondoljuk, hogy mindenkit 6nmagdhoz kell mérni és értékelni. Fontos, hogy
az implantdlt személy szubjektiven sikeresnek érezze magat. Reméljiik, hogy
ez a rovid Osszefoglalé hozzdjarul ahhoz, hogy élvezetessé viljon a
,halldstanulas”, és az implantalt egyén becsiilni tudja azokat az apré sikereket
és elbrelépéseket, amelyek hosszi, faradsigos munka eredményeképpen
sziilettek meg.
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