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Az idén Frankfurtban rendezték meg a kétévente iilésezl, az értelmi
fogyatékossag témakorében végzett kutatdsok eredményeit ismertetd eurdpai
konferenciat, mely angolul a ’European Conference on Psychological Theory
and Research on Mental Retardation and Cognitive Developmental
Disabilities’ cimet viseli. A ’PTRMR’ idei harom {6 témakore az autizmus, a
Down-szindréma, és a munkamemoria volt — melyet harom vildghird el6adé
neve fémjelzett: Sue Leekam (Durham Egyetem, Anglia), Hellgard Rauh
(Potsdami Egyetem, Németorszdg) valamint Lucy Henry (London South
Bank Egyetem, Anglia). Helyet kapott még egy tujabb kutatdsi teriilet, a
dinamikus értékelési moédszer is, melyet tobbek kozott Marco G. P. Hessels
(Genfi Egyetem, Svdjc) és Hefziba Lifshitz (Bar-Ilan Egyetem, Izrael)
ismertettek. frasunk a konferencia legtjabb kutatdsi témdit és eredményeit
Osszegzi — a teljesség igénye nélkiil.

A PTRMR 1996-ban jott létre azzal a céllal, hogy mélté férumot
biztositson azoknak a kutatdknak, akik akdr a genetikai szindromédk (Down-
szidréma, Williams-szindréma), akdr az autizmus, akar az egyéb organikus
okok nyoman kialakult intellektudlis elmaradds teriiletén, vagy pedig a
pszicho-szocidlis hatterd kognitiv elmaraddsok témakorében végzik
tudomdnyos kutatomunkdjukat. A kétévente megrendezett konferencidn
rendszeresen helyet kapnak a legijabb pszicholégiai elméleti modellek és az
alkalmazott kutatds is — nevezetesen a kognitiv elmaraddsok okait feltaré
tudomdnyos kutatdsi eredmények, a diagnosztika kérdéskore, valamint a
hatékony kognitiv intervencid is.
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A genetikai és/vagy neurdlis genezist, kiilonleges tlinetcsoporttal jar6d
pervaziv zavar, az autizmus, az egyik legintenzivebben kutatott teriilet
kontinensiinkén a kognitiv fejlédési rendellenességek koziil. Mind a
diagnosztika, mind a tudomdnyos kutatds teriiletén az Egyesiilt Kirdlysidg
foglalja el a legelSkel6bb helyet Eurépdban az autisztikus spektrumzavar
(ASD) teriiletén. ’Szocidlis figyelem és szocidlis kognitiv fejlédés autizmus
esetén’ cimmel Dr. Susan Leekam a tudatelméleti képesség (Theory of Mind)
elméleti keretén beliil a tarsas-szocidlis figyelem kdrosoddsdnak kiilonféle
aspektusait ismertette. Az autista, autisztikus gyermekek szdmdara nagy
nehézséget jelent a szocidlis jelzések megértése — mas emberek szandékainak,
gondolatainak és érzéseinek az olvasdsa és értelmezése — ellentétben egyéb,
nem tarsas jelleg ingerek felvételével. Dr. Leekam kutatdsainak célja a
tekintet-észlelés, a tekintet-kovetés, a kozos figyelem (joint attention) és az
érzelmek percepcidjanak részletes vizsgdlata, ezek fejlédésének, illetve
Osszefiiggéseik feltdrdsa az autisztikus spektrumzavarral kiizd6 (ASD)
gyermekek esetében. Fontos kérdés — dllitja Dr. Leekam — hogy a tdrsas
figyelem bizonyos aspektusai miért maradnak olyan gyengék a fejlédés sordn
az autisztikus gyermekeknél, mig mds aspektusok jol fejlédnek, hozzajarulva
a magasabb rendd tarsas kognitiv képességek kifejlddéséhez.

Hellgard Rauh egy nagyszabdsd, mintegy tizennyolc évet feldlel
potsdami illetve berlini longitudindlis vizsgdlat eredményeit prezentdlta a
frankfurti férumon. A mintegy harminc Down-szindrémas gyermek két
évtizedig torténd vizsgdlata kivételes vdllalkozdsnak szdmit — és
megfontoland6é konklizidkat kaphattunk a Down-szindrémaval kiizd§
gyermekek fejlesztésére és nevelésére vonatkozdan. ,,A Down-szindréma —
vagy 2l-es triszomia — egyike a legtisztizottabb és legkordbban
diagnosztizalhatd kromoszéma-rendellenességeknek, amelyek értelmi
elmaradéshoz vezetnek. A nagy kérdés az,” — éllitja Dr. Rauh — ,,hogy jéllehet
a szoban forgd gyermekek ugyanazzal a kromoszéma-hibaval sziiletnek, 4m
allapotuk az enyhe értelmi elmaradastdl az egészen silyos intellektudlis
elmaradasig véltozhat.” A longitudindlis vizsgélat arra prébal vélaszt adni,
hogy mi magyardzza a Down-szindromds gyermekek allapotinak ilyen
1éptéki szorodasat. A korai fert6zések szama és mértéke, a korai intervencid
megléte vagy hidnya, a sziil6i hivatés betoltésének minGsége, vagy az inkluziv
oktatds, tehat a tobbségi csoportokhoz torténd integracié miként befolydsoljak
egy Down-szindromas gyermek kognitiv és szocidlis képességeinek allapotat
— ezekre a kérdésekre kisérelt meg pontos vélaszt adni az elmult tizennyolc év
méréseinek fényében Hellgard Rauh. ,,A Down-szindréma nem betegség — az
emberi faj csodélatos véltozata” — hangsilyozta a professzorasszony.
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A dinamikus értékelés (dynamic assessment) az intelligencia mérésének
egy Uj, az angolszdsz vildgban egyre inkdbb elterjed6 moddja. Még
pontosabban szdlva a tanuldsi potencidl megallapitdsa a cél — hiszen az 1Q
csak arrdl ad képet, hogy egy gyermek mit volt képes addigi élete sordn
megtanulni. A Marco Hessels nevével fémjelzett HART (Hessels Analogical
Reasoning Test) a tanuldsi potencialt méri — csakiigy, mint a Hefziba Lifshitz
altal bemutatott CCPAM (Conceptual and Perceptual Analogical
Modifiability) teszt is, mely David Tzuriel egyik dinamikus tesztje a nehéz,
problémas mentalis operaciok feltérképezésére. Természetesen mindkét teszt
szemléletében erdsen tdmaszkodik Reuven Feuerstein izraeli professzor
dinamikus tesztjére (LPAD — Learning Potential Assessment Device), mely a
legtobb, mostandban késziilt dinamikus teszt ,,6satyjanak™ szamit.

Lucy A. Henry memoria-kutaté a Baddeley altal megalkotott
"Munkamemoéria Modell’ (Working Memory Model) keretében végzi
kutatdsait. A kozponti végrehajtobol, a téri-vizudlis vdzlattombbdl (téri
munkamemdria), a fonoldgiai hurokbdl (verbélis munkamemoria) 4ll6 — majd
késdbb az epizodikus pufferrel kibGvitett — modell egyes elemei hazankban is
feltérképezhetSek a rendelkezésiinkre 4all6 diagnosztikai eljardsokkal
(szamterjedelem vizsgélat; nemsz6 ismétlési feladat, Corsi-kockdk). A Dr.
Henry altal folytatott kutatdsokbdl igazolddik, hogy a munkameméria két
kulcsfolyamata az elrendezés (organizing), valamint az ismétlés (articulatory
rehearsal). Az enyhe fokd értelmi fogyatékossdggal kiizd6 gyermekek
esetében a munkamemoria kdzponti végrehajtdjanak kapacitdsa alulmarad az
atlagosan fejl6dé gyermekek kozponti végrehajtdjanak kapacitasahoz képest.
Silvia Lanfranchi a Down-szindrémdval kiizd6 gyermekek kozponti
végrehajtdjanak téri-vizudlis részére vonatkozdan végzett kutatisokat.

A konferencia elndksége a zard iilésen szavazdsra tlzte, torténjék-e
véltoztatds a konferencia elnevezésében — nevezetesen, hogy megvaltozzék-e
a ’'mentdlis retarddcié’ kifejezés inkdbb ’értelmi zavarok’-ra vagy
“intellektudlis fogyatékossag’-ra. A konferencia résztvevéi egyontettien a cim
megvaltoztatdsa mellett dontottek. Az 4j cim tehdt *European Conference on
Psychological Theory and Research on Intellectual Disabilities and Cognitive
Developmental Disabilities’ lesz.

Osszegezve, a konferencia mind tartalmdban, mind szervezettségében
rendkiviil tanulsdgos és szakmailag elérevivé volt. Batoritandm a kognitiv
zavarok hazai kutatéit, hogy a legkozelebbi rendezvényen minél szélesebb
korben vegyenek részt.

Bohdcs Krisztina
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