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Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek
szocialis integracigja —
egy tervezett kutatas kérdései-

SZEKERES AGOTA

ElGaddasomban egy szeptembert§l induld kutatds elméleti hatterét szeretném
korbejarni, majd a tervezett kérdéseket bemutatni. Fontos leszdgezni, hogy a
témadval kapcsolatos nagyszamu nemzetkozi kutatdsok miatt, nem torekszem
a teljességre.

Az egyiittneveléssel kapcsolatosan harom alapfogalmat mindenképp
célszerd elkiiloniteni, bar az egyes orszagok kozott sem mindig van egyezés
az értelmezést tekintve. A mainstreaming (Salend, 1998 idézi Flem, Keller,
2000) a tanuldk alaposan megtervezett és ellendrzott elhelyezését jelenti
elméleti és szocidlis programmal rendelkezd tobbségi osztilyokban.

Az integracié Evans (1996 idézi Csanyi, 2000) szerint az a folyamat,
amely a fogyatékos és nem fogyatékos tanulék kozotti interakcié maximalis
megvalositasat célozza. Ahhoz, hogy ez sikeres és hatékony legyen, minden-
képp alkalmazkodni kell a feleknek egymashoz. Harom szintet kiilonithetiink
el: az asszimilaci6 sordn a fogyatékos emberek alkalmazkodnak a tobbséghez.
Magyarorszagon jelenleg ez a legjellemzébb. A kovetkez§ szinten akkomo-
daciordl beszEliink, amikor is a tobbségen van az alkalmazkodds kényszere.
Hosszu tdvon — ldssuk be — ez sem mikodSképes. A legidedlisabb lenne az
adaptdcid, amelynek sordn mindkét fél kolcsondsen alkalmazkodna egy-
mashoz. Dyson, Millward (1997) szerint az integracié korldtozott fogalom

* AMAGYE XXXV. Orszagos Konferencidjan (2007. jinius 22-én Nyirbdtorban) elhangzott
elGadas.
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olyan értelemben, hogy a gydégypedagdgia reformjara vonatkozik, vagyis a
sajatos nevelési igényd tanulék a tobbségi osztilyokba keriilnek és ezzel
egyidejtileg adaptaljak a tobbségi tantervet.

A harmadik és taldn legfontosabb fogalmunk, az inklazié. Ezen
értelmezés szerint egy olyan oktatdsi rendszer, amely a didkok sokféleségét
befogadja és a differencialt oktatast ehhez igazitja. Az inklizié reprezentélja
a teljes oktatdsi rendszer sokkal kiterjedtebb reformjat, annak érdekében,
hogy minden gyermek sziikségletével taldlkozzon (Meijer, 1997 idézi Flem,
Keller, 2000). Ez jelentené a mindenki iskolajat (school for all).

El6addsomban mind a fogyatékos, mind pedig a sajitos nevelési igény
fogalmat haszndlni fogom. Ugyanez vonatkozik a tanuldsi akaddlyozottsag és
az enyhe értelmi fogyatékossdg terminusokra is. A tanulményok, publikicidk
nem egységesek e tekintetben, ezért minden esetben a tanulmany 4&ltal
hasznalt nomenklatirat kovetem.

A tanuldsban akadalyozott gyermekek korébe tartoznak egyrészt a tanuldsi
képességet vizsgdld szakértdi és rehabilitacids bizottsdg éltal enyhén értelmi
fogyatékosnak mindsitett gyermekek, akik a tankételes kord népesség 2,5-
3%-at jelentik, mdsrészt az 4ltaldnos iskoldban elégtelen vagy gyenge
teljesitményt nyjté tanuldk, akik az el6z8 csoporttal egyiitt a tankoteles kord
gyermekek mintegy 10-15%-4t alkotjdk (1. dbra) (Gadl, 2000). Sajit vizs-
gilatom célcsoportja enyhén értelmi fogyatékos tanuldk lesznek, akik
tobbségi altaldnos iskoldban, integrdlt koriilmények kozott tanulnak. Ezt
foglalja 6ssze a kovetkezd dbra:

| Tamulasban akadalyozottsag ‘
enyhén értelmi fogyatélos dltalanos skelaban gyengén
taruldl tanuldl
szegregalt integralt
mntézmeny (EAT) ntezmeény

1. dbra: Tanuldsban akaddlyozott gyermekek iskoldztatdsi lehetdségei
(Szekeres, 2007)

A hazai publikdciok mdr a legkordbbi kezdeményezésektSl kezdve nyomon
kovették az integricio kialakuldsat, el6nyeit, veszélyeit, pedagdgiai feltételeit.
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Lanyiné (1982) 0Osszegytjtotte az integralt nevelés el6nyeit. Ezek a

kovetkezdk:

* pozitiv szereptanuldsi modellek

* természetes életszitudcid

* heterogén képességek elismerése

* partnerség, kommunikdcié kialakitdsa a fogyatékos és nem fogyatékos
egyének kozott

A fentebb leirt elényok azéta mds kutatdsokban djra megfogalmazdédtak
(Szekeres, 1999; Perlusz, 2000; Papp, 2004).

A pedagégiai feltételek tekintetében szintén leirdsra keriiltek azok az
elemek, amelyeket a mai napig fontosnak tartunk. A belsé differencidlds
hangsilyozasat, amely nélkiil elképzelhetetlen sikeres és hatékony integracio.
Ide tartozhat az eszk6zok differencidldsa is, amely sordn minden gyermek
szamdra a legmegfelel6bb segédeszkozt, taneszkozt, fejlesztd eszkozt
vélaszthatjuk ki. Az individualizalds, amely az egyéni sziikségletekre vald
reagdlast jelenti. Fontos, hogy a gyermekek megtanuljdk segiteni egymast, ill.
az is, hogy maguk vélaszthassanak feladatot, eszkozt, tanuldtarsat stb. Ez
segitheti motivacidjuk, onértékelésiik fokozasat is. Mindehhez hozzatartozik
az is, hogy az eltér§ szinten megoldott feladatok megitélése a pedagdgus
szemében ugyanolyan értékiinek kell, hogy legyenek (Lanyiné, 1982).

Az optimédlis szocio-emociondlis fejlédés vizsgalata integralt koriil-
mények kozott mar a *70-es évek ota az érdekl6dés kozéppontjdban van.
Rapier (1974 idézi Cambra, Silvestre, 2003) szociometridt alkalmazva azt
taldlta, hogy a siket tanulék szocidlis stitusza hasonlé a tobbiekéhez az
integrdlt osztidlyokban és magasabb, mint az enyhén értelmi fogyatékos
gyermekeké. Gottlieb (1974 idézi Cambra, Silvestre, 2003) szerint az enyhén
értelmi fogyatékos tanuldk szocidlis stitusza nagyon eltér§ képet mutat.
Haromféle iskolatipusban vizsgélddott: integraltan tanulé enyhén értelmi
fogyatékos gyermekek tobbségi iskoldjdban, specidlis osztdlyban és nem
integralé intézményben. Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldkat ott {télték
meg a legkedvezdbben, ahol nem volt integracio.

Randoll (1994) vizsgélatai elsGsorban tanuldsban akadalyozott gyermekek
integricidjara vonatkozott, ehhez az FDI 4-6. kérdGivet, a ,, KérdGivek az
integracié dimenzidhoz” nev(it hasznalta, amelyben az integracié emo-
ciondlis, szocidlis és teljesitmény-motivaciés aspektusait mérte fel.
Eredményei alapjan a tanuldsban akadalyozott gyermekek szignifikdnsan
rosszabbnak {télik meg a szocidlis integraciéjukat, mint ép osztilytarsaik. Az
integralt iskoldztatdsban részesiil§ tanuldsban akadéalyozott gyermekek
tehetségkoncepcidja sajat megitéléseikben szignifikdnsan alacsonyabb, mint a
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svajci specidlis iskoldk tanuléié. A harmadik dimenzié estében, az
emociondlis kérdésben nem taldlt a szerz§ szignifikans kiilonbséget.

Bless (1995) cikkében 45 vizsgilat eredményeit Osszegzi. Ezek szerint a
tanuldsban akaddlyozott tanulék altaldban szignifikdnsan alacsonyabb
szociometriai statusszal rendelkeznek, mint nem akadalyozott osztalytarsaik.
Ezek az eredmények nem fiiggnek a konkrét iskolaszervezési struktdratdl
vagy az integracié tipusatdl, de az integracié idStartamatdl sem. Ez nem mond
ellent annak a ténynek, hogy egyes tanuldsban akaddlyozott gyermekek
kedveltek a tobbségi osztdlyokban, s osztdlytarsaik jol elfogadjik Gket. Es
forditva is igaz: van sok tanuld, akiknél nincs kiilondsebb tanuldsi probléma,
mégsem kedvelik &ket és peremhelyzetre szorulnak az osztalyban.

Margalit (1997 idézi Cambra, Silvestre, 2003) azt taldlta, hogy a
tanuldsban akaddlyozott gyermekek elfogaddsa mind a tanul6k, mind pedig a
tandrok korében 1 év integracié utin nétt.

A legutébbi vizsgdlatok koziil csak néhanyat szeretnék részletezni.
Cambra, Silvestre (2003) vizsgalataiban 4., 5. és 6. osztalyos tanuldk vettek
részt, 97 {6 tobbségi gyermek és 29 f§ sajatos nevelési igényi didk. Mddszer-
ként egy énkép-skalat és szociometridt alkalmaztak. Az énkép-skdla harom
dimenziét igyekezett feltirni. A személyes dimenzidban a tanuldk fizikai
jellemzdikre, sajat személyiségiikre tudtak reagdlni. Ilyen megéllapitdsokra
kellett igennel vagy nemmel felelni: ,,Cstinya vagyok.” Az elméleti dimenzid
lehet6séget adott a didkoknak arra, hogy sajat tanuldsi képességeikrl
nyilatkozzanak, teljesitményeikrdl, illetve a tandrokkal valé kapcsolatukrol.
Ehhez hasonl¢ allitdsokat tartalmazott a skéla: ,,A tandraim baratsagtalanok.”
A szocidlis dimenziéban a tanul6k kapcsolatira az osztdlytarsakkal és a
baratsdgok 1étrehozdsara vonatkozé képességekre kérdeztek ra. Pl.: ,Nehéz
baritokat szereznem.”

A kutatds eredményei szerint a nem sajatos nevelési igényd tanuldk
énképe jobb lett, mint a sajatos nevelési igény(d tanuldké, ettdl fiiggetleniil ez
nem azt jelenti, hogy nekik negativ lenne az énképiik. A személyes énkép
vonatkozdsdban nem lett statisztikai kiilonbség, viszont a masik két dimenzid
esetében igen. A tobbségi gyermekeket valasztottdk tobbszor a szociomet-
ridban, mint a sajitos nevelési igény( didkokat, akér a jatékra, akdr a munkdra
vonatkozé kérdéseknél. Emellett tendencia mutatkozott a sajitos nevelési
igényd tanuldk elutasitdsanak irdnyéba.

Az eredmények kapcsan két javaslat fogalmazédott meg, amellyel 6sz-
tonozni lehetne a jobb szocidlis integracié elérését. Az iskoldkban olyan
csoportmunkdékat kellene alkalmazni, amelyben minél tébb koopericid és
kommunikéciés helyzet hozhatd 1étre a sajatos nevelési igény( és a tobbségi
gyermekek kozott. A mdsik javaslat szerint novelni kellene a gyermekek
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tudasat a kiilonboz6 fogyatékossdgokkal kapcsolatban, hogy igy el tudjak
fogadni a kiilonbozd fejlédési mintdkat. Fontos, hogy a tevékenységek
illeszkedjenek a megfelel§ életkorhoz, tuddshoz (Cambra, Silvestre, 2003).
Bunch, Valeo (2004) vizsgélataiban 6 és 18 év kozotti integrltan és
szegregaltan (szegregdlt iskoldban vagy szegregélt osztilyokban) tanuld
gyermekek vettek részt. A szerz8k az interju kérdéseit négy témakor koré
csoportositottdk: baratsdg, banté viselkedés, védelem és az integracié-
szegregacio elfogadasa. A kovetkez§ tablazat az eredményeiket foglalja 6ssze:

Témakir

=1 1. 16k

Szegr

Integracidhan tanvldk

Bardtedg

a struktira gdtja a bardtsdgok [étrejottének
a tobbsé gi tanuldk szerint fogyatékos
gyermekekne i fogyatékos bardtaik vannak
bardtsdgra péld4t ceak az alsé tago zatban
taldlak

az dltaldnos iskoldban és a

kbzépiskol dban e gyardnt van fogyate kos
bardtjuk a gyermekeknek és minden
integrilt gyermeknek tudjdk a nevét

Bdmd viselkedds

5. osztdlytal felfelé a tanuldk tébbsége emlitett
pelddt erre 2 vizelkedésre

a zaklatde mind nyilt, mind burkolt formdban
eldfordul (finyillés, pofavdgds)

sokan kifejezték a visel kedée helytelenséget

zaklatds — amennyiben el Gfordul — nyilt
€z burkolt formdban is megjelenik

ezt 2 visel kedést az éretlenséggel éx a
tudds hidnnyal magyardzrdk a gyerme kek
sokan jelezték, hogy ezt a viselkedést
nem tudjdk elfogadni

Veédelem *  akdzépiskoldsok fele akuvan kivzhel ép, masik kibzépiskol dsok whbsdége akr'van

fele nem csindl semmit beavatkozik, kisebb résziik szdl

*  azalso tagozatos gyermekek nem emlitették valakinek
meg a kizbelépds szilkségességét véleményiik szerint valamilyen oktatdsi
program cet kkent hetné ezt a vise| kedést

Integrdeic- *  tdmogattdk a szegregdciot, mert bizonyos elutasitjdk a szegregdlt oktatdst, senld
sze gregdcio feltételek csak ott érhetdicel nem kérddjel eate meg az integracict
elfogaddsa *  npéhdnvan jelezték, hogy lehet, hogy nemeza elfogadtik, hogy sajdt iramban tanul nak

legjobb megoldds szdmukra
néhdnyan jelezték, hogy mindket forma
lehetiiséget adhat az interakeidra

fogyatékos tdrzaik
feleldsséget éreztek tanuldsuk
tdmogatdsdhan

1. tdbldzat: Bunch, Valeo (2004) kutatdsi eredményei

Skarbrevik (2005) az integralt nevelés mindségéhez a kovetkezd tényezdket
emelte ki: az adekvét program meglétét, a méltanyossagot, valamint a tanuld
szocidlis helyzetét. Vizsgalatdban tobb valtoz6 hatdsat igyekezett mérni:
pénziigyi forrasok, vidék-varos viszonylat, fizikai korlatozas, segédeszkozok
megléte, osztidlynagysag, osztilyfok és a fogyatékossdg tipusa. Ezek koziil
kiemelném az osztalynagysig kérdését. Azt taldlta, hogy a kisebb osztily-
Iétszamok alsé tagozatban jobb lehetSséget adnak a szocidlis inkldziéra, mert
enyhe negativ korrelaciot taldlt az osztalynagysag és a szocialis inklizié foka
kozott. Hasonl6 tendencidt taldltak kozépfokon is, de az mdar nem volt
szignifikdns kiilonbség. A masik fontos véltozé az osztilyfok volt, a
gyermekek életkora. Az idGsebbek kevésbé fogadtik be az akadalyozott
osztdlytarsaikat. A bardtsdg és a szocidlis interakcid fontossdgat biztositani
kell a személyes novekedéshez, és ezt nem lehet elhanyagolni a sajitos
nevelési igény( tanul6knal sem.
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Mindezek alapjan a tervezett vizsgalatban integraciéban tanulé enyhén
értelmi fogyatékos gyermekek fognak részt venni. Az iskoldk cimét a
Kozoktatdsi Informaciés Iroda honlapjan szerepld (www.kirhu) sajatos
nevelési igényd gyermekeket, tanuldkat a 2005/2006-0s tanévben integraltan
nevels, oktaté intézmények listdjab6l szereztem meg. Osszesen 983
intézményt jelzett az oldal, ebbdl kivdlogattuk az voddkat és azokat az
iskoldkat, ahol csak als6 tagozaton folyik oktatds. Ezen statisztikai rendszer
alapjan ezekben a (kb. 650) intézményben enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek integralt oktatasat-nevelését vallaljak fel. A cél feltarni a 4., 5. és
6. osztilyos, enyhén értelmi fogyatékos gyermekek integralt elldtdsdnak
pedagdgiai koriilményeit, valamint a tanuldk beilleszkedésének, érzelmi,
szocidlis és teljesitmény-motivacids integracidjanak helyzetét.

Vizsgalati moédszerként fogom hasznilni az FDI 4-6: ,Kérddiv az
integracié dimenzidihoz” kérddivet. Kifejezetten tanuldsban akadalyozott
tanuldk vizsgélatara dolgoztak ki a szerz6k. A forditast dr. Csanyi Yvonne
végezte el. (Perlusz, 2000) A kérddiv az integracié hdrom dimenzidjat
vizsgdlja: szocidlis, emociondlis és teljesitmény-motivacids integracid. A szo-
cidlis dimenzidban az integrdlt gyermek és az osztdlytdrsak kozotti kap-
csolatot tirhatjuk fel. Informécidt ad arra vonatkozdlag, hogy jol érzi-e magét
szocidlisan a gyermek az osztilyban vagy rosszul, pozitiv kontaktusokat tud-
e felépiteni az osztdlyban, illetve részese-e az osztily eseményeinek. Az
integrdlt gyermek minél pozitivabban latja az osztilytarsaihoz f(iz6d§
viszonyat, anndl jobb egy tanuld szocidlis integriciéja. Az emociondlis integ-
racié6 dimenzidja a tanulé kozérzetérSl ad informdcidt. A pedagédgiai
integracié sikerességének egyik legmegbizhatébb jele a tanuld érzelmi
allapotanak onértékelése az iskolai kdrnyezetben. A teljesitmény-motivacios
integraci6 dimenzidja a gyermek sajit képességeinek az iskolai oktatds
keretében torténd megitélését jelenti. JOl integraltnak a gyermek akkor itélheti
magét, ha meg tud felelni az iskolai kovetelményeknek, s ezéltal motivaltan
birkézik meg a feladatokkal. Igy mindenképp osszefiigg az emociondlis di-
menziéval (Haeberlin, Moser, Bless, Klaghofer, 1989).

A masik vizsgélati médszer a hierarchikus szociometria, amely a Mérei-
féle tobbszempontd szociometriai mddszer tovdbbfejlesztett véltozata. Ezt az
eljarast az MTA Pszicholdgiai Intézetében alakitottdk ki. Fontos sajatossaga,
hogy az érzelmi kapcsolatok hdléjat az osztdlybeli formdlis és informalis
tekintély- és szerepviszonyokkal Osszefiiggésben, azok dinamikus mozza-
nataként értelmezi és egy un. hierarchikus szociogramon dbrizolja (Jaro,
1992). Elhatédrolja egymadst6l a hierarchiaképz6désben a vélasztasok eloszldsa
alapjan a polarizéci6 és a differenciacié folyamatait.
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A pedagdgiai feltételek tisztazasara elkésziilt egy Kérddiv az osztalyban
tanito pedagdgus részére, amelyben az integraci tipusara, a differenciélds
feltételeire, médszereire, az integralt nevelés eldnyeire és hitranyaira kérdez
rd. A KérdGiv a gyogypedagogus részére kifejezetten a gydgypedagdgiai
munka specifikumait érinti az integralt nevelésre vonatkozéan. A harmadik
kérd6iv a Kérddiv a gyermekrdl, amelyet kitolt az osztalyban tanitd
pedagdgus és a gyogypedagdgus is annyi példanyban, ahdny integraltan
tanulé gyermekkel foglalkoznak. Itt a gyermekkel kapcsolatos konkrét
kérdésekre kell vdlaszolniuk, a teljesitményiik és a szocidlis beilleszkedésiik
vonatkozdsédban.

A ’70-es évek ota folynak olyan nemzetkozi kutatdsok, amelyek a
sériilt/fogyatékos/akadalyozott tanuldk szocidlis integraciéjat vizsgaljak.
Hazai keretek kozott Perlusz Andrea (1995) végzett a halldssériilt tanuldk
kozott részben hasonld kutatdst. Remélem, hogy eredményeim ujabb
adalékkal szolgédlnak e témdban, illetve megfogalmazhatdk azok a tényez8k —
ennek nyoman — amelyek hatékonyabb és sikeresebb integraciét tehetnek
lehetGvé. ™
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