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Az embert az emeli ki a legfejlettebb allatok koziil, hogy gondolatait ki tudja
fejezni, tehat besz€lni tud. Az emberek a nap nagy részét beszéddel toltik el,
akar gyermekek, akdr felnSttek. Rekedtség esetén sem munkdjukat, sem
tanulményaikat nem tudjak megfelelen végezni.

A beszéd gondolataink kifejezésének eszkoze. Erthetd, hogy a civilizalt
tarsadalomban az interperszondlis kapcsolatok beszéd nélkiil nem alakulhat-
nak megfelelGen.

Az elmult évtizedekben a pszichoszomatikus megbetegedések szdma
ugrdsszerden megndtt. Ezekben a betegségekben a kivélté ok a kérgi
folyamatok megbomlott egyensilya.

A fonicié az egyén személyiségkivetitésének egyik moédja, igy termé-
szetes, hogy a neurdzis a hangképzés zavaraban is megnyilvanulhat.

Nem hanyagolhat6 el a kdrnyezetszennyezés sem, a poros, piszkos, fiistos
varosi levegd, de a specidlis kornyezeti artalom, a zajhatds sem. A varosi zaj
az ember idegrendszerének megterhelése mellett a beszédre is hat. Az dllandé
héttérzaj hatdsdra az emberek beszédviselkedése megvaltozik, 1ényegesen
nagyobb energidval és helytelen beszédtechnikdval beszélnek.

A gyermekek bolcsddés koruktdl megszokjdk, hogy a kozosség zajat tuil
kell kiabalniuk ahhoz, hogy megértessék magukat.

A poros, szdraz kornyezeti levegl hatdsdara a 1éguti nydlkahdrtydn be-
koncentrdlédott nydk taldlhatd, amely az egyén torkdban kapar6 fajdalmat és
idegentest érzést okoz.

A széraz torki feln6tt vagy gyermek raszokik a torokkoszoriilésre. A kra-
kogas a hang tisztasagat rendkiviili mértékben rontja. A hangszalagok hatsé
harmadanak rendszeres és er8szakos 6sszedorzsolése a hangszalagzar6 izmok
kifarasztasahoz és megnyuldsdhoz vezet.
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De mi is a rekedtség, a raucedo?

A rekedtség a hang tisztasigdnak zavara. A hangszalagrezgés 4ltal képz&dott
tiszta zongehanghoz zorejelemek tarsulnak.
A zorejelemek a hangképzés folyamatanak periodicitdsi zavara miatt keletkeznek.
A periodicitasi zavarnak, tehat a nem harmonikus rezgéskép kialakula-
sdnak két alapvetd oka van: a hangszalagrezgés zavara és az dramlé levegé
turbulencigja.

A rekedtség vizsgalata
A rekedtség vizsgdlata a szokdsos fiil-orr-gégészeti vizsgalaton kiviil stro-
boszkdpidval, glottografidval és hangszinképelemzéssel torténik.

A rekedtség a hang tisztasdgdnak zavara. Létrejohet akdr 1-2 dra alatt is, de
viszonylag hamar elmuilik. A 3 hét utdn is megmaradt rekedtség utdn mindenképpen
gégeorvosi vizsgdlat sziikséges a tényleges betegség megallapitdsa céljabol.

A gégészeti vizsgalatkor rendkiviil érdekes megfigyelni azt, hogy a
rekedtség foka és a beteg gégéjének allapota nem mindig felel meg egymasnak!

Sokszor stilyosan beteg gége mellett is viszonylag j6 a hang, maskor szinte
egészséges hangszalagokkal sem tud a beteg tiszta hangot képezni. A magya-
rdzatot abban talaljuk, hogy a fokozatosan kifejl6dott szervi elvaltozdssal a beteg
megtanul egyiitt élni, tehdt valtoztat a hangképzési technikdjan, amig csak tud.
Az ép gége melletti rossz hang a funkcionalis hangképzési zavarok jellemzdje.
A funkciondlis hangképzési zavarok jellemzdi:

— a hang rekedt

— alégvezetés rossz

— anyakizomzat gorcsos, eréltetett

— ahangmagassag nem megfeleld§

— ahanger§ csokkent

— ahangtartds megrovidiilt

— a hanginditas kéros

— abeteg krdkog, hardkol és a torkdban 1év8 gombdcra panaszkodik

Tehat a rekedtség csak egy része a diszfonidnak és csak a képzett hang
mingségét jellemzi, a hangképzési technikat nem!

A juvenilis diszfonia
A hangképzés funkciondlis rendellenessége a hangképzd szerv mikodésének

neuro-muszkuldris zavardval magyardzhat6. A gége teljesitSképessége nem
felel meg a vele szemben tdmasztott kivanalmaknak. Az impulziv, egész nap
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kiabal6 gyermek gégéje nem birja a megterhelést és ez erltetett hangkép-
zéshez, a hangszalag megvastagoddshoz, a hangszalagcsomoék kialakuldsdhoz
és dltaldban hangmélyiiléshez vezet.

A funkciondlis zavart okozd egyéb tényezdk:

— fejlédési rendellenességek

— a hangképzés automatizmusdnak zavarai

— altalanos megbetegedések

— ahangképzdszerv gyulladdsos megbetegedései

— kiils& neurotizal6 tényezSk

— a halldszavar okozta ellendrzés hidnya

— azaj hatdsa a hangképzésre

A gyermekkori diszfénia kivalté okai:

— masok helytelen hangképzésének utanzasa

— a gyermek hangfejlédésének hidnyos ellendrzése és irdnyitdsa

— a gyermek kiabdldsra valé hajlama

Vizsgalati javaslat diszfénias gyermekhez

A fiil-orr-gégészeti lelet megtekintése:

— ép gége

— kissé vaskos hangszalagok, rossz hangszalagzaras

— hangszalagcsomok

Mindenképpen audiometrids vizsgélat is sziikséges a halldszavar kisz{irésére.
A vizsgdlatot mindig a gyermekkel valé beszélgetés jelenti, ezalatt megfigyel-
jiik, hogy:

— milyen a 1égzés

— milyen a nyakizomzat

— milyen a hangmagassig

— milyen a hanger6

A finomabb vizsgilathoz megkérjiik a gyermeket, hogy szdmoljon egytSl
tizig, majd prébaljon egy egyvonalas C hangot utdnozni.

Ezekbdl megéllapithatd, hogy:

— milyen a zenei halldsa

— hogy kooperdl

— tud-e egyaltalan tiszta hangot képezni

— tudja-e és akarja-e a hangjat valtoztatni, javitani

A gyermekKkori diszfonia kezelése

A kezelést hetente egyszer félordban végezziik, mindig sziil§ jelenlétében.
LehetSleg az a sziil§ jojjon el a gyermekkel a foglalkozasra, aki otthon gya-
korol vele, hiszen csak t6liink tanulva tudja a gyermek hibdit kijavitani.
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Ertessiik meg a sziildvel, hogy a gyermek hangja akkor javul meg, ha 6k
otthon minden nap 10-12 percet gyakorolnak veliik.

5 évesnél fiatalabb gyermek még nem tudja kielégitGen végezni az Gsszetett
gyakorlatokat és fél év utdn mar megunja a hangterapiat. Igy iskolakezdés
el6tti tanévkezdés a legmegfelelbb id6 a hanggyakorlatok megkezdéséhez.

A hanggyakorlatok elStt megmagyardzzuk a gyermeknek, hogy milyen
hibakat kell kijavitania ahhoz, hogy hangjdnak rekedtsége megsziinjon.
Megtanitjuk és ellendrizziik:

— az éllkapocs ellazitott mozgdsat

— apontos artikulaciét

— alagy hanginditast

— anyakizomzat lazasigat

— a gégevaz tilzott mozgdsainak csokkentését

— ahelyes 1égzést

— a hasizomzat természetes mozgasat, a vallak emelésének elmaradasat
— a hang megfelel§ magassagat

— ahang tisztasagat és csengd jellegét

Légzdgyakorlatok
A lazité és 1égzdgyakorlatokkal kezdiink. Keziinkkel ellendrizziik a helyes
mozgast.

A légz8gyakorlatok utdn ratériink a zimmogs, majd a zongés hangok
képzésére. Pubertds el6tt a gyermekek beszédhangmagassidga gyakorlatilag
egyforma az egyvonalas ¢ -260 Hz magassagu.

A helyes beszédhangmagassdg

A helyes beszédhangmagassdg kialakitdsdhoz egyszeri szovegeket hasz-
ndlunk, szdmokat, a hét napjait és a honapok neveit. Ilyenkor nemcsak a
beszédhang bedllitdsét, de a helyes levegGfelhaszndlast és a lagy hanginditds
megtanitasat is gyakoroljuk.

A helyes hangositds

A helyes beszédhangmagassag hasznélatinak rogzitése utdn megtanitjuk a
helyes hangositast. Ugyanazokat a szovegmintdkat alkalmazzuk, mint eddig,
de hangositva és halkitva, figyelve arra, hogy a hang magassigat ne véltoz-
tassuk! A gyermekek nagyon szeretik a torpék és a hét vezér neveit is.

A beszéd dallamdnak kialakitdsa

Megfelel§ hangositds utdn ratériink a beszéd dallamédnak kialakitdsara. Szin-
tén az eddig haszndlt szdmokat és szavakat alkalmazzuk, de ugy, hogy
kérdeziink és feleliink veliik. Ilyenkor mar nagyon j6l alkalmazhatdk egyszert
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mondokak és gyermekversek is. A szépen kialakitott beszéddallamhoz mar
kapcsolhatjuk a beszéd kozben sziikséges hangerdsitéseket is.

A spontdn beszéd

A legnagyobb feladatot a spontdn beszédben alkalmazott helyes hangképzési
technika jelenti. Ezért a gyakorlatok befejezd fazisdban tobb beszélgetést
kezdeményeziink. Megfigyelhetjiik, hogy a javulds a gépiesen mondott fel-
sorolasban kezdddik és utoljara a spontan beszédben mutatkozik meg.

A hanggyakorlatok egyben pszichoterdpidnak is szdmitanak. A
gyermeknek és a sziilének éreznie kell, hogy érdeklédiink panaszaik irdnt,
megértjiikk és rendbehozzuk azokat. A rendszeres taldlkozds szinte bardti
viszonyt alakit ki, ezaltal feloldja a fesziiltségeket.

A gyermekkori diszfénia kezelésének eredményei néha igen jok, maskor
azonban csak javuldsra és nem gydgyuldsra szdmithatunk. Legtobbszor a
sziil6k nem igazi partnerek, ilyenkor a kezelésben és a silyos, rogziilt
tiineteknek nincs idejiik a megsziinésre. A gy6gyulas feltétele a hanggyakor-
latok korai elkezdése még a masodlagos tiinetek kialakuldsa el6tt, a rend-
szeres gyakorlds és a bizalom a tandr és tanitvany kozott.
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