7. Lovasterapias oktaté és bemutaté kozpontok létrehozasa, illetve
tamogatasa
Szovetségiink munkdja kezdetektSl fogva szorosan kotddik a Nemzetkozi
Gyermekment§ Szolgdlat Magyar Egyesiiletének munkdjdhoz. A
Gyermekment$ Szolgdlat Féton 1étrehozott egy Lovasterdpids Kézpontot,
ahol a lovasterdpia minden szakdgdban végzett terapeutdk tevékenykednek.
Lovasterapeuta képzéseink jelentGs része zajlik Foton, illetve itt folyik a
lovasvizsgdkon a vizsgazok rendelkezésére bocsatott lovak kiképzése.

8. A szovetség munkajan keresztiil a lovassport minden aganak nép-
szertisitése
Ebben az évben mar negyedik alkalommal keriil megrendezésre Féton a
Magyar Lovasterdpia Szovetség Dijlovas Versenye és Fogyatékosok
Lovas Versenye amelynek segitségével a két teriilet egymast népszertsiti.

9. A fogyatékos lovasok versenyrendszerének megszervezése, a paralim-
piai versenyzés feltételeinek megteremtése
Ezen a teriileten a legfrissebbek a hirek. A dijlovaglds, mint parasport a
nemzetkozi irdnymutatdssal megegyez&en a Dijlovas Szakbizottsdgon
keresztiil része lett a Magyar Lovas Szovetségnek, a hazai versenyrend-
szer kidolgozasa zajlik.
A Szovetséghez csatlakozhat mindenki, aki alapszabalyat elfogadja.

BozORI GABRIELLA
Nemzetkozi Gyermekment§ Szolgalat
Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany

A lovasterapia agai

A kovetkez6kben 6sszefoglaljuk a lovasterdpia {6 teriileteinek jellegzetességeit.
A lovasterapia agai:

1. Hippoterapia

2. Gyogypedagogiai lovaglas, lovastorna és specialis fogathajtas

3. Pszichoterapia loval

4. Parasport

1. Hippoterapia

A hippoterapia orvos altal indikélt neurofizioldgiai alapokon nyugvo fizioterdpids
kezelési méd. Ezt a kiegészit6 mddszert gydgytorndsz €s szomatopedagdgus
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végezheti, képzett terdpids 16 segitségével. ElsGsorban neuroldgiai karosodasok
kezelésében alkalmazott eljards sordn a 16 1épés jarmoédban halad.

A 16 mint terapids médium kézremiikodésével percenként 100-120 terdpids
értékd haromdimenziés mozgasimpulzus tevdik 4t a lovas medencéjén keresz-
tiil az egész testre. Az eredmény pedig egy terdpids szempontbdl hasznosithaté
mozgdasdialégus a 16 és paciens kozott.

A hippoterdpia neuro-, szenzo-, pszicho-, szociomotoros teriileten fejti ki
hatdsat.

A 16 hétan val6 iilés a patologids mintatdl tdvoli (reflexgdtld) testhelyzet
felvételére alkalmas, ezéltal a kéros testtartdsi funkcidk kialakuldsara iranyuld
mechanizmusok megtornek, ténusreguldcié 1ép fel. Ugyanakkor a megfeleld
tonus megfeleld tartdsi reakcidkat tesz lehet6vé, melynek talajan a normal min-
tdhoz hasonlé mikodés, mozgaskép alakul ki. A 16 hata feldl érkezd folya-
matos, ritmikusan ismétlédd inger stimuldlja a torzsizmok miikodését, mely a
felegyenesedés, az egyensulyi reakcidk, koordindcid, szimmetria fejlédésére
hatnak és egy jardshoz hasonl6 torzstréninget képez. A fent emlitett paramé-
tereket didaktikailag a neuromotoros hatds 0sszetevSiként tartjuk szamon sok
egyéb mas tényezG mellett. A hippoterdpia szenzomotoros hatdsdnak Ossze-
tev6i kozé példaul a testérzékelés, térbeli érzékelés, mélyérzékelés fejlédése
tartozik. A pszichomotoros hatds eredményeképpen személyiségfejlédés onér-
tékelés, onbizalom, kommunikécids készség javuldsa mutatkozhat. Szocio-
motoros hatds eredményeképpen felelGsségérzet, alkalmazkoddsi képesség
kialakuldsa, kontaktuskészség fejlodése szerepelhet.

2. Gyogypedagogiai lovaglas, lovastorna és specialis fogathajtas

A gyogypedagdgiai lovaglds és voltizsdlas célja a tanuldsban akaddlyozott,
értelmileg akadalyozott, autista, autisztikus, részképesség problémakkal kiiz-
dg, latas-, és hallassériilt, (esetenként mozgdssériilt), magatartdszavaros,
hiperaktiv, valamint beszéd problémadkkal kiizdd, esetleg inadaptélt gyerekek
és fiatalok fogyatékossdg specifikus fejlesztése egyénileg, vagy csoportosan a
16, a lovaglas, a lovardai tevékenységek és kornyezet dltal. A fejleszts tevé-
kenységet gydgypedagdgus lovasterapeuta végezheti.

A gybgypedagogiai lovaglds és lovastorna szdmos olyan elemet tartalmaz,
mely lehet6vé teszi a sériilt lovasok komplex fejlesztését egy olyan teriileten,
ahol a 16 nem eszkoz, hanem egy aktiv cselekvd tars.

Célja a fogyatékossdgbodl ered§ hatranyok kompenzécidja, az életmingség
javitdsa.
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Feltételek, melyek soran a gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna valé-
ban terapia lesz:

— Alovas kdrosodédsanak, fogyatékossaganak pontos ismerete.

— Alovas egészségi dllapotanak felmérése és a terdpia meghatarozasa.

— A6 ismerete.

— Alovaglas tanitdsanak elméleti és gyakorlati ismeretei.

— Specialis médszertan.
A gyégypedagégiai lovaglas és voltizsalas fejlesztd hatasat a kovetkezé
teriileteken fejti ki:

— kognitiv funkcidk: érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolko-

dés és beszéd fejlesztése

— motoros és orientdcids képességek fejlesztése

— érzelmi 4llapot, akarati cselekvések befolydsoldsa

— szocializal6das elGsegitése

3. Pszichoterapia loval

A 16 asszisztdlt pszichoterdpia alkalmas a legtobb pszichidtriai betegség keze-
1ésére, igy affektiv, depressziv korképek, szorongdsos zavarok, személyiség- és
viselkedészavarok, szenvedélybetegek terdpidjaban is eredményesen haszndl-
hat6. Skizofrének kezelésében is sikeresen alkalmazott kiegészit§ terdpids
forma, az akut pszichotikus fazisokat kivéve. Gyermek pszichopatoldgia terti-
letén a lovas pszichoterdpia nagyon j6l hasznélhat6 depresszids és szorongdsos
zavarok, magatartdszavarok, autistdk, hiperaktiv és figyelemzavarral kiizdg,
valamint kot6dési zavaros gyerekek terdpidjaban.

4. Parasport

A 16 és a lovas egytittes felkésziilésén alapul6, kondicié noveld sportszerd te-
vékenységek Osszessége.
Teriiletei: rekredcid, szabadidds tevékenység, versenysport, élsport.
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