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Magyarorszdgon 1985 6ta végeznek cochledris implanticiés miitéteket a
budapesti Orvostudomdnyi Egyetem Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti
Klinikdjan. Késébb a Szegedi Tudomanyegyetem, a Pécsi Tudomédnyegyetem
és a Debreceni Egyetem Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinikdja is
csatlakozott az eljarast alkalmazok sordba.

1997-ben, az egykori Barczi Gusztdv Gydgypedagégiai Tanarképzé
Féiskola Halldssériiltek Pedagdgidja Tanszéke a Soros Alapitvany és az
Oktatdsi Minisztérium tdmogatdsaval megkereste orszdgos szinten a cochlea
implantélt gyermekekkel foglalkoz6é gydgypedagdégusokat abbdl a célbdl,
hogy szakmai munkacsoport keretében rendszerezzék a tapasztalatokat és
egyeztessék a fejleszté modszereket.

Ennek az egyiittmiikodésnek eredményeként sziiletett meg a ,,Cochlearis
implantdcion atesett gyermekek terdpidja és fejlédése” cimi tanulmanykotet
Csanyi Yvonne szerkesztésében, mely hangsulyosan a gyermekek miitét utani
(re)habilitaciéjaval kapcsolatos ismereteket foglalja ossze.

A cochledris implantdtum(rol)

A cochlearis implantatum (tovabbiakban CI) egy olyan elektronikus eszkoz,
amely a kiils6 hangforrdsbdl érkezd kiilonbozd frekvencidju hangok
akusztikus energidjt elektromos stimulusokk4 alakitja 4t és ezt kozvetleniil a
halléideg sejtjeire tovabbitja. Célja a hangingerek kddoldsa és tovabbitdsa a
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halléideghez. Cochledris implantitum szervezeten kiviili és szervezeten
beliili, beiiltetett, implantélt részekbdl 4ll. (1. sz. dbra)
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1. dbra :A cochlea implantdtum részei

A szervezeten kiviili részek a kovetkezdk:

Mikrofon: felfogja a hangrezgéseket és ezeket elektromos jellé alakitja at.
Beszédprocesszor: kivalasztja a beszéd megértése szempontjabodl
leghasznosabb jeleket és a meghatdrozott koédoldsi stratégia révén
atdolgozza ezeket egy elektromos impulzusokbdl 6sszetev6dd mintava.
Adé: lehet6vé teszi a jelek elektromdgneses hulldmokként torténd,
vezeték nélkiili tovabbjuttatasat a fejbdron at, kozvetleniil a vevShoz.

A beiiltetett részek a kovetkezGk:

Vevé: a koponyacsontba dgyazva helyezkedik el, felfogja a kédolt jeleket,
tovabbitja Sket a belsd fiilbe, az elektrodakoteghez.

Elektr6dakoteg: elemei elektromosan ingerlik a halldideget a cochlean
beliil kiilonb6z6 helyeken. A halldéideg ennek kovetkeztében a
természeteshez hasonlé akcids potencidlokat hoz Ilétre, melyek
tovabbhaladnak a hall6kdzpont felé.

Ki alkalmas cochldris implantdcios miitétre?

A mdtétre val6 alkalmassag megitélésében figyelembe kell venni az orvosi, az
audioldgiai és a gyégypedagdgiai szempontokat egyarant.
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Orvosi szempontbél a kovetkez§ kritériumoknak kell megfelelni:

— a hallassériilés idegi eredet(i, melyet a csigiaban 1év6 szérsejtek hidnya
vagy csokkent miikodése okoz,-

— ahalléideg, az agykdzpont miikodSképes.

Audiolégiai szempontbdl alapvet§ feltétel

— az audiometrids eljarassal igazolt nagyfokd, a siketséggel hatdros
hallassériilés, melynél mar a legoptimalisabb hallokésziilék sem biztositja

a megfelel§ beszédhallast,

— ajol kivalasztott és megfelelGen beallitott hallokésziilék miitét elStti egész
napos viselése legkevesebb harom, de legaldbb hat hénapon 4t, mivel azok

a gyermekek, akik hall6késziilékiikkel képesek a kornyezetiikbdl, vagy a

beszEédbdl auditiv informécidkat felfogni, elénydsebb helyzetben lesznek

az implantatum nydjtotta hangélmények feldolgozasakor.
Gyodgypedagégiai szempontbdl a hallassériilt a gyermekekkel foglalkozd
szurdopedagdgusnak azért van fontos szerepe mitétre valo alkalmassiag meg-
itélésében, mert § ismeri legjobban a csalddot, hiszen a tandcsaddsok sordn
legaldbb hetente egy alkalommal taldlkoznak. Nagy felelGsséggel tehet javas-
latot a mitétre a sziil6k hozzadlldsanak, alkalmassdganak ismeretében.

Tovabba gydgypedagédgiai szempontbdl, a CI eredményességét nézve,
nagyon fontos a gyermek életkora. A kiilfoldi és hazai szakirodalmak alapjan
az idedlis id6szak a 3 év alatti kor.

Meghatdroz6 koriilmény az is, hogy a gyermek milyen nyelvi kdrnyezet-
ben €1, milyen lesz a beszédminta, amit kap. A gyermeket koriilvevs csalad-
nak meg kell értenie, hogy a mitét utdn tovdbbra is szdmitunk az otthoni
segitségiikre a gyermek fejlesztésében.

Elengedhetetlen a gy6gypedagdgus segitsége a miitét elStti idSszakban, a
mitétre torténd felkészités soran is, illetve a mitét utdn a rehabilitacids
folyamatban egyardnt.

A gyermek kivdlasztdsakor 1ényeges gydgypedagdgiai szempont az is,
hogy milyenek az egyéni képességei. Err6l is a gyermekkel foglalkozé gy6gy-
pedagdgus adhat informaciét.

Cochledris implantdcios miitét
A mitét alatt a sebészek az implantatum rendszer bels6 egységét iiltetik be. A

miitét 2-3 6rat vesz igénybe. Ez ma mdr rutinmiitétnek szdmit. A gyerekek
masnap mdr felkelhetnek és par nap milva tdvozhatnak a kérhazbdl.
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A processzor bedllitdsdnak folyamata

A teljes sebgydgyulds utdn, 4-6 héttel a mitét utan kovetkezik a processzor
felhelyezése.

A beidllitdst mérnok/fizikus végzi, gyermekek esetében gydgypedagdgus
segitségével.

A processzort elektrodanként allitjdk be, melyet a taldlkozdsok alkalméval
erGsitenek, finomitanak, Osszehangolnak. Ehhez sziikséges a gyermek
megfigyelése is kiilonb6z§ akusztikai kérnyezetben, valamint az audiolégiai
vizsgélatok.

A gyermekek az els6 bedllitds alkalmdval kiilonboz8en reagélnak:
¢ néhdnyan meghalljak a neviiket,

* vannak akik képesek kiilonbozd szétagszamu szavak kozott kiilonbséget
tenni,

* panasz nélkiil viselik a késziiléket, de semmi jelét nem adjék a halldsnak,

» el6fordulhat, hogy a gyerek visszautasitja a CI viselését, ilyenkor nagyon
kis 1épésekben kell az erdsitést novelni, tiirelemmel kell a gyerek felé
fordulni.

A rehabilitdacios folyamat

Magyarorszagon a CI késziilékek megjelenése nem vdltoztatott 1ényegesen a
hallokésziilékkel ellatott gyermekek esetében mar alkalmazott auditiv-
verbdlis anyanyelvi fejlesztés médszerein, melynek 1ényege az akusztikus
alapokra helyezett természetes beszédfejlodés elGsegitése.

2. dbra: tandcsadds modellje
A tandcsadds alkalmainak els§ szakaszdban a gydgypedagdgus terapeuta f§

célja a sziil6i kommunikdcié alakitdsa, fejlesztése (2. sz. dbra) Ennek
érdekében elsSként a sziil6é az aktiv szerep, az anya, vagy az apa beszélget a
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gyermekkel kb. 10 percig valamilyen otthonr6l hozott képeskonyv, jaték
kapcsan.

Ezt kovetSen a gydgypedagégus foglalkozik a gyermekkel, melynek célja
a mintamutatds, az elvart kommunikaciés elemek demonstrildsa, mint pl.
természetes beszédtempd, jo beszédritmus, hangsily. A jatékos foglalkoza-
sokat, a mindennapos tevékenységek természetes kommunikacios helyzeteit
kiegészitik a rovid, célzott hallasi gyakorlatok, igazodva a gyermek auditiv és
nyelvi szintjéhez.

A foglalkozas fontos része a sziil§-gyerek interakcié pozitivumainak
kiemelése, és - befejezésként - a kovetkez§ alkalomra adott javaslatok, otthoni
teendGk megbeszélése.

Esetismertetés

Judit egészséges kislanyként sziiletett 2001-ben. Harmonikusan fejlédott,
hangaddsai kozott mér dllatutdnzé szavak, egy-egy targynak a neve is meg-
jelent. 2002 &szén kozépfiilgyulladdst kapott, melyet az édesanya, Judit
halldssériilésének okaként valdszinsit. A betegséget kdvet6 hénapokban

elvégzett objektiv és szubjektiv halldsvizsgalatok sulyos halldssériilést diag-
nosztizaltak (3. sz. dbra)
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3. dbra : Judit audiogramja hallokésziilék nélkiil

Tobb hallokésziiléket is kiprobaltak, a végleges, Widex Senso P 38 tipusi
késziiléket 3 éves kordban, 2004. marciusban kapta.

A csaldddal 2003. szeptemberében, a hallokésziilék kivélasztdsanak ideje
alatt keriiltem kapcsolatba. Hetente jartak hozzdm korai fejlesztésre. Célunk
az elsd par hénapban a megfelel§ hallokésziilék kivdlasztdsa volt, melyet
nehezitett a gyakorta visszatérd kozépfiilgyulladds és a tobb alkalommal
tortént ventillacios tubus behelyezés.
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A cochledris implantacié javaslata mar kordbban, és a foglalkozasok els6
néhany hénapja soran is felmeriilt, de a sziil6k elutasitottak ezt a lehetGséget,
féltek a miitéttdl, annak kockazataitol.

Judit a hallékésziilékkel felfigyelt az erGs kornyezeti zajokra, néhanyat
meg is tudott kiilonboztetni, felismerte a hangokat. Hangos beszédre csendes
kornyezetben figyelt, nevére tobbszori szolitds utdn reagdlt. Szavakat
differencidlni csak szajrol olvasasi segitséggel tudott.

Aktiv szokincse kb. 20 sz6bdl allt, magyarazo gesztusokkal értette meg
magat.

A foglalkozdsokon id6r6l iddre széba hoztam a cochledris implanticié
lehet&ségét, melyet a csaldd akkor kezdett fontoléra venni, miutdn eltelt az
optimdlis hall6késziilék megtalaldsat kovets kb. egy év. Littdk, hogy a lanyuk
beszéde ugyan fejlédik, de ez a fejl6dés nagyon lassi. Megértették, hogy Judit
hallokésziilékkel felerdsitett hallisa nem elegendd a beszéd elsajatitasdhoz,
ezért a mitét mellett dontottek.

A mitétre 2005. novemberében keriilt sor a SOTE Fiil- Orr- Gégészeti és
Fej- Nyaksebészeti Klinikan. A késziilék els6 bedllitdsa 2006. janudr kézepén
tortént meg. Ezutdn Judit mar meg tudott kiilonboztetni egymastdl hangos és
halk, hosszabb és rovidebb hangsorokat (4. sz. dbra) A harmadik bedllitds utdn
madr képes volt egymadstol eltérS szétagszamu szavakat differencidlni, csak a
halldsara timaszkodva.

Egy évvel a miitét utdn kiilonbséget tud tenni az egy szétagu szavak
kozott. Aktiv és passziv székincse folyamatosan boviil, spontdn kozléseiben
megjelentek az egyszeri mondatok, kérdGszavak, névmasok, melléknevek.
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Judit édesanyja most mar igy nyilatkozik:
,» Visszakaptuk a reményt, hogy megtanul beszélni. Nagyon jol hall az implant-
tal. A mtét el6tt nagyon féltiink, de most mér egy percet sem gondolkodnék.”

124



Osszegzés

A cochledris implantdcion atesett gyermekekkel foglalkozé audioldgiai és
pedagégiai felmérések azt mutatjak, hogy a vérhat6 és az elért eredmények
kiilonbozbek, de a cochledris implantdcié mindenképp egy olyan lehetdség,
amely segitségével a gyermekek meghalljdk a beszédet, kiilonbséget tudnak
tenni hangok, szavak, mondatok kozétt. Mindez jelentSs hatdssal van beszéd-
és személyiségfejlddésiikre.
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