ELTE Gyakorlé Ovoda és Korai Fejleszté Mddszertani
Kozpont (Budapest)

A Strassmeier fejlodési skala bevezetésének
tapasztalatai az értelmileg akadalyozott
ovodas gyermekek képességstruktirajanak
megismerésében, a fejlesztés tervezésében

DOMONKOS AGNES

1. Bevezetés

A mindségbiztositasi rendszer, illetve az intézmény ,,Felkarolé” pedagdgiai
programja keretében a 2003-2004. tanévben Udj vizsgilati mddszert vezettiink
be az értelmileg akadalyozott 6vodasok képességstruktirajanak mérésére az
ELTE Gyakorl6 Ovoda és Korai Fejleszt6 Modszertani Kozpontban. A
korabbi években a PAC tesztet alkalmaztuk erre a célra, de sziikségét lattuk
egy korszertibb vizsgilati eljards bevezetésének. Az Ertelmileg Akadé-
lyozottak Pedagodgidja Tanszékrdl Galgéczy Anna ismertetett meg benniinket
a Strassmeier fejlodési skaldval, s nyujtott gyakorlati dtmutatist a felvétel
médjarél. gy az els§ vizsgdlatokat e médszerrel prébaként 2004 méjus-
juniusaban végeztiik el. A felméréseket Gdspar Agota, Kovics Agnes és
Domonkos Agnes készitették. Az elsé mérések pozitiv tapasztalata alapjin
dontottiink e moédszer bevezetésérdl. E vizsgalati médszerrel ugyanis pontos
képet kapunk a gyermekek képességstruktirdjanak fejlettségi fokardl, s ez
nagy segitség a terdpia tervezéséhez.

2. A gyogypedagogiai vizsgdlat és fejlesztés folyamata,
rendszere intézményiinkben

Az értelmileg akaddlyozott 6voddsok intézményiinkbe keriilésének feltétele a
teriiletileg illetékes SzakértSi Bizottsdgok kijelols véleménye, a szakvéle-
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mény. A gyermekeket szeptemberben — a bekeriilés els§ évében — gyogy-
pedagdgiai vizsgalatban részesitjiik. Ennek keretében felvessziik az anyaval
az anamnézist, majd megfigyeljiik az els§ hetekben az 6vodasok magatartdsat,
nagy- és finommozgasat, jatékat, beszédét, onkiszolgaldsat és kognitiv
képességeit. Ezalatt a vizsgdlatokat rogzitjiik a Strassmeier profil-lapon
gyermekenként, majd szovegesen is jellemezziik a gyermekek adott allapo-
tdnak megfelel§ képességeket. Mindezek ismeretében elkészitjik fél éves
id6tartamra az 6vodasok egyénre szabott fejlesztési tervét, majd a masodik
félévben kiegészitjiik azt a tovabbi megfigyelések és a fejldés tiikrében.

A megfigyeléseket, vizsgdlatokat koveti a komplex képességfejlesztés,
terdpia, melynek 1ényege a tevékenységre épiilS differencialt fejlesztés.

A tanév végén kovetkeznek a kontroll vizsgalatok. Ezek — értelemszertien
az anamnézis felvételén kiviil — a fent emlitett vizsgdlatok megismétlését
jelentik. (1. sz. 4dbra)

A. Vizsgalat B. Komplex fejlesztés, C. Kontroll vizsgalat
képességstruktira terapia a fejlédésben bekovetke-
felmérése a foglalkozdsok rendszere  zett véltozdsok elemzése
1. Szakvélemény 1. Mozgésfejlesztés 1. Gybgypedagdgiai
2. Gyogypedagégiai 2. Anyanyelvi nevelés értékelSlap
vizsgalat 3. Jatékra nevelés 2. Gyogypedagbgiai
— Anamnézis 4. Vizuomotoros készség vizsgalatok
— Gybgypedagdgiai fejlesztése 3. Strassmeier fejlédési
megfigyelés, 5. Zenei nevelés skéla
jellemzés 6. Onkiszolgaldsra
— Emberrajz nevelés
— Strassmeier fejlédési 7. Egyéni fejlesztés
skadla

3. Fejlesztési terv 1.

1. dbra: A gyogypedagogiai vizsgdlat
és fejlesztés folyamata, rendszere intézményiinkben

3. A Strassmeier fejlodési skdla bemutatdsa

A fejlédési skdla ot teriiletet vizsgdl, ezek: Onelldtds, finommotorika,
nagymozgds, nyelv/beszéd és a gondolkodas/érzékelés. (2. sz. dbra)

Az eredeti profil-lap 60 hénapos korig mér, de mi kiegészitettiik ezt 84
hénapra. Ezt a médositast azért vezettiik be, mert az intézménylinkbe jard
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Profil-lap

Honap
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Onellatas ¢

Nagymozgas ¢
Erzékeles

2. dbra: Profil-lap

Finommotorika ¢
Nyely / Beszéd ¢
Gondolkodas ¢

gyermekek akar 7 éves korig is az 6vodankba jarnak, s tapasztalataink szerint
a legnehezebb feladatok megolddsa sem haladja meg képességeiket a tesztben.

A vizsgéalat rendszerint kétszemélyes helyzetben torténik. Feladatsoronként
végezziik a felmérést. A tesztsoron végighaladva ,,+” jellel jeloljiik, ha a gyermek
teljesiteni tudja az adott feladatot. A vizsgalat végén teriiletenként 0sszegezziik a
kapott eredményeket, és a profil-lapon rogzitjiik azt. Vizszintes vonallal jeloljiik
az egyes gyermekek valddi életkorat hénapfa dtszdmitva. (3. dbra)

Profil-lap

—&— Eletkor dvoddba
kerdléskor

Hanap

S P L L e bl T T 0000
o T ¥ BT e sy M S ot e T R B

—&—Felmérés dvodana
keriléskor

Onellatas

3. dbra: K. G. képesség-
struktirdja ovoddba keriiléskor

Finarnmotarika
Magymozgas
Myely | Beszéd
Goncolkodas
Erzékeles
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A kapott diagram grafikusan dbrdzolja a gyermek aktudlis életkordhoz
viszonyitott elmaradést a mért teriileteken. A profil-lap pedig meghatarozé
dokumentuma a gyermekek egyéni fejlesztési tervének. J61 mutatja, hogy a
fejlesztés soran mely teriiletekre kell nagyobb hangsulyt fektetni. (4. sz. dbra)
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8 tatdsa az elsd fejlesztési év végén

Az els§ fejlesztési év végén a fentiek szerint mdédosult az adott 6vodas telje-
sitményprofilja, mely igen szort, extrém képet mutatott. Mint lathatd, a finom-
motorika teriiletén volt a legnagyobb az elmaradas, ez kilenc hénap elteltével
jelentGsen javult. A beszéd teriiletén sikeriilt a gyermek életkori szintjéhez
mérten egyenletes fejlédést elérni, azaz kilenc hénapnyit javult a gyermek
teljesitménye ez id§ alatt. A kognitiv funkcidk kevésbé fejlodtek. (5. sz. dbra)

Profil-lap ——Eletkor Gvodiba kerlléskor
Felmérés dvodédba kerlléskor
73 7]
F— ————*
e .
o v“""w//ﬁ“\_"""‘s-.._ﬁ__ Eletkor elsd fejlesztési év
] iy P — — vEgén
=] iy e ey
T . <~
g
=t .ontroll vizsgalat elsi
fejlesztési v végén
- —w—Eletkar masodik fejlesmiési év
© o = ~ e
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z E H & £z
© £ E : Eh
2 5 T S-o —w—HKontroll vizsgélst mésocik
b = & fejlesztési év végén
. Y P . . . . Lo o2 s .
5. dbra: K. G. fejlodésének bemutatdsa a mdsodik fejlesztési év végén
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A masodik év végi kontroll vizsgilat jelentSs eredményjavuldst hozott a
gyermek profiljaban. A fejlédési elémenetel kdvetése sordn megallapithatjuk,
hogy az eddig elmaradt teriileteken nagy ivd fejlédést figyelhetiink meg,
féképpen a gondolkodas profilban, s ezzel mintegy kiegyenlitddott a gyermek
képességstruktirdja, s minden teriileten hasonlé mértékd elmaradést mutat az
életkordhoz viszonyitva, képességprofilja harmonizalédik.

A fejlesztési tervben hangsulyozottan keriiltek fejlesztésre azok a
teriiletek, ahol a legnagyobb elmaraddst tapasztaltuk, ezek valdsultak meg a
komplex fejlesztés sordn. Kiemelt célunk tovabb4 az is, hogy az iskolakez-
déshez sziikséges alapkészségek minél inkdbb kialakuljanak gyermekeinknél,
igy a beszéd és gondolkodds teriileteit az egyéni fejlesztések soran is erstel-
jesebben hangsilyozzuk, teret adunk a tapasztalatba 4gyazott képesség-
fejlesztésnek.

4. A vizsgdlati eredmények értékelése, a Strassmeier fejlodési
skdla tapasztalatai

Az egyes gyermekek képességstruktirdjanak megismerése alapvetd jelentSsé-
gl a fejlédés optimdlis kereteinek — azaz a fejlesztési terv — meghatdro-
zasdhoz. Mint ismeretes, a készségek, képességek fejlédése id6ben elhizédd
folyamat, melyek kialakuldsahoz hénapokra, évekre van sziikség. A gyerme-
kek kozott jelentSs fejlédésbeli kiilonbségek vannak, s ezek sokfélék lehet-
nek. Ezek a kiilonbségek més-mds médon alakulnak.

A fejlédés az egyén kiilonbozd idSpontokban megfigyelt allapotainak
osszevetésével tanulmanyozhaté. A Strassmeier fejlédési skalaval vizsgalt
gyermekek nyomon kovetése bizonyos életszakaszokban torténik, azaz longi-
tudinalis adatgydjtés sziikséges hozza.

A jelen felmérés soran 24 6vodas profil-lapjat vizsgéltuk. Ennél jéval tobb
gyermeket vizsgaltunk meg, de az & profiljuk nem alkalmas az Ossze-
hasonlitdsra, illetve a fejlédés valtozdsainak megfigyelésére. Részben azért,
mert az els§ vizsgélatot kdvetSen, mely a 2003/2004. tanév végén tortént,
iskoldba mentek, igy csupdn egyetlen grafikon l4thaté a dokumentumukon;
részben pedig amiatt, hogy szeptemberben keriiltek be 6vodinkba. E 24
gyermek koziil 12-nek két vizsgélata tortént meg (a tanév elején és az elsd

Lany
B
Nern ment
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11 Ekoldba
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13
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6. dbra: A vizsgdlt populdcio 18
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tanév végén), masik 12-nek pedig harom, &k két fejlesztési évet toltottek

6vodankban. (6. sz. dbra)

E 24 gyermekbdl 11 még 6vodankba jar, 13 pedig iskoldba ment. A

felmért 6vodasok koziil 6 £6 lany, 18 pedig fi.

S0

45

40

33

30

23

hdnap

20

Onellétés

Finomm otorika  Magymozgés  Myelv/ Beszéd Gondolkodds £

Erzékelés

oFelimérés
Gvodéba
keniléskor

mKontroll
vizsgdlat elsd
fejlesTtési év
wegen

7. dbra: Atlagos fejlettség az elsé fejlesztési év végén

A fenti diagram (7. dbra) a vizsgdlatban részt vevs 24 gyermek év eleji és
kontroll vizsgalatdnak dsszehasonlitdsat mutatja az elsd fejlesztési évben.

A Strassmeier profil-lapon a kiilonboz6 fejlédési palydkat elemezhetjiik.
Lathat6, hogy 6vodaba keriiléskor nagymozgasban és az onellatés teriiletén a
legmagasabbak az értékek, ezt koveti a finommotorika, majd a beszéd és a
gondolkodas teriilete, melyeknél a legalacsonyabb a fejlettségi szint. (8. dbra)
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8. dbra: Az dtlagos fejlettség egy év tdavlatdban
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A finommotorika profilban a legeredményesebb, leglitvinyosabb a
novekedés, itt 9 honapos fejlesztési idGszak alatt 12 hénapnyi, azaz 1 évnyi
fejlédés lathatd. Intenziv a fejlédés a gondolkodas/érzékelés teriiletén is, ami
f6képp az egyéni fejlesztéseknek koszonhet§. A tobbi teriilet — Onellatds,
nagymozgas — nagyjabol koveti az életkornak megfeleld fejlédési skalat, itt
kb. 10 hénapnyi fejlédést mutatnak a gyerekek.

Fejlesztésiiddszakra vetitett atlagos fejlodés

q —4—FE redmeryesseg elsd
fejlesTtesi evvegen

nonap
o
>D
IS
ra

Oreliatas Finommotorika  Magynozgas  Wyek/Beszéd  Gondolkodas/
Erzékeles

9. dbra: Egy fejlesztési évre vetitett dtlagos fejlodés

A korabbi grafikon (9. dbra) a fejlédés dinamikdjat mutatja be egy fejlesztési
év alatt. Ez az el6z6 profil-lapon mar bemutatott eredményeket demonstrélja.
Ugyanazt mutatja, mint a kordbbi &dbra, csak masképp értelmezziik az
eredményeket, hiszen arra is kivancsiak voltunk az elemzés soran, hogy a
gyermekek életkori szintjéhez viszonyitva melyik teriilet eredménye a
legkimagaslébb, hol figyelhet6 meg a legdinamikusabb véltozis. A ,,0”
tengely az életkori valtozasoknak megfelel fejlGdést jelenti, jelen esetben a 9
hénapot felolel§ — szeptembertdl juniusig terjedd — idGszakot.

A 9. dbran jol lathatd, hogy az onellatds, nagymozgas egyenletesen koveti az
életkori véltozasokat. A beszéd teriiletén 1 hoénappal még elmaradnak a
gyermekek, viszont a finommozgas, gondolkodas teriiletén novekszik a fejlettség.

A sokat emlegetett ,,az életkor elSrehaladtaval nyilik az oll6”, vagyis
minél idGsebb a gyermek, anndl nagyobb a fejl6désbeli elmaradds a sajat élet-
kordhoz képest, ebben az életkorban nem nyert bizonyitést vizsgalatainkban.

Az els§ fejlesztési évben bekovetkezd jelentds mértéki fejlédés oka
tobbek kozott az lehet, hogy a gyermekek dvodaskor elStt nem részesiiltek
intenziv fejlesztésben. A kdzosség motivald hatdsa, a példa hizoéereje is joval

2 2

erdteljesebb, mint az elsS életkori éveikben.
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dwodaha
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mHanitroll
vizagdlat elsd
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Bjles otési dv
vEgEn

Gnellétés

Finommotorika  Magymozgds  Myelvi Beszéd Gondolkodés |

Erzékelés
10. dbra: Atlagos fejlettség a mdsodik fejlesztési év végén
A kovetkez6 dbrdkon (10-11. sz. dbra) bemutatott elemzés sordn az eddigi 24
o6vodés koziil kiemeltiik azokat (12 f6), akik 2 fejlesztési évet toltottek
intézményiinkben. A vildgos oszlopok az 6vodaba keriilés értékei, a sotétebb
oszlopok az els§ fejlesztési év, mig a feketék a mdsodik fejlesztési év
eredményeit mutatjdk.
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11. dbra: Az dtlagos fejlettség két év tavlatdban
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Az 6vodéba keriilés els§ heteiben mért eredmények szinte ugyanolyan
képet mutatnak, mint az el6z8, 24 {6t felolel§ vizsgédlatban: a nagymozgas
teriiletén a legjobbak az eredmények, ezt koveti az Onellatds. A finom-
motorika, beszéd, gondolkodas profilban a legkisebb az elért fejlettségi szint.
(A kisebb populacié miatt az eredmények szértabbak, de a grafikonok képe,

Py

dinamikaja koveti az el6z6, 24 {6t atfogd vizsgalatot.)

Fejlesztési idoszakra vetitett atlagos fejlodés

12

| —e—Eredményesséy |
9 |—¢—Eredményesség II. korrigat

\
\

12

Gnellitas Finom matatika Magym ozgés Myelv ! Beszéd Gondalkadés !
Erzékelés

12. dbra: Két fejlesztési évre vetitett dtlagos fejlodés

Ennél a szdmitdsi modndl (12. sz. dbra) csupan a 2x9 hoénapnyi fejlesztési
id&szakot vettiik alapul, mert a sajat munkénkat kivantuk gércsé ald vetni a
gyermekek fejlédésének tiikrében.

Az elsé fejlesztési év végén az el6zGekhez hasonléan a finommozgas és
gondolkodas profilban tapasztalhat6 a legerdteljesebb fejlédés, a tobbi teriilet
fejlédése nagyjabol koveti az életkori valtozasokat.

A maésodik fejlesztési idGszak végén a fejl6dés dinamikdja megtorpanni
latszik. Ekkor az eredmények mar kevésbé kovetik az életkori valtozasokat.
Az Onellatas és finommotorika még igen, de a mozgas és gondolkodds fejls-
dése mar nem egyenletes — a mozgads még mindig a legmagasabb fejlettségi
szintet mutatja a tobbi teriilethez képest.

A vizsgalt gyermekek koziil kivalasztott egy gyermek profil-lapja,
fejlédési pélydjanak elemzése (13. sz. dbra) jol demonstrdlja az eddig
elmondottakat. Megfigyelhet6, hogy milyen szért képességstruktirdval
érkezett a gyermek az 6voddba. Az elsé fejlesztési év végén jelentSs valtozas
kovetkezett be a finommozgds, a beszéd és a gondolkodds teriiletén, ahol
1,6-2 évnyi fejlddés is tapasztalhaté 9 honap alatt. A mésodik fejlesztési év
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végére az eddig nagyon intenziv fejlédés megtorpant, de a képességstruktiira
kezd kiegyenlitetté valni, a gorbe kezd ,.kisimulni”.

Profil-lap
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© 5 gyermek képességprofilja
. 3
Osszefoglalas

A Strassmeier fejlédési skdla felvétele bar igen hosszadalmas és eszkoz-
igényes, a mindennapi fejleszt6 munka sordn, a gyakorlatban igen hasznosnak
bizonyul. Segitségével konnyebben meg tudjuk hatdrozni a fejlesztés
irdnyvonalait, optikailag, grafikusan jol lathaté a gyégypedagdgiai fejlesztd
munkdnk eredménye, igy mi magunk is kapunk visszacsatolast a fejlesztd
munka hatdsardl. A kiilonbozd fejlédési palydk elemzése lehetdvé teszi, hogy
megismerjiik az értelmileg akadalyozott 6voddsok fejlédési sajatossdgait. A
sziil6k szdmdra is demonstrdlni tudjuk gyermekiik fejlettségi fokat. Az
intézményiinkbe latogatd féiskolai hallgatéknak és a szakembereknek batran
ajanljuk a Strassmeier fejlédési skdla hasznélatat.
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