ELTE Specidlis Gyakorlé Ovoda és Korai Fejleszté
Médszertani Kozpont (Budapest)

Allapotfelmérés 6vodas kord
értelmileg akadalyozott gyermeket
nevel6 csaladok életérol

. Ialan ez is megoldodik...”

SARA MONIKA

., Nagyon sokat fejlddott, igy bizom benne, hogy felnétt kordban sikeriil
onelldté modon élnie, de néha nem hiszem, és nem ldtom elGre, hogy mi
lesz vele, ha én mdr nem leszek.”

(Egy édesanya vallomdsa)

I. Bevezetés

2004-ben szakdolgozatom témdjaként az értelmileg akadédlyozott gyermeket
neveld csalddok mikodésének, a csaladkozi kapcsolatoknak, és nem utolsé
sorban az értelmileg akadalyozott gyermek csalddtagokra gyakorolt hatdsdnak
feltarasat tiiztem célul. A kutatds 2006-ban az ELTE Gy6gypedagdgiai Ovoda
és Korai Fejleszté Médszertani Kozpont Gyégypedagégiai Ovodai Tagozatdn
folytatodott. Jelen tanulmany az 6vodds kord, értelmileg akadélyozott
gyermeket nevel§ csalddok korében végzett felmérés eszkdzét mutatja be, és
eredményeit Osszegzi.

II. A vizsgdlat eszkozének, a vizsgdlat menetének ismertetése

A vizsgdlat sordn a kikérdezés mddszerét alkalmaztuk, amelyhez egy

kérdSivesomagot Allitottunk ©ssze az értelmileg akadalyozott gyermeket

neveld csalddok minden egyes tagja szdmara. A kérdGiv 0sszedllitdsa sordn a

kovetkezS szempontokat vettiik figyelembe:

1. A kérdésekre val6 vilaszadds mddja minél egyszer(ibb, érthet6bb legyen,
és minél kevesebb id6t vegyen igénybe a vizsgalt személyek szdmara.
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2. A kérdések feleljenek meg a vizsgélt csaladtag életkori sajatossdgainak.

3. A kérdések irdnyuljanak az adott csalddtag csalddban betoltott jellegzetes
szerepére.

4. A kérdésekre adott vélaszok segitségével taruljanak fel az egyes csalad-
tagok egymashoz, és az akadalyozott gyermekhez val6 viszonyai.

5. A fent emlitett szempontok fiiggvényében viljon lehet6vé a feldllitott
hipotézisek ellendrzése.

A kérd6ivesomag a kovetkezd részekbdl all:

1. Adatlap (demogrdéfiai kérdéseket tartalmaz, amelyek a vizsgalt csalddmin-

tara vonatkozo informacidk 6sszegytijtését szolgaljak)

Edesanyéhoz intézett kérdések

Edesapéhoz intézett kérdések

Testvérhez intézett kérdések

Nagysziil6hoz intézett kérdések

a) Nagymamadhoz intézett kérdések

b) Nagypapdhoz intézett kérdések

Az egyes csalddtagok szdmadra Osszedllitott kérdSivek az elézetesen feldllitott

hipotéziseknek megfelelGen hdrom f6 részbdl allnak:

1. Mudltra vonatkoz6 kérdések

2. Jelenre vonatkoz6 kérdések

— Csaladi dinamizmusra vonatkozé kérdések

— Nevelési attitidokre vonatkozé kérdések

— Szabadid® eltoltésére vonatkozd kérdések

— Téamogatottsdgra vonatkozé kérdések
3. Jovére vonatkoz6 kérdések

A kérd6ivcsomag segitségével atfogd képet kapunk a vizsgélt csalddok
belsd kapcsolatrendszerének, hatdsmechanizmusainak valtozasardl a muilt-
jelen-jovE id6harmas fiiggvényében. Megismerjiik, hogyan élték, hogyan élik
meg az egyes csalddtagok az értelmileg akadilyozott gyermek jelenlétét a
csalddban, és milyen kildtdsaik vannak a jovGre nézve.

A kérdSivekben hiaromféle kérdéstipus szerepel: eldontend§ kérdések,
intenzitaskérdések (a kérdésekre adott vdlaszok 1-t6l 5-ig terjedd szamskalan
valé megitélése), kifejt6 kérdések. Az emlitett kérdéstipusok segitségével a
kérddiv kitoltésére szant id6 az egyes csalddtagok szdmdra elfogadhatéva
vélt. Ugyanakkor az igy kapott 1ényegre tor§ adatok megkonnyitették az ered-
mények kiértékelését.

Az adatfelvétel soran vegyesen alkalmaztuk a szébeli és az irasbeli kikér-
dezés formadit. A sziil6k, a nagysziilgk, illetve a 9 évesnél idGsebb testvérek a
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kiadott kérdGiveket kitoltotték. A kisebb testvérek esetében kétszemélyes
helyzetben keriilt sor az adatfelvételre.

A visszakapott kérdSivek adatait elsG 1épésben csalddtagonként
rendszereztiik. Az intenzitds és az eldontendd kérdésekre adott vélaszokat
tablazatokba foglaltuk Ossze, ahol azok szazalék szerinti megoszlasat is
feltiintettiik. A kifejtést igényl§ kérdésekre adott valaszok bizonyos
kategéridkban kertiltek csoportositdsra, ahol tgyszintén szerepelt a vilaszok
szamszerd és szazalék szerinti megoszlasa. Az adatfeldolgozas kovetkezs
Iépésében a tdbldzatban szerepld értékek felhaszndldsdval Gsszehasonlitd
diagrammok késziiltek, amelyek az eredmények kiértékelésének alapjdul
szolgaltak. A diagrammok a csalddtagok azonos kérdésekre adott valaszainak
Osszevetésébdl szarmaztak. A kiértékelés vazat itt is a mult — jelen - jov§
harmas f6csoport alkotta.

III. A vizsgdlt csalddokrol

2006-ban az akkor 6voddnkba jar6 21 csalddbdl 17-en vettek részt a
felmérésben. A csalddok Pest-megyei telepiilésekrdl szarmaztak. A mintdban
12 fid és 5 lednygyermek csalddja szerepelt. Az értelmileg akadalyozott
gyermekek atlagéletkora: 6;2 év. A 17 csaladbdl 16 édesanya, 12 édesapa, 7

s

testvér, 14 nagymama és 9 nagypapa vallalkozott a kérdSivek kitoltésére.

IV.A legfontosabb eredmények dsszehasonlitdsa

Tovabbiakban ismertetjik a 2006-ban végzett kutatds legfontosabb
eredményeit, azok tanulsagait a mult-jelen-jovd id6harmas felhasznalasaval.
Minden esetben azon hipotézist tiintetjiik fel alcimként, amely igazoldsara
vagy megcéafoldsdra keriilt sor. A hipotéziseket a szakirodalom alapjan
allitottuk fel.

1. Miiltra vonatkoz6 eredmények
a) Az édesanyak hatalmas csalédasként élték meg gyermekiik diagnozisat.

Az édesanydk tobbségét mélyen érintette a diagnozis. (1. sz. dbra) Csalédtak,
mert elveszitettek valamit, amit meg sem kaptak, és olyan valakit kaptak,
akire nem is szamitottak. De nem igaz az, hogy az Osszes édesanya vélasza
egy kategéridra koncentrdlédna. Megfigyelhet§ azok alacsony szdma, akik
nem élték meg csalddasként a diagnézist. Illetve, a tobbiek csaldédottsdgdnak
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mértéke kozott is intenzitaskiilonbségek lathatéak a diagramon. Ezen inten-
zitasbeli kiillonbségeket figyelembe kell venni az édesanyakkal vald
kommunikéci6 sordn, és differencidlt médon kell feléjiik kozeledni.
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1 7 3 4 5
Ertékelési kategériik

1. sz. dbra Az édesanydk csalodottsdgdnak mértéke
(1=egydltaldn nem csalodott S=teljes mértékben csalodott)

b) A csaladok nagy részében eléfordulhatott, hogy az édesapak az
értelmileg akadalyozott gyermek sziiletése miatt elhagytak csaladjukat.

A vélaszol6 édesapdk tobbsége jelenleg is egyiitt €l csalddjaval, mégis
veszélyeztetett hdzastarsakrdl van sz6. Ezt a 2004-ben iskoldskord értelmileg
akaddlyozott gyermeket nevel§ csalddokkal végzett vizsgilat eredményei
bizonyitjdk, ahol a vizsgélt csalddok 1/3-dban a sziil6k mar elvaltak.! (2. sz. dbra)
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2. sz. dbra Egyiitt és kiilon él6 hdzastdrsak megoszldsa

Séra Ménika (2004.): ,,Taln ez is megoldédik...” Elet az értelmileg akadélyozott gyermeket
nevel6 csalddokban. Szakdolgozat. Az dsszehasonlitdst a jelen felmérés és a 2004-ben
végzett vizsgdlat azonos kérdésekre adott vélaszai alapjan késziilt.
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A hazastarsak, az egymast kovet§ krizishelyzetek miatt fokozottabban
vannak kitéve annak a veszélynek, hogy az egyik fél, tobbnyire az édesapa,
kilép ebbdl a helyzetbdl. A gydgypedagdgusok tandcsadéi munkdjaban jelen-
tGs feladat, hogy a sziil6kkel valé kommunikacié sordn ne csak az édesanyak,
hanem az édesapak jelenlétét is igényeljék. Csak a sziil6k Osszehangolt
egylittmiikodése segitheti at a csalddot a gyermek fogyatékossagabol adédé
kiilonbozd konfliktusokon, krizishelyzeteken.

¢) A testvérek szamara nehézséget jelentett a sériilt gyermek elfogadasa.
Ugy érzik, attol, hogy van egy sériilt testvériik, csaladjuk jelentGs mér-
tékben eltér mas csaladoktol.

A testvérek 100%-a dgy nyilatkozott, hogy sikeriilt elfogadnia testvérét olyan-
nak, amilyen. A gyermekek 72%-a szerint csalddjuk nem tér el mds csalddoktol
az értelmileg akaddlyozott gyermek jelenléte miatt. Mivel kis mint4rdl van szo,
nem hanyagolhato el a testvérek esetében sem azok szdma, akik szerint csalddjuk
mds, mint a sériilt gyermeket nem neveld csalddok. (3. sz. dbra)

Ok is ugyantigy veszélyeztetettek, akdrcsak sziileik. A megoldas ebben az
esetben is azon miilik, hogy a sziil6k miként tudnak egy viszonylag kiegyen-
sulyozott csaladi 1égkort kialakitani, amelyben a testvérek is biztonsagban, j61
érezhetik magukat. Tapasztalataink alapjdn, ezen dllapot megteremtéséhez
pedig szintén elengedhetetlen a szakember segitsége.
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3. sz.dbra ,,Attol, hogy van egy sériilt testvéred,
csalddod eltér mds csalddoktol?”
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2. Jelenre vonatkoz6 eredmények
a) Csaladi dinamizmusra vonatkozé eredmény

Az egyes csalddtagok egyértelmiien megterhelonek érzik a sériilt gyermek-
kel valo foglalkozdst.

A csalddok tobbségében nem megterhel§ a sajdtos nevelési igény( gyer-
mekkel val6 foglalkozds. A diagrammon ltszik, hogy a nagysziil6k (nagy-
mama, nagypapa), édesapdk érzik legkevésbé megterhel6nek a fogyatékkal
616 csaladtaggal val6 kozos tevékenységet. Oket kovetik az édesanyédk és a
testvérek, akiknek kozel egyforma mértékben megterheld a sériilt csaladtag
koriili teendSk ellatdsa. Az édesanydk a sériilt gyermek koriil szinte minden
feladatot felvallalnak, és egy id6 utan tdlterheltté valnak, mely kovetkeztében
egyre nehezebbé vilik a gyermek ellatdsa. Emellett kevesebb id6t tudnak
szanni ép gyermekeikre, akik ezt érzékelik. Az 6vodds gyermekek testvérei
tobbnyire fiatalabbak, vagy egy-két évvel idsebbek csak a gyermeknél. Ok
is még nagymértékben kotédnek az édesanyahoz. Esetiikben az anyaval vald
természetes kotddési, levalasi folyamatot zavarja az akadalyozott gyermekek
koriili készenléti allapot, mely teljes kord ellatdsukra irdnyul. Ezért érzik a
testvérek, az édesanydkat kovetSen, leginkdbb megterhel6nek a sériilt
gyermekkel valé foglalkozast. (4. sz. dbra)
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4. sz. dbra ,,Megterheld az egyes csalddtagok
szdmdra a sériilt gyermekkel valo foglalkozds?”

Ezzel ellentétben az édesapdk terheltségérzete azért alacsonyabb, mert idejiik
nagy részét munkdjukkal toltik, hiszen 6k a csalddfenntartdk. (5. sz. dbra)
Tobbnyire a késé délutani 6rdkban taldlkoznak csalddjukkal, amikor az
édesanydk mar elvégezték a sériilt gyermek koriili teendSk tobbségét.
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5. sz. dbra ,,Az édesapdk hetente mennyi idot toltenek munkdjukkal?”
(1=semennyit, 5= minden iddt)

A nagysziil6k ritkdbban l4tjdk unokdikat, igy minden alkalom 6rom
szamukra, mely sordn nem jelent nehézséget az értelmileg akadalyozott
unokdval val6 kozosség. Itt emlitenénk meg, hogy a nagysziil6knek milyen
jelentGs szerepe lehet a csalddok életében. Egyik hozzajuk intézett kérdés igy
szolt: ,,Milyen gyakran taldlkoznak a nagysziil6k unokdikkal?”, illetve ,,Mi-
lyen gyakran jarnak a nagysziil6k unokdikkal kozosségbe?”. Az az eredmény
sziiletett, hogy a vizsgalt nagysziilSk egy kicsivel tobb id6t toltenek egyiitt a
sériilt gyermekkel, mint ép unokdikkal. Emellett ugy tiinik, a két nagysziil6
koziil a nagypapdk azok, akik nagyobb gyakorisdggal jarnak kozosségbe a
sériilt gyermekkel.

Ha az édesanydk magukra maradnak az értelmileg akadédlyozott gyermek
elldtdsa terén, ez a gyermek novekedésével olyan fesziiltségforrds lehet,
amely a csaldd felbomldsdhoz vezethet. Tandcsadédsaink soran sziikséges fel-
hivni a sziil6k figyelmét arra, hogy torekedjenek egy olyan életmdd kiala-
kitasara, mely rendszerezettségen, 6sszefogdson, munkamegosztison alapul
és nem terheli tdl egyik csalddtag teherbir6-képességét sem.

b) Nevelési attitiidokre vonatkoz6 eredmények

A nevelési attitiidok osszességét tekintve mind a sziilok, mind pedig a nagy-
sziilok egymdstol eltéré nevelési szabdlyokat dllitanak az értelmileg aka-
ddlyozott gyermek elé, mint annak testvérei elé.

A kérdezett csalddokban a sziil6k és a nagysziil6k az egyes nevelési terii-
leteken igyekeznek egyensilyt tartani a sériilt és az ép gyermekekhez vald
hozz4allas tekintetében, mégis az eredményekbdl bizonytalansag tiikr6zddik.
Ez a bizonytalansdg pedig nem mads, mint a ,,Szabad-e nevelni az értelmileg
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akadalyozott gyermeket?” dilemmadja. A vizsgélt csalddokban még nem rég
tudatosult, hogy gyermekiik sériilt. A gyermekek tobbsége egyéb, mas szervi
betegségben is szenved. A sziil6k nagy része fél, hogy esetleg kart okozhat az
amugy is gyengébb szervezetben, ha rdszél a gyermekre, vagy esetleg
talterheli, ha egylitt tevékenykednek a hazi munkdban. A helyes nevelési
eszkoztar alkalmazasat erSsen befolydsolja a féltd-6vo magatartas.

A pedagégusoknak a partneri sziil6-szakember kapcsolatra alapozva meg
kell tanitani a sziil6ket arra, hogy merjék nevelni értelmileg akadalyozott
gyermekiiket. Eppen a sziil6k azok, akiknek kozvetiteni kell a tarsadalmilag
elfogadott viselkedési normdkat a gyermek felé, amelynek eszkdze a
megfeleld nevelési stratégidk alkalmazdsa. Az értelmileg akadalyozott
gyermekek esetében kiemelt feladat az ondllésdgra nevelés. Ezt pedig nem
elég csak a nevelési-oktatasi intézményekben elvégezni, hanem elsdsorban az
otthoni kornyezetben kell rd id6t szanni. Ennek érdekében pedig nagyon
fontos a szakember szerepe, hogy biztassa a sziil6ket a helyes nevelési
attitidok alkalmazdasdra.

¢) Szabadidé eltoltésére vonatkozo eredmények

A csalddok tobbsége ritkdbban jdr egyiitt nyaralni.

A vélaszokbdl tiikrozddik, hogy a csalddok jelentSs tobbsége igénybe veszi a
kikapcsolédds ezen formdjat. (6. sz. dbra) A vizsgdlt csalddok még nem
mentek keresztiil olyan folyamatokon, nehézségeken (pl.: tdrsadalmi
diszkrimindcid, csaldd felbomldsa) amelyek elzark6zdshoz vezetnek, mivel
kisgyermekeik esetében még nem annyira szembetlindk a fogyatékossagbodl
addédo szomatikus és mentdlis hidnyossdgok, mint idésebb tarsaikndl.
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6. sz. dbra ,,Jdrnak a csalddok nyaralni?”
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d) Tamogatottsagra vonatkozé eredmények

A nekik jdaro anyagi javak mértékével a sziilok nem elégedettek.

Az édesapdk nem igazan elégedettek a nekik jaré anyagi javak mértékével.
Ugyanez jellemz§ a vdlaszol6 édesanydk 75%-ra. (7. sz. dbra) Nehezen jutnak
hozz4 a nekik jaré timogatasokhoz, és ha meg is kapjak, azok mennyisége nem
elegendd a gyermek koriili specidlis elldtasi koriilmények megteremtéséhez.
Az anydk 25%-a viszont megfelel6 mértékben érzi magit tdmogatottnak.
Esetiikben ennek a jelenségnek az oka, hogy mig az édesapdk idejiik nagy
részét a munkahelyen toltik, addig az édesanydk otthon maradhatnak a
gyermekkel, mig a gyermek intézményi elhelyezését kovetd idGszakban is. Ez
jelenleg egy idedlis allapot, hiszen napi tevékenységeik a gyermeknevelés és a
haztartasi munkdk koré koncentrdlédnak. Az 6vodas kord gyermek koriili
feladatok ellatasa pedig még nem bizonyul megterhelének akkor, amikor mar
6voddba jarnak, és ott toltik a nap jelentSs részét. Viszont, mint mdr emlitettiik
a csalddi dinamizmusra vonatkozé eredmény kiértékelése sordn, ez a helyzet
az 1d6 muldsdval még visszdjara fordulhat.
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7. sz. dbra ,,Milyen mértékben elégedettek a sziilok a gyermek
elldtdsdhoz jdaro anyagi tdmogatottsag mértékével?”
(1= egydltaldn nem 5= teljes mértékben)

3. Jovore vonatkozo eredmények

a) A csaladok nem latjak biztositottnak a fogyatékossaggal é16 gyermek

jovaojét.
A jov6 a 17 6vodas kort értelmileg akadélyozott gyermeket nevel§ csaladban
elére meg nem hatdrozhat6. Az évodasok sziilei, nagysziilei bizonytalanok,
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kétségbeesettek. Nincsenek perspektivaik a jovSre vonatkozéan, nem mernek
belegondolni, mi lesz, ha gyermekiik felnd. (8. sz. dbra)
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8. sz. dbra ,, Biztositva ldtjdk a sziil6k és a nagysziilok
az értelmileg akaddlyozott gyermek jovajét?”

A vizsgélt csaldadok abban biznak, hogy a csaldd, mint k6zosség, elég erSs
ahhoz, hogy megoldja ezt a nehézséget is. A sériilt gyermek csalddban
maraddsan kiviil a sziil6k még nem igen ismernek mads lehetGségeket a jovat
illetéen. A nagysziil6k mindent megtesznek, hogy tdmogassdk a sziil6ket az
értelmileg akadadlyozott gyermek jovGjének megszervezésében.

b) A testvérek érdekelve érzik magukat a sériilt gyermek jovibeni
életének biztositasaban.

A testvérek érdekelve érzik magukat a sériilt gyermek jov§jével kapcsolatban.
Foglalkoztatja Gket a gondolat, hogy mi lesz a testvéreikkel, ha megnének,
hogyan tartjdk veliik a kapcsolatot, és miként tudnak segiteni nekik. (9. sz.
abra) Ahhoz, hogy ezt a feladatot valdban fel tudjak vallalni, nagyon sok fiigg
a sziil6k hozz4aallasatdl a nevelés terén. Ezért a tandcsaddsok sordn nem csak
a sziil§-sériilt gyermek, apa-anya, hanem a sziil§-ép gyermek kapcsolat egész-
séges fejlédését is sziikséges tdmogatni. Csak azok a testvérek tudjdk majd
biztositani a megfelel6 koriilményeket az értelmileg akaddlyozott gyermek
szdmdra, akik olyan csalddban ndének fel, ahol a sziil6k megprébéljak
Osszhangba hozni gyermekeik igényeit, anélkiil, hogy ép gyermekeiket
elhanyagolndk, vagy tulterhelnék.
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9. sz. dbra ,,A testvérek érdekelve érzik magukat
a sériilt gyermek jovébeni életének biztositdsaban?”

V. Befejezés

2006-ban olyan csalddokkal vettiik fel a kérd6ivet, akik nem is olyan régen
szembesiiltek azzal, hogy gyermekiik specidlis fejlesztést igényel. Taldn
sikeriilt mar ezzel a ténnyel ,,megbaratkozniuk”, talin még nem. Mindesetre
még hosszd Ut var rajuk. A kutatdsi eredmények Osszefoglaldsaként
megallapitdsra keriilt, hogy nem elég tudni arrdl, hogy miként élnek az értel-
mileg akaddlyozott gyermeket neveld csalddok, hanem meg kell ket ismer-
niink a maguk egyediségiikben. Vildgossa vilt, hogy az értelmileg akadalyo-
zott gyermeket nevel§ csalddok sokféle, specidlis viszonyrendszerben, egyedi
kornyezetben élnek. Igy a probléma-feldolgozis is kiilonboz6, specidlis. Nem
lehet Gket dltaldnos sémadk szerint megitélni.

A gy6gypedagdgiai munkdban, a kiils6-bels6 viszonyrendszerek feltdrdsa
sordn torekedniink kell arra, hogy minden csalddot, és csalddtagot a maga
egyediségében ismerjlink meg. Ez hasznos mind a sziil6knek, mind pedig a
gyogypedagdgusoknak. Segiti a két fél kozotti eredményes egyiittmiikodést.
Célunk ugyanis azonos, mégpedig az, hogy a gyermek fejlédjon, és megéllja
a helyét az életben. Ezt nem érhetjiik el két kiilonb6zd tdton. Amennyiben a
csalddi rendszer ismeretében kozos célokat épitiink ki, melyekért egytitt mun-
kalkodunk, nemcsak a szakember - sziil§ kozotti kommunikacié valik nyitot-
tabbd, de a csalddban is olyan folyamatok indulnak meg, amelyek a csalddi
folyamatok kiegyensilyozottd valdsat, tarsadalmi elfogadottsdguk javuldsat
segiti el6. Ezen tapasztalataink alapjan kezdeményeztiik intézményiinkben a
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rendszeres fogaddoérakat, amelyek sordn a sziil6kkel folyamatosan konzulta-
lunk a gyermekr6l, beszélgetiink a sziil6kben lejatsz6d6 folyamatokrdl. Tana-
csainkkal igyeksziink segiteni ket a csalddi egyensily megteremtésében, a
sériilt gyermekhez val6 pozitiv viszonyulds formaldsan keresztiil.

Nem azt éllitjuk, hogy igy minden probléma egyszeriben megoldhatéva
valik. Err6l sz6 sincs. Sok mindent kell azért tenni, hogy a sziil6k, a nagyszii-
16k és a testvérek elfogadjak és feldolgozzak helyzetiiket, valamint félelem
nélkiil nézzenek a jovébe. Az altalunk megfogalmazott allaspont megkonnyiti
a csalddok életitjat. Gordiilékenyebben jutnak til problémdikon, ha érzik,
szdmithatnak a szakemberek segitségére, és egy-egy nehézség adtan konnyebb
szivvel reménykednek abban, hogy ,, TALAN EZ IS MEGOLDODIK...”
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