FIGYELO

Dr. Hardi Istvan tiszteletére

Sehringer, Wolfgang és Vass Zoltan (szerk): Lelki folyamatok
dinamikdja — a képi vildg diagnosztikdban &s terdpidban.

A német-angol kiadas 2002-ben jelent meg, magyar forditas
Flaccus Kiadd, 2005. 320 old. ISBN 963 9412 341

A német-angol kiadast Hardi Istvan 80 éves sziiletésnapjdra adtdk ki magyaror-
szagi, USA-beli magyar, német, japan, torok és osztrdk tisztelSi. Dr. Hardi Istvant
sok emberi nagysdga mellett azért tiszteljiikk, mert arra tanit, hogy dinamikus
szemlélettel haszndljuk a képi vildgot — elsGsorban a rajzokat — diagnosztikdban
és terdpidban. Az els§ kiaddsban a szerzdk angol vagy német nyelven kozolték
tapasztalataikat. Ebb6l erdltetés nélkiil egységes szemléletli anyag lett. A magyar
véltozatban az anyagot koncentrdlva még élvezhetSbbé tették.

Vass Zoltin a dinamikus rajzvizsgdlat fogalmanak fejlodési szakaszait elemzi
Hardi Istvdn életmiivében. Az els6 szakasz 1942-ben kezd6dott, amikor a 20 éves,
nehéz koriilmények kozott €16 fiatalember grafologidrdl irt és a szokdsos mecha-
nikus értelmezés helyett dltaldnosabb jegyek elemzésére torekedett. Hardi 1950-
t6l orvos, elmeosztidlyokon, majd 1960-t6l pszichiatriai gondozéban dolgozott.
1958-ban az els§ volt, aki a kommunista korlatok ellenére az addig szokdsos 19
szdzadi wundti és az egyoldald reflexoldgiai pszicholdgidt meghaladva a mélylé-
lektan altal felvetett gondolatokat is hangoztatva irt ,,.Lelki bajok, lelki élet” cim-
mel konyvet. Ez annyira korszerd volt, hogy atdolgozdsokkal kilenc kiadést ért
meg, legutébb 1982-ben. A madsodik szakasz 1965-69 kozott volt. Ekkor alakitotta
ki Hardi a dinamikus rajzvizsgélat alapelveit. Egyénien, mert, bar ismerte azokat,
a kordbbi probdlkozdsokat tapasztalatai alapjdn azokat nem tudta elfogadni. Azt
taldlta, hogy a/ a rajz stilusa és személyiségszintje egészséges emberben allando,
csak dllapotromldskor vagy gyégyuldskor véltozik, b/ kidolgozta a személyiség-
szinteket, amelyeket csak az egyéntSl szdrmazé sorozat Osszehasonlitdsa alapjan
lehet meghatdrozni, ¢/ a rugalmasabb vonalak és az élethd részletek jobb szemé-
lyiségintegraciéra utalnak, d/ a rajzsorozatokban 1év§ sztereotipidk és merev
véltozatlansdgok a személyiség rigiditdsdra, megvaltoztathatatlansdgara utalnak.
Leirta a jellemzdit a heveny alkoholos dllapotban 1évSk (elnagyoltsag jobb arc-
rajzokkal), az idiilt alkoholistdk (rongyos alak) és a deliriumosok (hallucinéci6-
tartalmakkal) késziilt rajzainak. A harmadik szakaszban (1970-1990) Hardi kidol-
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gozta a dinamikus rajzvizsgélat elméletét és mdodszertanat. Az alkoholistdkon ki-
viil lefrta a manids-depresszidsok és a szkizofrének rajzainak jellemz®6it, kiterjesz-
tette a rajzvizsgdlat lehet§ségét a ,,palcika-ember” rajzokra is (amelyeket a fenyd-
fa-rajzokhoz hasonléan addig a projektiv rajzkutatok nem fogadtak el rajznak.
Megjelent Hardi Dinamikus Rajzvizsgdlat cimd munkdja. A negyedik szakasz
(1990-t61) a dinamikus rajzvizsgalat tovabbfejlesztése és alkalmazdsai. Foglal-
kozott a megkapaszkoddsi Oszton, a kreativitds, a demencia, az agresszid képi
megjelenésével és mas érdekes kérdésekkel.

Martin Schuster arr6l értekezik, hogy a gyermekek miért rajzolnak gyakran
fejlabember-t. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a gyermek, amikor a hiarom
dimenzids embert két dimenzidsan prébalja dbrazolni, tobb féle ok juttathatja oda,
hogy fejldb figurdban véli legjobban megfoghaténak a feladatot, hol a mélységet,
hol a magassagot, hol a szélességet hagyja el.

Wolfgang Sehringer a modszertandt vizsgdlta annak, hogy a gyermekrajzok
alapjan hogyan lehet az érzelmeket diagnosztizalni. El6szor felvazol egy modellt,
amelynek az a feladata, hogy a vizsgdlat targyadt feltarhatova tegye. A modell hat
meghatdrozasi kolcsonos kapcsolati vonalat ad ehhez, amelyek a rajz, a rajzolo, a
megitéls és a kontextus kozott vannak és hdlézatot képeznek. Minden ilyen kap-
csolati vonallal 6sszefiiggden sorra megadja a vizsgalat egyes 1épéseit. Igy bizto-
sitja a mddszer, hogy minden megfigyelés értékelésre keriiljon. 1./Az els§ kol-
csonos kapesolati vonal a rajz és a megitéls kozotti. Ennek vizsgalatdnak 1épései:
1.1./ A targy meghatdrozdsa. 1.2./ Szakaszos elemzés. 1.2.1./ Az anyaggal voltak-e
a gyermeknek problémadi, tartalmas-e a produkci6? 1.2.2./ Wundt nyomén kelle-
mességi és érzelmi fesziiltségi fokokat, valamint a grafoldgiai elemzés elveit
alkalmazzdk. 1.2.3./ Ezutdn az 6sszbenyomadst értékelik ellentét-parokban, a moz-
gasképet, a formaképet és a térkitoltést. 1.2.4./ A rajzok tartalmdnak affektiv
jelent&ségét csak a gyermekkel atbeszélve lehet értékelni — példaul amikor olyan
feladatot adunk, hogy a csalddokat dbrdzolja édllatokként. Nem mindegy, hogy a
vizsgélt gyermek egy-egy dllathoz, tirgyhoz milyen érzelmeket kotott. 1.2.5./
Tobb személyiségmodell lehetdségeit megado tablazatok alapjan besoroljuk a raj-
zot olyan szempontbdl, hogy a rajz milyen személyiségjegyeket jelez. 1.3./ Ezutan
elemzik, hogy milyen beleérzést fejez ki a rajz. A fa-dbrdzoldsokat, az ember-
abrazoldsokat régen haszndljdk erre a pszicholdgidban. Elég jol megkiilonboz-
tethetd, hogy normadlis, vidam, vagy fél§ fat rajzolt a gyermek. Az ember-abrakrol
kideriilhet, hogy hogyan viszonyul a gyermek bizonyos dolgokhoz — példéul a bi-
zonyitvanydhoz. 2./ A masodik vizsgdlati szempont a rajzold és a rajz kapcsolata.
2.1./ Megfigyeljiik, hogy hogyan keletkezik a rajz, hogyan vélasztja ki a gyermek,
hogy mit rajzol, milyen mozdulatokkal rajzol, mennyire valtozik érdekldési
teriilete, milyen sok targyat rajzol. 3./ A harmadik szempont a rajz és a kontextus
kozotti. Tisztazzuk, hogy milyen élmények alapoztak meg 3.1./ a targyvélasztast,
3.2./ a vizsgalat 1épéseit és 3.3./ az Osszefliggések értelmezését. 4./ A negyedik
szempont a megitéld és a rajzold kozotti kapcsolat. Mit besz€l a vizsgilt, tehat mit
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tud arrdl, 4.1./ milyen targyat miért vélaszt, 4.2./ a rajzolds sorrendet miért
vélasztja. 5./ Kovetkez§ vizsgélati tényezS, a megitéld és a kontextus kozotti
kapcsolat. A gyermek anamnézisének ismeretében a megitéls gyanithat 6sszefiig-
géseket a rajz és az eldzetes élmények kozott. Ezekre vonatkozdan ravezetd kér-
déseket tesz fel. 6./ A hatodik a rajzol6 és a kontextus kozotti viszony. Megalla-
pitjuk, hogy a vizsgdlati helyzet mennyiben befolydsolta a rajz 6.1./ targyat és
6.2./ 1épéseit. Miutan igy minden informdciot feldolgoztak, kovetkezhet a vizsgalat
madsodik része, ami az els6 résztol élesen elvilik, amikor a megszerzett infor-
madciokat feldolgozzdk. Ekkor a konstruktivista, rendszerelméleti elmélet szerinti
munkalépésekben keriilnek az eredmények bemutatisra és megvitatasra.

Jakab Irén a gyermekrajzokban kifejez6d6 neurologiai és pszichidtriai zava-
rokrol ir. 1. A neuroldgiai zavarok miatti hidnyossagait sokszor dbrdzolja a gyer-
mek: a nem miikodd testrészek lemaradnak. 2. A pszichidtriai zavarok kifejez6dé-
sérél két esetet ismertet. Az els§ eset fiindl rajzai segitettek, hogy a pszichotera-
peuta megértse, hogy a bajoknak mi az alapja. KésSbbi megnyugvasat a varosok-
r6l késziilt rajzai mutattdk. A masik példa gyermekkori szkizofrénids rajzait mu-
tatja be, amelyekbdl kideriil, hogy a javulds tette képessé a beteget kedves gyer-
mekek rajzoldsdra.

Vass Zoltan a projektiv rajzvizsgdlatban a mérhetGség és a megértés prob-
Iémairol ir. A mérhet8ség nehézség legydzésére 1995 és 2000 kozott szamitdgépi
(PsychMet) programot dolgozott ki a szerz§, amely a gépre vitt rajzok formai
strukturdlis jegyeit képfelismer§ algoritmusokkal méri. A komplexitds megkoze-
litésére jonak tartja a Sehringer féle rendszerelemzést. Masik megkozelitésként a
heuresztikus elemzést javasolja. Ehhez 2000 és 2005 kozott dolgozott ki szdmito-
gépi (ESPD) programot. Minden vizsgélt rajzot hét 1épésben elemez. Az elem-
zésekben felhaszndlja elsGsorban Hardi és Sehringer tanait, mas szakemberektdl
is tanult, valamint megbeszélte munkdssagat és a vizsgalt rajzokat pszicholégus és
képzémiivész hallgatéival. Hét 1épésben elemeznek minden rajzot. Atgondoljak,
1/ hogy mik hathattak a rajzra, 2/ a keletkezés folyamatat, 3/ aztdn a megrajzolt
jelenséget mint fenomént elemzik, 4/ majd kiilonbozd tipusu beleéléssel, 5/ kovet-
kezSkben a hatds egészlegességét megkozelitve, 6/ kiilon elemzik a szokatlan
jelenségeket és 7/ végiil azt, hogy mi a rajz esszencidja.

Vass Zoltdan mésik frdsdnak cime: Az agresszio kifejez6dése progressziv raj-
zokban: fenotipusok és konfiguriciok. A szerz$ a klasszikus irodalom éttekintése
utan kiemeli, hogy szemben a ,,jelmagyardz6” szemlélettel, nem az egyes jeleket,
tiineteket hozza kapcsolatba a mogottiik all6 pszichotikus tartalmakkal, hanem
Sehringer és Hardihoz hasonléan rendszerelméleti és dinamikus meggondoldsok
alapjdn alakitja ki az agresszi6 grafikus fenotipusait és a mogottiik all6 pszichoti-
kus tartalmakat. Egyrészt ezek, mdsrészt a rajzi konfiguriciok elemzése alapjan
készitett szamitégépes programot.

Trixler Matyds: Miivészetterdpia és miivészetpszichoterdpia a pszichotikus
pdciensek komplex terdpidjaban. Miivészetterdpia az, ha a képi élmény hatdsat

233



engedjiik érvényesiilni. A vizudlis gondolkodas érzelmeinkhez kozelebb 4ll, az ilyen
kifejezés pedig akkor is a képi gondolkoddshoz kozelit, ha szavakban fogalmazzuk
meg a miivet. Az alkotds dromet ad, Onismeretet erdsit és a terapeutdval valo kozos
nyelv megtaldldsat is segiti. A jelentSs élmény lehet&vé teszi, hogy szabadabban fel-
erGsodjenek benniink olyan érzések, amelyeket egyébként fegyelmezetten elharita-
nank. Nagy el6nye a képi élménynek, hogy megkonnyiti, hogy a sajat fesziiltsé-
geinket targyként, magunktdl kissé eltavolitva tekintsiik. A sajat alkotds maradandé
és igy arra is lehetGséget ad, hogy Ujra, meg djra felidézziik azt az élményt, aminek
a feldolgozasdra sziikségiink van. A miivészi onkifejezés olyan silyos betegek sza-
madra, akik szokdsos médon kommunikdlni nem is képesek, lehet&vé teszi, hogy 6n-
magukat kezdjék megérteni €s megértetni. Miivészetpszichoterdpia az, ha a miivészi
onkifejezést értelmezziik. Ez igen nehéz munka, a terapeutdnak és a paciensnek
egyiitt kell megtanulniuk olyan szimb6lum-nyelvet, ami segiti azt, hogy megértsék
onmagukat, egymast és a tobbi embert. Az, ha a miivészi élményrdl beszélgetiink, a
miivészi élmény és annak megbeszélése egyiitt hatnak. A szerzd, Jadi és kivald
munkatdrsaik az 1970-es évektdl alakitottdk ki a Csoportban végzett miivészetpszi-
choterdpias munkat. A csoport egyiittélést segiti az dnkifejezd alkotds, az alkotdsok
megértését pedig segiti a csoport.

Seiichi ljuin: A japan miivészetterdpia és kitejezéspszichopatologia legiijabb
fejleményei. A SIPE Japan tagozatdt 1968-ban hoztdk létre. Hirom témadval foglal-
koznak: 1/ a mivészetek, a kifejezés és a kreativitds filozofiai jelentésével, 2/ a
dolgozatok és gyakorlatok patografidjaval, és 3/ a miivészetterdpia més teriiletekre
valé terjedésével és hatdsaval. A japan rajzterdpidban nagy szerepet kapnak a tér
kiilonb6z8 mddokon vald szines kitoltései. Ez onmagédban is 6ngydgyité hatdsu.
Rendszeresen vannak kdzos miivészetterdpias iiléseik. llyenkor a terapeutdk és a
csoport egyiitt értékelik egy egy pdciens fejlddését a képek sorozata alapjan, és
kiilonosen kiemelik, ha valakinél kérossag nélkiili alkotds sziiletik. Ezt megjegy-
zik, majd djra el6veszik. A szerzd elmélete szerint a gondolkodni j6l tudé betegek-
nél a rajzterdpia felszabadithat gitldsok aldl. A stlyos betegek esetében pedig a
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behatdrolt térben vald rajzolds lehet§vé teheti, hogy ismét kialakuljon a dolgoknak
olyan térbeli 4télése, ami ismét lehetdvé teszi az emberi kommunikéciét. Fontos
funkcidja a miivészetterdpidnak, hogy visszasegit az adott — kérhédzi — tér valdsa-
gdnak megéléséhez, majd ezaltal segiti a {6 célt, hogy hozzuk kozelebb az embert
a természethez.

Yasuhiro Yamanaka, Taruji Natori és Mére Hiroki: A mandala abrdzolasanak
Jelentése a kifejezéskozpontu pszichoterapiaban. E16szor is 6romiiket fejezik ki,
hogy Hérdi Istvan 10 évvel til van a ,,Ko Ki” évén, ami ,, ritka” és ,,0s1” jelentési
is, de a 70-es szdm jele is, és elérte a ,,Szan-dzsu’ évét, ami egyrészt ernySt, mas-
részt 80-at jelent.

A buddhizmusban a mandala nagyon sokféleképen jelenti a buddhahoz kozel
keriilést. Nagyon gyakran készitenek mandaldt, tobb rekeszes, jelképekkel telitett

nagy képet. A mandala mindig a buddhdval val6 egyesiilést jelenti. Nagyon sok-
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féle mandalét kiilonboztetnek meg. A pszichoterdpidk soran is idénként mandalat
készitenek az indiai betegek. A mandala rendszerint azt jelzi, hogy a beteg vala-
milyen forduléponthoz érkezett: vagy romlani, vagy javulni kezd.

Giinsel Koptagel-Ilal: Szalutogenezis: az orvosi és pszichoterdpids segitség-
nytijtas hasznos eszkoze.

Az orvosi gyakorlat alapvet§ feltétele, hogy pozitiv €s gyiimolcsozd interak-
ciot tudjunk létesiteni a pacienssel. Ha a holisztikus szemléletet alkalmazzuk, és
felismerjiik, hogy az emberek bio-pszicho-szocidlis egységben 1éteznek, konnyeb-
ben tudunk kommunikdlni és megtarté megtartott kapcsolatot 1étesiteni. A szalu-
togenezis sokat segithet ebbdl a szempontbdl. Ha felismerik, hogy az egészséghez
és annak megtartdsahoz vezetd legjobb ut az, amikor kreativan viszonyulunk mind
onmagunkhoz, mind kornyezetiinkhoz, akkor mind a segitd, mind a szenved$ meg
tud birk6zni a betegséggel és dltalanosabb szinten az életjelenségekkel. A szaluto-
genezis legfontosabb alapelve a , koherenciaérzés”, amelyik kognitiv, aktiv és ér-
zelmi részekbdl 4all, nevezetesen megértésbil, kezelhetGségbdl és értelembdl.
Alkalmazdsa fontos 1€pést jelent az ismeretlen megfejtésében és az ismeretlentSl
val6 félelem legy&zésében. Igy véget vethetiink az esetleges elidegenedésnek és
kapcsolati félelemnek az orvos-beteg kapcsolatban és kolcsonosen érthetd kon-
frontéaciés kapcsolatba keriilhetiink. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a szaluto-
genezis fogalmat nagyon hasznos eszkozként haszndlhatjuk az orvosi és a pszi-
choterdpids kezelési folyamatban.

Pet6 Zoltan: A miivészet és a népmiivészet kreativ ereje a gyogyitasban. A szerz6
— a mivészetek teriiletérdl hozott — sok példa segitségével elemzi azt a kérdést,
hogyan lehet a népmivészetet és mivészeteket a rehabilitdcios folyamat szerves ré-
szévé tenni. Megdllapitdsai mihelymunkdra alapozottan mutatjdk meg, hogy a
hagyomanyos és kiilonb6z6 miivészeti formdk segitik a terdpids folyamatot, 4j kom-
munikacids lehetGségeket adnak, felszabaditjak az archaikus kreativ erSket. Kibont-
jék a szocializdciés utakat és segitenek az egyéni és csoportos korrekcids utak
megteremtésében. A szdmtalan miivészeti terdpids segitség szabadabb Onkifejezési
utakat enged a paciensek szdmdra és megkonnyiti a paciens rehabilitdcids utjat.

Yoshihito Tokuda: A miivészetterdpia pszichoszomatikus betegségek kezelé-
sében. A szerz{§ felismerte, hogy a nem verbalis miivészetterdpia hatékony eszkoz
a kliens-terapeuta kapcsolat javitdsdra és fenntartdsdra. 1969-ben kozolte 2 oldalas
képelemzd tabldjat, amelyre feljegyzik a vizudlis miivészetterdpids tevékenységet.
Igy j6l Gssze tudja hasonlitani és kovetni tudja a betegek allapotdnak alakuldsat.
Meggybz6dése, ha ez az egyszerd Osszesités dltalanosan elterjed, hatékonyabba,
ellendrizhet6bbé valik a vizudlis miivészetterdpia.

Moussong-Kovdcs Erzsébet. Szem és Iélek. Néhdny témakor, amiben egyiitt-
mikodtek Hardi Istvdannal. A szem valddi és képzeletbeli jelentGsége oOridsi. A
szemkontaktus az egyik legfontosabb emberi kapcsolatteremtés. A szem mint jel-
kép istent jelenthet, igazsdg-meglatast jelenthet, ellendrzést jelenthet. A bekotott
szem dbrdja is jelentSséggel rendelkezik. Sok sz6lds is jelzi, milyen fontos a
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szemiink. A szépmiivészetben nagy a szem dbrdzoldsdnak szerepe. Az arckifeje-
zések dbrazoldsa is pszicho-diagnosztikai jelentGségt.

Wolfgang Miiller-Thalheim: A haiku és a kifejezés pszichopatoldgidja. A haiku
szigord szabdlyok szerinti nagyon rovid (5-7-5 szétagt 3 sorbdl 4ll6) vers, amitdl
elvarjak, hogy évszakra legyen benne utalds. Japanban olyan népszerd, hogy val6-
szindleg mindenki irt ilyet fiatal kordban. A pszichés betegségekben szenveddk ne-
hezen tudjdk megfogalmazni, mi a bajuk. Bétoritdsra van sziikségiik. Bevilik, ha
haiku frasdra biztatjak a betegeiket. Azzal modositjak, hogy nem ragaszkodunk az
évszakra utalashoz, viszont kérjiik, hogy pillanatnyi életérzésére, érzelmeire utaljon.
A japan ember szdmdra az is fontos, hogy nem annyira aktivitdsban gondolkodik,
mint az eurdpai kultira embere. Megelégszik azzal, hogy szemlélje, megértse a
vildgot, igy jobban elkeriilhetdvé vilik a felesleges onpusztitas.

Tényi Tamas: CsecsemOkutatds és pszichoanalitikus terapiaelmélet. Stern és
kovetSi dolgoztdk ki a Self-érzetek (felbukkano self-érzet, Self-mag-érzet, szubjektiv
Self-érzet, verbdlis Self-érzet) elméletét és ezen elméletpszichiatriai vonatkozasait. A
narrativ és az aktualis eredet fontossaganak felismerése, az elfojtassal és a megtaga-
déssal kapcsolatos tjabb megfigyelések fejlesztették a Self-pszicholdgidt. Az attétel
gyogyité tényezO, amennyiben a korrektiv fejlodést tdmogathatja, emociondlis
élményt, a kiilonbozs Self-érzet szinteknek megfeleld reguldciot és affektiv hangold-
dast, valamint a szocidlis referencia jelenségét adja meg.

Kappéter Istvan dr.

Vancova, Alica: Az értelmileg akadalyozottak
pedagdgidjanak alapismeretei

(Zéaklady pedagogiky mentdlne postihnutych)
Sapientia, Bratislava, 2005, p. 332 (ISBN : 80-968797-6-6.)

Vancova, Alica a szlovédk specidl pedagégia legfiatalabb (38 éves) professzor-
asszonya, tanszékvezetd, a pozsonyi Komensky Egyetem Pedagdgiai Kardnak
prodékdnja. Az utébbi években a szlovdk specidl pedagdgia terén 6 publikdlt a
legtobbet. Egyiittm{ikodik Dr. Hatos Gyuldval, a budapesti Eotvos Lorand Tudo-
manyegyetem Barczi Gusztdv Gyoégypedagogiai Foiskolai Kar f&iskolai tana-
raval, és rendszeresen hivatkozik mds magyar gy6gypedagdégusok miveire, kozle-
ményeire is.
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Kutaté munkdjanak jelentSs eredménye a megjelent monografia, amely a szlo-
vék specidl pedagdgia szakteriiletén hidnyp6tlé munka. A kotet tomor dttekintést
nyujt az értelmi akaddlyozottsdg minden teriiletérdl.

A kotet 11 fejezetet tartalmaz.

Az els6 ,,Az értelmileg akadalyozottak pedagdgidjanak altalanos alapjai.’
Ebben a fejezetben nagy sulyt helyez a fogalmak elemzésére, tisztdzdsara, vala-
mint a 20. szdzad specidlpedagdgiai koncepcidinak revizidjara.

A kovetkezd fejezet ,,Az értelmileg akaddlyozottak pedagdgidjanak metodolo-
gidja.” Ennek kidolgozdsa és alkalmazdsa tette lehetdvé az értelmi fogyatékosok
pedagdgidjanak a specidlpedagdgia tudomdnyos rendszerébe valé behelyezését.
Ehhez hozzdjérult a specidlpedagdgiai diagnosztika alkalmazdsa a mentdlisan
akadélyozott egyéneknél, amely kiterjedt a halmozottan és silyosan értelmileg
akaddlyozottakra is.

,,Az értelmileg akaddlyozottak pedagdgidjdnak torténete” dltaldnos attekintést
nyujt a kiilfoldi, valamint hazai gondoskoddsrol, az értelmileg akadalyozott sze-
mélyekhez valé hozzddllasrol, a nevelS €s oktatd tevékenységrdl, stb. Ebben a
fejezetben a szerz§ ramutat a szlovdk specidlpedagdgiai torténettudomany
hidnyossdgéra (eddig csak szérvanyosan jelentek meg cikkek, hidnyzik egy atfogd
tanulmany), és felhivja a figyelmet ennek mielSbbi pétlasara és komplex feldol-
gozésdra a legkorszerlibb tudomanyos mdédszerek alkalmazasaval.

,»A mentalis akadalyozottsag fogalma és a mentalisan akadalyozott személyek
karakterisztikaja” a kovetkezd fejezet targya. Megtaldljuk itt a nemzetkozileg
elfogadott betegségek (diagndzisok) klasszifikacidjat és ezeknek a revizidit. Ezt
azért is fontosnak tartjuk, mert ebbdl az elemzésbdl kovetkeztethetiink az j fogal-
mak kialakuldsdra és azok gyakorlatban valé alkalmazasara.

,»A mentdlisan akaddlyozottak specidlis nevelésének filozofidja” cim( fejezet
attekintd képet nyujt a filozofia és a specidlis nevelés kolcsonhatdsardl és a szlo-
vak viszonyokra alkalmazkodott inkluziv nevelés filozéfidjarol.

A mentdlisan akaddlyozottak kommunikaciojanak elmélete” cimi fejezet
bemutatja a kommunikécié sokoldalisdgat és aprélékosan elemzi a legkorszertibb
modszereket, mint pl. az augmentativ és alternativ kommunikdciot. Ezeken kiviil
még sok mds, kiilondsen a mentdlis akaddlyozottsdg terén haszndlt mddszert
mutat be.

A mentalisan akaddlyozottak nevelési (re)habiliticioja” cimd fejezet
kovetkezik. A szerz§ az altaldnos nevelési folyamatokon tdl rdmutat a ma kove-
telményeire, az inkluziv nevelésnek a szlovdk specidlpedagdgia gyakorlatdban
alkalmazott konkrét megvaldsitdsdra.

,»A mentdlisan akadalyozottak iskolai és intézeti nevelésének elmélete” cim
fejezetben torténeti dttekintést nydjt, megkiilonboztetett figyelemmel jellemezve a
2. vildghdbort és a 60-as évek idGszakat. A fejezet befejez6 részében az aktudlis
rendszer szisztémadjat ismerteti.

s
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A zar6 fejezetekben a mentdlisan akadélyozottakra tekintettel a pedeutolo-
gidval, a komparativ pedagdgiaval, valamint a specialis és hatdartudomdnyok prob-
Iémaival foglalkozik. Ebben a fejezetben hazai, valamint kiilfoldi szerzSkre
hivatkozik a szerzd, beleértve az ENSZ és WHO tudomanyos kozléseit és javas-
latait is. Az alfejezetek egyike jelentGs teret nyujt a romdk Szlovakiai helyzetének
és azok nevelésének részletes elemzésére. A szerz§ kritizdlja azt a gyakorlatot,
mely szerint a romdk beiskoldzdsa a specidl iskoldkba sokszor alaptalanul
torténik.

Vancovd monogrdtidjanak terjedelmes (400 tétel) irodalomjegyzékében
magyar szerz6k is taldlhat6k : Gordosné dr. Szabo Anna, Hatos Gyula, Illyés
Gyuldné, Illyés Sandor, Mesterhdzi Zsuzsa, Zdszkalicky Péter és masok.

A kotet teljes mértékben biztositja a szlovdk specidlpedagdgia mentdlis aka-
dalyozottsag szakdgazatdnak az 6t megilletS helyet a szaktudomdnyok korében.

A monogrifidt j6 szivvel ajanljuk nemcsak az egyetemi hallgatok, dokto-
randusok, gyégypedagdgusok, valamint a hatdrtudomdnyok teriiletén a mentalis
akadélyozottsag problémdival foglalkozok részére, de mindazoknak, akiknek a
mentdlisan akaddlyozott emberek iigyei nem kézombosek.

Anna Boresova

ARMIN GUGELMANN

A sajétosra sziikség van

100 éves a gydgypedagdgiai taneszkoz, 10 éves a Gydgypedagdgiai Taneszkoz Kiadd
(Das Besondere ist notig, 100 Jahre heilpddagogische Lehrmittel, 10 Jahre
Heilpéddagogischer Lehrmittel-Verlag) Feldbrunnen, 2005.

,.Gyakorlatbdl a gyakorlatnak™ jelszéval alakitotta meg Peter Zurschmiede felesé-
gével azt a kiado céget, amely az értelmi fogyatékos gyermekek iskoldi szdmara,
gyakorl6 szakemberek kozremtkodésével tankonyveket ad ki. Az alapité haldla,
2003 6ta felesége Kithi Zurschmiede-Aeschbach vezeti a kiadot. A svdjci gyogy-
pedagdgiai tankonyvkiadds valamikor 1899-ben kezdddott, amikor a ,.gyenge
tehetségliek” specidlis osztdlyainak tandrai elhatdroztdk, hogy tankonyveket ké-
szitenek maguknak. ,,Olvasdkonyvecském” volt az els§ konyv cime, 1903-ban
jelent meg. A jelen impozdns kidllitdsi kotet végig koveti az értelmileg akadd-
lyozott személyeket timogat6 egyesiiletek fejlédését 1881-t8l az 1974-ben alakult
mai egyesiiletig. Gyonyord képeken mutatja be a XX. szdzad eleji iskolabelsSket,
a sorra sziilet§ tankonyveket és kiadoit. A fél évszdzad el6tti 12 cim ma mar 60
folott van, f6leg olvasé és szdmtan, valamint nyelvgyakorld konyveket tartalmaz.
Kis Iétszdmu osztdlyokban, specidlis iskoldkban, s6t a felnSttek korében is
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haszndljdk &ket Svdjc német
nyelv( teriiletein. A szerz§ bemu-
tatja az olvaso és szamtankonyvek
(matematikdk), a munkafiizetek,
munkalapok fejlédését. A nyolc-
vanas évektSl madr sajitos, egy-
szerd szakdcskonyveket is adnak a
gyermekek kezébe. A tankonyvek
munkaltatok, kis 1épésekben hala-
dok, témdanként kiillon mappakba
rendezettek. Egyes konyvek dra
22-60 svdjci frank kozott mozog.
MITELSTUFE 100 Jahre heilpadagogische Lehrmittel A példds, tanulsdgos munka
— 10 Jahre Heilpadagogischer Lehrmlttel-VerIagg Gugelmann igazgat(’) urat dicséri
Solothurnbél. O a ziirichi Gyégy-
pedagdgiai Szemindrium docense, logopédus, ma mar nyugdijasként iskolatorténeti
tanulményokat ad kozre. Forgatva e szép munkat arra gondolunk, megérné elkésziteni
hazai valtozatat, hiszen ha nem is szaz éve, de fél évszazada a magyar tankonyvkiadas
is sokféle, jol hasznosithaté tankonyveket, munkalapokat ad a gyogypedagégusok
kezébe, melyeket még kiilfoldon, példaul Lengyelorszagban is kiadtak. Az érdekl6dSk
szdmara kozreadjuk a kiadé cimét: Heilpadagogischer Lehrmittel-Verlag (HLV) Kithi
Zurschmiede, CH-4532, Feldbrunnen, Moslistrasse 10. Email: lehrmittel @hlv-
lehrmittel.ch. Telefon/fax: 032 623 44 55.

Armin
Gugelmann

Dr. Hatos Gyula

A Csalogény utcai iskola feledhetetlen ajandéka. ..

Marcius 15-e alkalmdbdl — az iskolai linnepek hagyomdnyosan egyszerd
oltozetében — eljottek a Csalogany utcai iskola fiataljai az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Fiskolai Kar hallgatéi és tandrai kozé, hogy atadjdk ajandékukat.
A kis csoport — tizenéves fitk, néhdny lany koztiik — félkorben allt meg a kozonség
el6tt, kozépen egy fiatalember, s egy zsufoldsig megtelt kis elGadéteremben
megszoélalt a hangszord. Mindnydjunknak fel kellett dllnunk, amig a fiatalember, aki
Down-szindrémaval sziiletett, elszavalta Kolcsey Himnuszat a dallam, a kérusének
felett. Valamennyi versszakot. Azutdn megkezdddott a torténelmi jaték. Nemzeti
himnuszunk nem csupan az iinnepi megemlékezés szokdsos aktusa lett, hanem ama
kor, azon események nyitdnya is egyben, melyek kovetkeztek. Nem is jaték: a
jelenetekké kompondlt torténelmiink. Hallottuk az egykori Pilvax kdvéhazbeli
edénycsorgés még kedélyes hangjait, majd lattuk az asztalra felpattant fiatal férfit,
azutdn a Nemzeti Muzeum el6tti es§ hangjait észleltiik, nyiltak az ernydk...djabb
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helyszin, elhangzott a Nemzeti dal, és peregtek az események, melyeket minden
magyar kisdidk megtanul az iskoldban. A ko6zonség most mégis teljes odaadassal
figyelte a gyonyor( és megrdzé dramat. Huszonot perc alatt a magyar torténelem
egy teljes szakaszét élhettiik végig. Ertelmileg akadélyozott fiatalok kozvetitésével.
Egyszerti mozgdsokbdl all6, pergd ritmusu jelenetek. Mindny4jan tudjuk, mir6l sz6l
az elGadas. Mégis lenyligoz. Varjuk, mi fog kovetkezni. Holott pontosan tudjuk.
Mégis dtadva magunkat sajat érzéseinknek, figyeljiik, hogyan fejezik ki a fiatalok
»~az ismert torténelmi tényt”. Taldn éppen a jelenetek tomor egyszerlisége
mozgobsitja érzelmeinket. A médiumok erls szinektSl, hangoktdl, kavargd
latvanyoktol telitett, vagy éppen érzelmileg sivdr, formalis tinneplések korszakdban
ki hinné, hogy rovid, pontosan atgondolt jelentekben, korabeli hangulatot idézg,
villandsnyi tdncszerd koreogrifidval hatdsosan lehet ,torténelmet dramatizalni”...
Rdaddsul ez nem ,fogyatékosok” szdmara kitaldlt, leegyszer(sitett dvodai
mesejaték. MEIt6 az iinnephez, az el6adokhoz, és a kozonséghez. Nem ama elnézd
mosolyra késztet§, mely ,,az értelmi fogyatékosok™ tobbnyire idézGjelbe tett
produkcidit” kiséri. Mikor is a szakemberek és a hozzitartozok elismerésével is
beérik az elGadas tervezdi, 1étrehozoi. Ez az elGadas szakszerd miivészi munka — a
lathatdlag kozépsilyos, s6t ,,anndl is sulyosabb” értelmi fogyatékos fiatalok
kozremiikodésével. De nem is pusztan a szamukra késziilt! A jaték, a kifejezésmod
barki szdmdra élvezhetS. Ahogy egy hiteles drdma: érzelmeket kelt, figyelmet
fenntart. A , teljes mlivészi egész” élményét drasztja. Amirdl szol: a budapesti Pilvax
kavéhaztdl a vildgosi fegyverletételig az 1848-49-es magyar forradalom és
szabadsagharc torténetébsl mindazt, amit minden magyar kozépiskolds megtanul. ..

Az esztétikai elemzés nem a gyogypedagdgus teriilete, de megérzés szerint az
egymdst kovets jelenetek pontossdga, a lényegre tord verbalitds, a hanghatdsok,
ének, zene, mozgds egyiittesen, megoldasokban tokéletesen sikeriilt. Hiteles és
alkalmazkodd, a fiatalok képességeit figyelembe vevd, abbdl kiindulé igazi mo-
dern elGadast lathattunk. Nem szokvanyos iskolai ,linnepi megemlékezést”.
Holott — a gyakorlé gydégypedagdgusok tudjdk — mennyire lehetetlennek tlinik
éppen eme ,tananyagrészek feldolgozasa”.

A gyégypedagdgiai figyelem és a modern szinpadi megoldasok 6tvozésének
sikerét tapasztalhattuk meg az akusztikus technika alkalmazdsa sordn. A jelentds
és preciz elzetes stidiomunka a szereplSket is segitette, s az élményhatast is
erdsitette. (A komplex miifaji el6adds utolsé képébe komponalt Szézat kiilondsen
ott megrazo és felemeld...)

Tulzas nélkiil allithatd, hogy az egész kozonséget megérintette az eladas! S
ezt az élményt felnSttként kezelt, dgynevezett kdzépsulyos értelmi fogyatékosoktol
kaphattuk...!

Elismerés és koszonet a gyogypedagdgiailag és mivészileg egyarant magas
szintl, emlékezetes munkajukért Tolgyesi Klaranak, Badak Monikanak, Turi
Andrésnak.

Vigé Eva Anna
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