TOVABBKEPZES

Silyosan-halmozottan fogyatékos
gyermekek iskolai nevelése, oktatasa
Németorszégban!

HOHENDORF CSILLA

Nagy oromomre szolgél, hogy a magyar gydgypedagdgusok ez évi taldlkozo-
jan férumot kaptam a silyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek németor-
szagi iskolai ellatasardl szolé beszamoléhoz. A Barczi Gusztav Gydgy-
pedagégiai Tanarképzd Féiskolan szerzett tuddsom tiikrében 24 éve figyelem
kritikusan a német gyégypedagogia (,,kiilon-iskolai pedagdgia2) fejlédését, a
régi elképzelések valtozasat és 1j tendencidk megjelenését.

Az elmult évtizedekben, Németorszagban az egyik tartomany a masik utan
vezette be a legstilyosabban fogyatékos gyermekek tankotelezettségét — ez a
folyamat a volt NDK csatlakozasaval lett teljes, amikor az un. 4j tarto-
manyokban is megnyitottak az iskolak kapuit ezek el6tt a gyermekek elStt. A
Német Szovetségi Koztdrsasdgban az oktatdsiigy az egyes tartomanyok
hatdskorébe tartozik, a kultuszminiszterek tandcsa csupan tandcskozdsi és
ajanlasi joggal rendelkezik. Ennek megfelelGen az iskoldk jogi rendszere és a
tantervek tartomanyrdl tartomanyra valtoznak; koncepcionalisan és a mindség
szempontjabdl nagyon eltérdek.

A németorszagi ,,Testi és Mozgdstogyatékossag-iigyi Egyesiiletek
Szovetsége” (orszagos ernyGszervezet) 2003-ban munkabizottsagot hozott
1étre a legsilyosabban és/vagy stilyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek
iskolai helyzetének vizsgalatira. Magam az alapitokhoz tartozom hat tapasz-
talt gy6gypedagdgiai tandarral és sziil6i képviseldvel egyiitt. Célunk az iskolai
torvények, tantervek, szervezeti keretek megismerése és Osszehasonlitdsa

1 Az el6addas a MAGYE XXXII. Orszagos Szakmai Konferencidn, a Mozgasfogya-
tékossdg-ligyi Szakosztdly iilésén hangzott el (Salgétarjan, 2005. junius 24.).

2 Sonderschulpddagogik
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minden tartomanyban, végiil ajanlasok készitése a kultuszminiszterek tanacsa
szamdra. Az eddigi nyolc megvizsgalt tanterv és torvény koziil ma a legjobb
koncepcidt szeretném ismertetni, amely 2002-ben késziilt Rheinland-Pfalz
Tartomanyban kozvetleniil Andreas Frohlich professzor vezetésével (1).

Németorszagban az értelmi fogyatékossdgot nem a hagyomdnyos BNO3-
kategoridk szerint soroljak be; a pszichidtriai elnevezéseket (pl. debilitds,
imbecillitds, idiécia) a gydgypedagdgidban nem hasznéljdk. Az értelmileg
akadalyozott tanulok iskoldjdba azok a gyermekek keriilnek, akik IQ 65 alatt
teljesitenek, als6 hatar nem létezik. Rheinland-Pfalz tartoményban j elneve-
z€seket vezettek be a gydgypedagdgiai nevelési, oktatasi intézmények szama-
ra, az értelmileg akadélyozott gyermekek kiilon-iskoldjat* a kovetkezSképpen
nevezik: “iskola, melynek legf6bb nevelési, oktatdsi célkitiizése a fejl6dés
komplex® megsegitése”. Az 1ij elnevezés szandéka, hogy az ,.elkiilonités” és a
,»massag” fogalma ne jelenjen meg az iskola nevében. A tanterv hivatalos
elnevezése a tanuldk sajitos nevelési, fejlesztési igényeibdl indul ki: ,,.komp-
lex gyogypedagogiai megsegitést, nevelést, fejlesztést igényl6 tanulok
tanterve”.
A tanterv nyolc nagy miiveltségi teriiletre tagolédik:

munka és foglalkozas (hivatas),

esztétika,

szabadidd alakitdsa €s életvezetés,

hdztartds,

én és masok,

kommunikdcio,

észlelés és mozgas,

a vildg megismerése.
Mindegyik miveltségi teriilet a legstulyosabban és/vagy halmozottan fogyaté-
kos gyermekek tananyagdval kezdddik, majd fokozatosan jelenik meg a
kevésbé sulyos dllapotu értelmileg akadalyozott tanulék képzési anyaga. A
kovetkez6kben csupan a legsilyosabban fogyatékos tanulokra vonatkozo tan-
tervrészeket mutatom be roviden.

Miel6tt a tanterv részletes ismertetésébe fognék, szeretnék roviden kitérni
a stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek oktathatésdganak kérdésére.
A valdésagban Németorszagban sem hisz mindenki ezeknek a gyermekeknek
a fejleszthetGségében. Sokan csak ,,szép gyermekkort” kivdnnak az iskoldban
nyujtani, énekkel, zenével, kiilonboz6 terapidkkal, sz€pen diszitett osztalyok-

3 Betegségek Nemzetkozi Osztilyozdsa

4 Sonderschule

5 A német nyelvben a ,,ganzheitlich” kifejezés szerepel, melynek magyar megfelelGje
egészleges”, ehelyett a komplex fejlesztés, fejlédés haszndlata célszertbb.
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kal és sok mozgalmas iinneppel, sétaval, jatékkal. Nagy sulyt fektetnek
tovabba a sziil6k tehermentesitésére; a sziildi szervezeteknek, egyesiileteknek
lehet&ségiik van magdniskoldkat, -6vodédkat, napkozi otthonokat létrehozni,
illetve a megfelel6 minisztériumokban a mikodd iskoldk tevékenységének
bdvitését elérni. Az Ursula Haupt professzorasszony, Andreas Frohlich pro-
fesszor valamint munkatarsaik altal kb. 1972 6ta folyé kutatds és szakmai
mddszertani munka azonban bebizonyitotta, hogy ezek a gyermekek is képe-
sek tanulni, fejlédni, csak mds mddon, mds mddszerekkel kell Gket meg-
kozeliteni. Természetesen az iskolai nevelés, fejlesztés lezardsa utin tovdbbra
is halmozottan fogyatékos emberek maradnak, és késébbi, felndtt életiikben is
sziikségiik lesz intenziv segitségre. A kiilonbség a tdrsadalmi életben valo
részvételben (participdcidban), a részleges onrendelkezésben (autonémidban),
egyszoval az életmindségben mutatkozik meg.

Hogyan tanulnak a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek?

Az egész testet informaciokkal latjuk el, felébresztjiik az érzékszerveket és az
agyat fokozatosan munkdra dszténozziik — roviden és nagyon leegyszerdsitve
ez a kiilonboz8 bazalis fejleszté koncepciok, eljardsok, terapidk kiindulasa és
moédszertani alapvetése. Az agy integracids tevékenysége csak akkor alakul
ki, ha a kiilvildg ingereit felfoghaté és feldolgozhaté formdban kinaljuk.
Kozponti idegrendszeri sériilt gyermekekrdl van sz, akik szdmdra a minden-
napok ingerei nem vagy csak toredékesen foghatdk fol, példdul a felnéttek fo-
lyamatos beszéde tobb emelettel magasabban, a gyermekek ,,feje folott” megy
el. Tudatosan megismerni, megjegyezni, és késdbb udjra felismerni valamit
csak akkor lehet, ha az ingerek megfelelnek az aktudlis testi és értelmi fejls-
dési szintnek, a prenatdlis vagy a korai csecsemdkori ingerekre és fejlddési
folyamatokra tdmaszkodnak. Frohlich tapasztalata a silyosan fogyatékos
gyermekek tanuldsardl: ,,...pozitiv szenzoros élmények segitségével konkrét
formaban taldl kapcsolatot a sajat testéhez és ezzel a szenzoros észlelés
forrasahoz” (2). A gyermek milliméterenként ismeri meg a vildgot, tanulja
meg sajat magdt és a kiilvildgot megkiilonboztetni, és ezdltal énképét és a
vilag képét az érzékelés, észlelés és gondolkodas utjan alakitja ki onmagéban.
A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy fokozatosan egyre jobban megérti, mi
torténik a kornyezetében — még ha a kezével nem is tudja megfogni a
koriilotte 1évo targyakat. ,,Ezdltal primer kdlcsonhatas folyamata indul meg az
EN és a VILAG kézott.” (2). Igy lesz az ingerek zavaros és nyugtalanité
dradatabdl érthetd, strukturalhato, kevésbé ijeszté kiilvilag. ,,.Igy kezdédhet el
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a gyermeki aktivitds, a kivdncsisag kialakuldasa és a jatékos tevékenység
fejlédése.” (3).

A bazdlis stimulacié segitségével a testen keresztiil lehet megélni €és
tudatositani a h6mérsékletet, sulyt, feliiletet, er6hatdsokat, akkor is, ha a gyer-
mek ezeket nem tudja megnevezni. A sajat testen keresztiil lehet megélni, fel-
fogni és azonositani az elemi mennyiség fogalmat, az egyszerd vizudlis és
akusztikus ingereket, ezeket 0sszekotni mds ingerekkel és megjegyezni — ez a
bazalis tanulds. Erre épiilhet fol a képzelet, emlékezet, kivansag, megfontolas,
belatés. A silyosan fogyatékos ember tovédbbra is a ,,teste bortonében” €1, de
a kiilvildg mar nem olyan ismeretlen szdmdra, a tobbiek cselekedetei nem
annyira varatlanok €s ijesztGek. A verbdlis jelzéseket egyre jobban Gssze tudja
kotni sajat tapasztalataival, emlékeivel, esetleg sajat gondolatokat idéz fol;
jobban tudja tagolni és ezzel konnyebben képes megérteni a hallott monda-
tokat, majd megtanul sajat jelzéseket (szigndlokat) kiildeni és igy képes lesz
kommunikaciét kezdeményezni.

Pickenhain a fejl6dés lehetGségét a neurondlis kapcsolatképz&dés és
onszervezddés tudomdnyosan bizonyitott tényével magyardzza. ,,Még ha a
sériilés vagy a funkciézavar a fogast vagy az elérehalado mozgdst nem is teszi
lehet6vé vagy korlatozza, az ember genetikai programjaban szdmtalan speci-
tikus emberi tulajdonsdg rejlik, amely realizalhato és ami tipikus emberi
magatartasmodhoz vezet... Az individudlis emberi személyiséget nem kotjlik
bizonyos mennyiségli minbségi (kvalitativ) jellemz6hoz.” (4).

~Egy ismert személy segitségével gyakran teljesen ij, varatlan reakcio
vdlthato ki. Ilyenkor komplex emociondlis tényezOk jatsszak az elsodleges
kivalto szerepet. Segitségiikkel ovatosan tovdbbi centrdlis funkciokorok
nyithaték meg... Stlyosan vagy legsiilyosabban fogyatékos embereknél mar
a minimdlis figyelem kivdltdsa is fontos els6 Iépés a személyiség kibontakoz-
tatasa felé.” (5)

Fornefeld ,,kapcsolat-orientdlt pedagdgidjdban” megéllapitja, hogy ,,a
képzés vdltozdst jelent, amihez nincs okvetleniil sziikség tuddsra, hanem a
MASIK-hoz val6 kézvetlen kapcsolatbdl keletkezd viltoziast jelenti. Ez az
ember praktikus értelmére (a test-én-re) alapozodik.” (6)

Az értelmileg akadalyozott tanulok
Rheinland-Pfalz tartomdnyi tanterve

Az alabbiakban kiemelt példdkon mutatom be a legsilyosabban és/vagy

halmozottan fogyatékos gyermekek tantervként alkalmazott fejlesztd
programjat:
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Miiveltségi teriilet: MUNKA ES FOGLALKOZAS (HIVATAS)

Alapvet§ tapasztalatok faval — épit6kocka haszndlata; reszelni, ragasztani, kirakni,
nyomddzni, 0sszehasonlitani mds anyagokkal.

Textilidkkal foglalkozni: mindennapi haszndlat, a ruha szoros, tdg, rovid, hosszu,
melegit, szarit; kiilonbségek: ruha, hdztartasi és lakastextilidk, kotél; haszndlat szerint
csoportositani.

Bdrt megismerni: megtapasztalni; kiilonbségeket megismerni: bor, szér, természetes és
mibdr; bérapolas: cipStisztitas.

Papirt megismerni: kiilonboz6 papirok; kisérletezni: szakitani, gy(rni, lapozni, vagni,
hajlitani, hajtani, gongyoliteni, nedvesiteni, formalni, gyurni.

Mianyagot megismerni: felismerni a hdztartdsban; csomagoldsban; hasznalati
targyakban; tulajdonsdgai, 0sszehasonlitani mas anyagokkal; h§ hatdsa, formalhat6
mifanyagok.

Lakdsfeldjitds, épités, hdzmesteri feladatok: ragasztok, festékek, utcai kréta, tapéta,
lakk, ecsetek, padlok és faburkolatok, olddszerek.

Agyaggal dolgozni: ismereteket szerezni, tapintani, gytrni, formdlni, Onteni.

Sé6s masszaval, gipsszel, gyurmaval dolgozni: simitani, gyurni.

Miiveltségi teriilet: ESZTETIKA

Futélagos benyomdsokat észrevenni: fény, hangok, hanghatdsok, zene. Fogékonysag
Uj benyomdsokra: Uj tapasztalatokat az ismeretekkel Osszevetni, ,.kedvencet” ki-
vélasztani.

Folismerni, hogy ,,nyomot” tud hagyni: homokba 1db-, kéz- és testnyom; megyvildgitott
tiveglap, arnyék; bazalis festés kézzel, 1abbal, hengerrel.

Sajat hangjit észlelni és valtoztatni; a tandr minden akusztikus jelre vélaszoljon,
erdsitse fol a hangot mikrofonnal; kiilonbozd hanghatdsokat kiprobdlni: szoba, nagy-
terem, barlang, visszhang, aluljaré, templom. Egyes dalokat vagy zenét f6lismerni, pl.
a foglalkozds kezdetét jelz§ dalt, mondokat (szigndl): férfi-n6i hangok, kazetta, CD,
koérus, hangszerek, jazz, pop, klasszikus népzene. Meghatdrozott tevékenységhez zenei
alafestés. Zene, tanc, ritmus: karjat, 1dbat, testét, ritmusra 16bélni, ritmusra dobolni a
testen, ujjakkal futni a testrészeken. Allathangokat felismerni és utinozni. Térgyi
kornyezetet ritmusra €s hangadasra haszndlni: fan kopogni, kiilonbdz6 hangszineket
meghallani: vizcsap, csongd, személyek targyak hangjai: leesik, gordiil, csuszik, recseg.
Ritmust folismerni, erre mozogni: tapsolni, dobolni, szlinetre abbahagyni, Gjra kezde-
ni, az egész testtel mozogni.

Beszédritmust folismerni: 1€gz€s ritmusa, fijni, sziinet, ritmusos beszéd, vers.
Elementaris képz&miivészek™: alapvet§ érzékelést és ,,alkotast” kiprobalni, kisér-
letezni.

Jel-, forma-, szin- és térhatdsokat észlelni jatékos tevékenység folyaman: Csopogtetni
festékkel, ragasztoval, ujjal, bottal, labbal jeleket hizni, szines port fujni, grafitot
sz€tdorzsolni, gyurmat szétnyomni; kiilonbdzd nagysdgi dobozba iilni: szoros — tdg —
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koriilvesz — tdmaszt; barlangot épiteni, formakat tapintani, feliileteket megismerni,
szinfolyast megfigyelni.

Formait kitolteni: ragasztani, kifesteni, kirakni, nyomtatdssal kitolteni. Targyakat meg-
véltoztatni, befesteni, bemartani, beragasztani, kollazsokat dsszedllitani.

Onmagit elfogadni és megviltoztatni: kiilonbségeket észlelni, tudatositani, hogy min-
denki egyszeri érték. Valtozasok ruhdval, kalappal, festékkel, hajmosdssal-vagdssal;
testfestés, illatok, dezodor, szappan, kréta.

A természet szépségét megélni: évszakok okozta vdltozdsok, jo-rossz idS, nappal-
éjszaka, hatasukat tudatositani. Eletterek: erds, mez6, folyd, patak.

Novekedés, véltozds a ndvény- és dllatvildgban. Allatokat megfigyelni 4llatkertben,
természetben, otthon.

Miiveltségi teriilet: SZABADIDO ALAKITASA ES ELETVEZETES

Fesziiltséget és ellazuldst, megnyugvast megélni: egy nap ritmusos szervezése, sziine-
teket tudatositani.

Elfaradast megélni: megerdltetd gyakorlat és munka utdn testhelyzetet véltoztatni.
Zenének oriilni: kedvenc zenét taldlni, kivalasztani.

Nyilvanossag: megélni, hogy része a szomszédsagnak. Személyeket megkiilonboztet-
ni, megszodlitani, gesztusokkal meghivni, tidvozolni.

Kozosségi formdkat ismerni: hivatalok, sportegyesiilet, egyhdzi k6zosség stb.

Az egyiittélés kiilonbozé formdit ismerni: sziil§ — gyermek, haz, lakokozosség, egylitt
é16 péarok.

Partner-viszonyok, személyes kapcsolatok: odaforduldst érezni, bardtsagot megélni.

Mall: bazalis kommunikécio; dal, ujj-jaték, LOB-kartydk. Segiteni és erdsiteni egymast.

Miiveltségi teriilet: EN Es MASOK

En vagyok én: haszndlni az érzékszerveket, tanulni veliik; minden érzékszervvel tanul-
ni; belsd szervi (viszcerdlis), h§- és mozgastapasztalatok is, testrészeket ismerni, funk-
cidval 0sszekotni.

Nyujtani, hiizni, nyomni, kopogtaté masszazs, hintdztatni, lengetni, billegtetni, forgatni.
Testsémat kialakitani, testi funkcidkat észrevenni és tudatositani: timasztani, folegye-
nesiteni, folhdizni, maszni-csiszni, sajit magit megtapogatni, dorzsolni, vakarni,
tiikorképet folismerni.

Sajét érzékelést észlelni, megkiilonboztetni, adekvdt magatartdst tanulni, dnmagét és
masokat értékelni, tisztelni: undor, izgalom, bosszisag, félelem, 6rom, meglepetés,
harag, diih, élvezet. Senkit sem bdntani, fijdalmat nem okozni, emberrel — allattal —
novényekkel dvatosan banni.

Id6t megélni, fogalmakat megismerni; idészakaszok: most, késébb, mindjart, azonnal,
mindig, tegnap — ma — holnap, éra terminusok.
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Az oregedés fogalma: valtozdsokat észrevenni, sziiletésnap, csecsemd-, gyermek-,
felnétt-, id&skor — halal.

Egyediil lenni, mdsokkal lenni, az egyiittélés szabalyai: a személyiség egyedisége.
Onmagit masokkal szemben képviselni. Egyiittélés feladatai, szabdlyai, jogai és kote-
lességei. Udvariassdg formdi. Bocsanatot kérni. Mds véleményét elfogadni.
Szexualitds: érzéki benyomdsokat megélni, megismerni. Nemiség: a test jelzéseit
észrevenni, tudatositani (kellemes, kellemetlen). Reakcidkat megismerni, testi
funkcidkrol tudni, a férfi és a nd kiilonbségét ismerni.

Az élet értelmével foglalkozni. Az élet nehézségei és a fogyatékossag problémai.
Légzés: segitséggel 1élegezni, (simitdssal, nyomadssal), szabadon 1élegezni. Kiilonbozd
testtartdsokban 1élegezni. A 1égzés hangjat folerSsiteni. Partner-1égzés (hat-hattal, has-
hassal, bekapcsolddni egymads 1égzésritmusaba).

Bizalom és védettség: megélni, megnyugodni, j6 légzésritmusba keriilni, rabizni
magat valakire, testi kontaktust megélni, zavarmentes sarokban, kunyhdban, s6tétben,
vizdgyon, szivritmus-zenével.

Onmagdrdl fogalmat alkotni: tudatositani milyen vagyok. Kivansdgot és sziikségletet
folismerni és k6zolni. Mdsok dllapotét felismerni.

Onmaga korldtait ismerni: tudatositani, megolddsokat keresni, frusztrciét foldol-
gozni.

Emberi kapcsolatokat megélni: kontaktust folvenni, kivansdgokat, hogylétet, hangula-
tokat kozolni (nonverbalisan, verbdlisan stb.).

Halal fogalma: életjeleket ismerni: 1égzést, szivdobogast tudatositani. Ember és ter-
mészet életfolyamatait tudatositani. Megérteni, hogy mindenki meghal. Veszteséget és
gydszt megélni.

Miivelddési teriilet: KOMMUNIKACIO

Folfigyelni: 6nmagat érezni, nyilatkozni a hogylétérdl.

Nézés, odanézés: tekintettel valaszolni, masok tekintetét kovetni.

Hangadas: véletlen hangadds (észrevenni, értelmezni, vdlaszolni rd), szdndékos hang-
adas, valtakoz6 hangadds partnerrel, varidcidk a hangadasndl.

Péarbeszéd (dialégus): valamit megfogni, elvenni, visszaadni. Valamit megmutatni,
verbdlis kisérlettel.

Szimbdlumok: targyallanddsdgot kialakitani. Utdnzé képességet fejleszteni.
Cselekvések tudatositdsa. Emlékképek és képzelet fejlesztése. Onmagit, targyat és
cselekvést elkiiloniteni.

Odanézés, mimika, testtartds, mozgds: tirgyakat megismerni, kovetni, keresni, cselek-
véseket tekintettel kovetni, mozgast — hangadast — odanézést interakcidra hasznélni.
Mimika jelentését folfogni. Hangulatokat mimikdabdl megérteni. Sajat arcjeleket
alkalmazni, test-jeleket (gesztusokat) megérteni, sajdt kommunik4cidra folhaszndlni,
onmagat kifejezni.

Beszélni (hangokkal), megérteni: észrevenni, folfigyelni, odanézni, megkiilonboztetni
mds zajoktol, odafigyelni, reagdlni. Hangképeket és jelentést 6sszekotni. Személy- és
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allatnevek, targyak, cselekvések, tulajdonsdgok, tevékenységek nevét megérteni.
Egy- majd tobb jelentés-egységet megérteni és megfelelden reagilni. Erzelmek szébe-
li kifejezését megtapasztalni, megérteni.

Motherese: sajat szébeli kozlést (verbalizdciot) a gyermek megértéséhez alkalmazni:
targyra és szitudciora vonatkoztatni ami lathaté €s torténik. Egyszerd, lassu és érthetd
beszéd. Ismétlés, utdnzds: megértettem? JOI értettelek? Kérdés — vélasz — struktira:
bevonni a gyermeket a kommunikacidba, valasztani hagyni, igen-nem dontések.
Tudatosan hallani, zajok: észrevenni, azonositani, lokalizalni, differencidlni, sorrendet
megjegyezni. Zajokat hangaddssal utdnozni.

Hangok, hangzdsok: magas-mély, mozgdssal 6sszekotni, rajzolni, folismerni. Rovid-
hosszu, hangos-csondes, utdnozni.

Hangzdk, szavak, mondatok: azonositani, megkiilonboztetni, kihallani, utdnozni,
eredményt kazettdn meghallgatni. Szavakat megérteni, mondatbdl kihallani. Szavak
sorrendjét megjegyezni. Mondatokkal cselekvést kisérni.

Hangadast érezni: fesziilést és lazuldst megtapasztalni 6nmagédn és mdsokon, vibracid,
szaj és gége.

Beszédmotorika: szopni, nyelni, harapni, ragni, szdjzar, csimcsogas, sziszegés, fiitty,
utdnzds. Elfogadni, hogy megérintik az arcit és beszédszerveit. Részmozgdsokat
létrehozni. Fijni, zimmogni, brummogni.

Gogicsélni, szotagokat ejteni: dtmenet az igazi szavakhoz. Targyakat, személyeket
megnevezni. Minden megnyilvanuldst megerGsiteni, ismételni. Megélni, hogy szavak-
kal el lehet érni valamit.

Beszéddel kapcsolatot létesiteni: kivdnsdgokat, érzéseket, élményeket kozolni,
masokét meghallgatni. Javasolni, vigasztalni, kérdezni, vadlaszolni.

Segit6 kommunikdcié: a kommunikdcié tdmogatdsa technikai segédeszkozokkel,
stratégidkkal. Tekintettel, testtel, mozgéssal, hanggal, mimikéaval, konvencionalis igen-
nemmel, jellel kommunikdlni: minden szignalt (jelzést) folvenni, vdlaszolni, jelentést
tulajdonitani nekik, testi tdmogatdst nyujtani, cselekvésbe-szituiciéba &agyazni,
lerajzolni, fényképezni, albumba gy(jteni, fogalomgydjtés, képgydjtés, szdékartya.
Tudatositani, hogy a megnyilvanuldssal nem kell tobbé sirni. Fot6-szimbdlum gyj-
temény, piktogramok.

Szdkartydk, betdtablak, szamitégépes képpel, szdval, szinnel: tudatositani, funkcidt
megérteni: testrésszel megnyomni, hatdst megfigyelni, kiilonb6z6 szimbdlumokat a
fogalommal 6sszekotni. Lokalizdlni, mi hol van, érzelmek kifejezése fontos.
Elsfeltétel: vizualis fixalds és kovetés, kéz — 1ab — konyok — szdj funkcidjat hasznalni.

Miiveltségi teriilet: ESZLELES ES MOZGAS

Sajat test €szlelése, tér és egyensily: dthelyezni, fiigg6legesbe allitani, fejtartdst
véltoztatni, ,hoppla”-jaték, egyensilyt megtapasztalni kendSben, autégumiban,
gumiasztalon, vizdgyon. Hideg-meleg, fi-homok, krém, valaki 4tolel, szorit, simogat,
dorzsol, massziroz.
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Testrészeket tudatositani. Fogni, megfogni: kezét tudatosan megélni, nyitva-csukva,
kiilonb6zd mindségli anyagokat megtapogatni, taktilis érzékelést tudatositani. Alsé és
fels6 marokfogds. Eldobni, htizni, odatenni, nyomni, csavarni, tépni, stb.

Mozgéssal ,.elmenni” (helyet valtoztatni): forogni, kdszni, csiszni, négykézldbon
jarni, kiilonbozd talajmindségeken mozogni.

A tér észlelése: terem, szoba, el6l-hdtul, font-lent, jobbra-balra, onmagén és targyakon is.
Légzés: jatékosan szdj — orr — mellkasi — hasi, fijas.

Ellazulds: masszirozds mosddkesztytivel, kopogtatdssal, hajszaritéval, gorgdvel,
babzsakkal, kavicszsakkal.

Miivelbdési teriilet: A VILAG MEGISMERESE

3-dimenzids tér: masszazs, bebujdssal, bedugdssal tereket megismerni.

Fogalmak, tevékenységek: tele, ires, tolteni, telerakni, felezni, kiliriteni, kicsi-nagy,
tdl sok, sok — kevés hely valamire.

Mennyiség, elemei: hozzdrakni, elvenni, tdrgyak kozos tulajdonsdgai, rendezése.
Forma mint tulajdonsdg: kerek, szdgletes, azonositds, megkiilonboztetés, rendezés.
Nagysag, vastagsdg, szin, szag, iz, feliilet, h6, hangzas, tobb tulajdonsag, gydjt6foga-
lom, mindehhez a fogalom, jele és szimbdluma.

Mennyiséggel dolgozni: ugyanannyi, tobb, kevesebb, novelni, csokkenteni, legtobb,
legkevesebb, egy az egyhez rendezés stb.

Hosszisdggal, feliiletekkel, sillyal banni: Osszehasonlitani, rovid-hosszu, négyzet,
haromszdg, keskeny-széles. Konny(t-nehezet megélni.

Id6t megélni: kezdet, vég, tartam, jelek: csengd, most-mindjirt, kés&bb, eldszor,
azutdn, végén, pontosan, ma — tegnap — holnap stb.

Id6egységek: évszak, nap, napszakok stb.

A napirend szakaszai: rendszeresen visszatér§ események, 6ra, események idGbeli
lefolydsa.

A természetre folfigyelni: természetes anyagok, novények és dllatok: minden érzéket
aktivizdlni, jaték a szabadban, novekedést — virdgzast — hervadast megfigyelni.
Eletjelek, élGlények: éhség, szomjisdg, szomoruisdg, viddmsag, fadjdalom.

Erzelmeket tudatositani, dllatokndl és novényeknél is.

Evszak, ciklus: elmulds. Az erdd élettér, gazdasdg, folyd. IdGjardst évszakok szerint
megélni, tudatositani.

A viz tulajdonsagai: f6zni, elparolgds. Fagy, olvadds, ontozés.

Tz és ho: veszélyek.

Technikai berendezéseket megismerni: kapcsold, WC, zarak, kilincs, csengd,

o 2

taviranyitok, kavéf6zs, tiizhely stb.

Ez a folsorolds természetesen csak egy toredéke a tantervnek és csak azokat a
kompetencidkat emliti, amelyek a legstlyosabban és/vagy sulyosan-halmo-
zottan fogyatékos gyermekek szdmdra fogalmazddtak meg. Tobb kompeten-
cia és mddszertani javaslat szinte természetesnek, magatdl értet6donek tlinhet,
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kevésbé fogyatékos gyermekek ,,magukkal hozzdk” ezen kompetencidkat és
ismereteket. Ha azonban azokra a gyermekekre gondolunk, akik beiskolaza-
sukig dgyban fekiidtek, vagy kerekesszékben a négy fal kozott toltotték gyer-
mekkorukat, és nem tudjdk testiiket, beszédiiket, érzékelésiiket-észlelésiiket
megfeleléen haszndlni, mert még eltemetve szunnyad benniik, akkor bizony
komoly ,,tananyag” még a legegyszeriibbnek tiné feladat is. Ezért nevezi
Frohlich a koncepcidt bazdlis stimuldcidénak, mert az emberi fejlédés legalso,
elemi (bazdlis) szintjén kezdi meg a fejlesztést, ott, ahol a legstilyosabban
sériiltek is megszolithatdk és kozremiikodnek. Ne feled;jiik: 6ner6bdl nem tud-
jak széttorni korlataikat.
Nekiink kell kiszabaditani Gket tanitdssal, fejlesztéssel, szeretettel.

Irodalom

(1)  Lehrplan zur sonderpddagogischen Forderung von Schiilerinnen und Schiilern
mit dem Forderbedarf ganzheitliche Entwicklung. (2002). Ministerium fiir
Bildung, Frauen und Jugend. Mainz

(2) FROHLICH, ANDREAS (1998): Basale Stimulation. Das Konzept. verlag
selbstbestimmtes leben, Diisseldorf

(3) Ugyanott

(4) PICKENHAIN, LOTHAR (1998): Basale Stimulation. Neurowissenschaftliche
Grundlagen. verlag selbstbestimmtes leben, Diisseldorf

(5) Ugyanott

(6) FORNEFELD, BARBARA (2003): Immer noch sprachlos? Zur Bedeutung
des Dialogs in der Erziehung und Bildung von Menschen mit schwerer
Behinderung. In Klauf} / Lamers: Alle Kinder alles lehren... Grundlagen der
Péadagogik fiir Menschen mit schwerer und mehrfacher Behinderung.
Heidelberg

A szerzG cime:
Hohendorf Csilla

Kiefernweg 12.
55543 Bad Kreuznach BRD. — Deutschland

151



