kiszakadtam az osztdlykozosségbdl, és éppen abban az életkorban, ami az egyik
legdontébb a tarsas kapesolatok alakuldsa szempontjab6l. Am ha a magéntanul6i
helyzetet nézziik is, taldlunk kivetni valdt a pedagégusok hozzadlldsdban. Az a
megldtdsom, hogy az iskola tandrainak valamennyi id6t személyesen is kellett
volna velem foglalkozniuk a felkésziilési idGszakban, hogy legalabb részben meg-
ismerhessék személyiségemet, és ne csak vizsgakon taldlkozzanak velem. Ez a
hattér biztositott volna egy kissé személyesebb légkort a teljesitmény megité-
Iésében a megmérettetések alkalmdval.

,INem drtott volna” a pedagdgusoknak tisztdban lennie azzal, hogy a fogyaté-
kossdgok hatdsdra milyen plusz nehézségeket jelent a tananyag megértése, elsaji-
titdsa és visszaaddsa.

Osszességében az mondhaté el esetemrdl, hogy a benne szerepld pedagégu-
sokbdl hidnyzott az emberségnek az a része, amiért egy tandrt pedagégusnak
lehetne nevezni. Pedig senkinek sem kellett volna nagy er6feszitéseket tennie,
csak valamivel személyiségkdzpontibban, emberkdzelibb médon gondolkozni és
cselekedni — ha mdr a tandri hivatdst vdlasztotta.

KOVACS JUDIT
végzGs foiskolai hallgatd

Integricids élményeim
az 6vodatol a féiskolaig

1982-ben sziilettem egy budapesti kérhdzban hat és fél honapra, tehét korasziilott
voltam. Sokdig inkubdtorban tartottak, melynek kdvetkezménye az lett, hogy szdz
szdzalékosan elvesztettem a latdsomat, tehat sztileimnek el kellett fogadniuk a tényt:
vak vagyok. Mint mesélték, nehezen bardtkoztak meg a ,,nem latds” gondolatdval,
de ma mdr szerencsére, - s6t kicsi korom 6ta — igyekeznek ugy kezelni mint a ndlam
alig idGsebb, jol 1at6 (bar szemiiveges) testvéremet. Azért tartom fontosnak, hogy
életemnek errdl a szakaszar6l hosszabban irjak, mert az integrdcid, véleményem
szerint, valahol az élet elején, a sériilés, fogyatékossag bekovetkezése utan
kozvetleniil kell, hogy elkezdédjon. Ezalatt azt értem, hogy legelGszor a sziilSket,
testvéreket, csalddi hozzatartozdkat, a barati kort kell integrdlni, azaz meg kell
ismertetni ket az adott fogyatékossaggal, betegséggel (esetemben a vaksaggal), a
vakokkal, gyengénldtokkal foglalkoz6 intézményhdlézattal.

Ot éves koromig egyiitt éltem otthon sziileimmel, mivel abban az idében (1982-
87) csak 6vodas kortdl voltak pedagdgiai intézmények fogyatékos gyermekek
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szdmdra, a fiatalabbak ellatdsa csak egészségiigyi intézményekben volt megoldott,
fejlesztd foglalkoztatdsukra a kdznevelés nem vdllalkozott. (www.kando.hu) Az
utazétandri szolgélatrdl csak 1993 6ta beszélhetiink, tehat generdcidk (én is) estek
el a ma mdr valamennyire mikods szolgéltatas alol.

Ot éves koromban a vakok 6voddjdba irattak sziileim, amely Budapesten
talalhat6. Ott nekem megtanitottak olyan dolgokat, amit édesanyamnak nem sike-
riilt szakszerien megmutatnia, hiszen nem leshetett, nem tanulhatott senkitdl sem,
mert korai fejlesztést még nem végeztek a nyolcvanas években. Az 6vodabdl csak
hetente jartam haza lakéhelyemre, Tatabdnyara, hasonléan mint az &ltaldnos
iskolai, a gimndziumi évek alatt. A késébb torténtek miatt kell elmondanom, hogy
az iskola igen szigord rendszabdlyokkal mikodott. Ez nagyban befolydsolta
késdbbi tanulmdnyaimat. A legelsd és taldn legnagyobb problémdt a szegreglt
iskoldztatdsi rendszer jelentette, valamint az, hogy kicsi mozgastérrel rendelkez-
tem. Meg volt kotve a kezem, csak a nevelGtandrok segitségével, engedélyével
mehettiink ki a vdrosba. A kollégiumi rész is hasonléan miikodott, amolyan intéz-
ményi nevelésnek tlint. Meg volt hatdrozva a felkelés, a reggelizés, a lefekvés, stb.
ideje. Mar utdlag ki merem mondani azt a tényt: hospitalizalodtam. Erre igaz, csak
féiskolds éveim alatt, mostandban dobbentem rd, mert kozépiskolds éveimet is
kollégiumban toltdttem, bar mar 14tok tarsasagdban, de ott is a szigorisag volt
jellemzd. Az altalanos iskolaban igyekeztek megtenni mindent annak érdekében,
hogy jol vegyiik a kozépiskoldban az akaddlyokat, de én a magam bdrén azt
tapasztaltam, hogy probdlkozasuk nem volt valami eredményes. A gimniaziumban
nehezen tudtam megfelelni a kovetelményeknek, pedig én ,,naiv kislany” azt hit-
tem, konnyedén veszem majd az akaddlyokat. Es, hogy ez miért nem volt igy, erre
tobb okot is felsorolhatok.

Els6 okként taldan fontos megemliteni a szegregdlt iskoldztatdsi rendszert,

(www.kando.hu) ,,... A szegregilt iskoldztatds bevezeti a specidlis sziikségletek
fogalmat. ... A tobbségi iskola hajlandé fogadni a massdg jeleit viselS, és

altalaban gydgypedagogussal is kapcsolatban all6 tanuldt, de elvarjdk t6le a maxi-
madlis beilleszkedést, a tobbiekkel azonos teljesitményt, pedig a pedagdgus nem
(alig) valtoztat semmit sajat stilusdn. Olykor kozel 4ll ehhez a szinthez a spontan
integracio. ...”

(Spontdn integraciorol beszEliink akkor, ha a gyermek megsegités nélkiil tanul
a tobbségi iskoldban, pedig neki specidlis sziikségletei vannak. Ennek ellentéte a
forditott integracid, mikor a fogyatékosok iskoldjdba integréljak az ép tanulét.) Az
idézetben 1év6 megallapitasok szinte teljes mértékben ram is igazak voltak. Az
altalanos iskola elvégzése utan a Teleki Blanka Gimndzium tanuldja lettem. A
védett burokbdl a ,,spontin integracioba” keriiltem. Az iskola nem rendelkezett
segédeszkozokkel, pedig nem én voltam az egyetlen latassériilt az intézményben,
mert velem egy évfolyamon, s6t a folottem 1évS osztalyokban még tobben is
jartak oda. A tandrok mégsem voltak felkésziilve ,,megsegitésemre”. Az iskoldnak
a fogyatékos tanulék utdn jaré normativ tdmogatdst sem plusz 6rdk addsara,

285



korrepetéldsra koltotte az iskola vezet&sége. A tandrok joindulatan miilt, ha vala-
ki plusz orakat kapott. Szerencsére (kis pozitivum) én beszdmolhatok egy ilyen
tandrndrdl, aki magyar nyelvtant és irodalmat tanitott nekem. Segitett, ha valami-
ben elmaradtam, lediktélta, ha példdul hidnyzas miatt nem tudtam ott lenni az 6ran
a hidnyzo anyagot. A Braille-ben megirt dolgozataimat is a ,,kiilon 6rdn” olvastam
fel, vagy mondtam el széban a szdmon kérend§ anyagot.

A masodik ok, hogy két évvel idbsebb voltam mint osztilytarsaim azért, mert
tiz évet kellett az dltalanos iskolaban eltoltenem. (Az 6voda nagycsoportjabol egy
ugynevezett iskola el6készit§ osztdlyba keriiltem, ahol mdr ismerkedtem a
Braille-irds alapjaival, a segédeszkozokkel. R4 egy évre az dtmeneti osztalyban
tanultam meg a Braille-irdst és olvasdst. Els§ osztdlyba mar gy keriiltem, hogy
ir6 és olvasé didk voltam. Az els§ évt6l ugyanazt a tananyagot tanitotta az iskola,
mint amilyen tanterv szerint a tobbségi iskoldkban haladnak.) Ez lehet, hogy
nagyképtien hangzik, de 6k még hozzdm képest gyerekek voltak viselkedésiikben,
tetteikben. Nem tudtdk elfogadni, hogy nekem specidlis sziikségleteim voltak
(vannak), tehdt nem vették j6 néven, ha kés6bb olvastam fel a dolgozataimat, vagy
ha el kellett segiteniiik valahovd, ami csak az els§ hetekben jelentett problémat,
mert hamar megtanultam az iskola kisebb-nagyobb termeit, és kb. egy honap
elteltével egyediil jartam mindenhovd. Ez mar 4tvezet arra az okra, hogy miért
ment nehezen (vagyis egyaltalan nem) a beilleszkedés. A vakok 4ltaldnos iskola-
jaban kicsi volt az osztalylétszam, joba volt mindenki mindenkivel. Tudtam, kivel
és hogyan kell beszélni. A gimndziumban ennek az ellentéte fogadott. Tarsaimat
mads érdekelte, mint engem, ami fakadhat abbél, hogy idGsebb voltam naluk,
valamint lehet, hogy az is baj volt, hogy nem voltam tisztaban olyan dolgokkal
(filmek, kirakatok az utcdn, stb.) amik az & érdeklédési koriik kozéppontjaban
alltak. Osztalytarsaim ritkdn tiiltek le beszélgetni velem, a sziineteket tobbnyire
egyediil 4csorogtam végig a folyosékon. Gyakori volt az, ha csak egyediil tart6z-
kodtam barmelyik osztidlytirsammal a teremben, széba &llt velem, néha egész
jokat beszélgettiink. Ha egy madsik tarsam az osztdlyterembe 1épett, tigy tettek,
mintha ott se lettem volna. — Taldn szégyelltek engem? Errdl tobb, az iskoldba jaro
sorstdrsam is beszamolt. A segitségemet is csak igen ritkdn fogadtdk el. Ez nekem
igen sokszor rosszul esett, mert ez azt jelentette szimomra, hogy nem biznak meg
bennem.

Az érettségi vizsgakat szoban tettem le, mentesiiltem az {rasbeli vizsgak aldl.
Dupla tételt kellett hiznom magyar nyelv és irodalombdl, idegen nyelvbdl és a
vélasztott tantdrgyambdl, biol6gidbol. Hosszabb felkésziilési id6 allt rendelkezé-
semre mint tarsaimnak, valamint egy kiilon teremben Braille-ir6géppel jegyzete-
ket készithettem magamnak, illetve lediktdltdk a nyelvtan feladatokat és az angol
nyelvl szoveget, hogy azt az érettségi bizottsag eldtt én is ugyanigy felolvashas-
sam, mint ahogy azt masok tették.

Roviden 6sszefoglalva: a kdzépiskolds évek alatt valoban ,,spontan” integra-
Iodtam, hiszen nem kaptam plusz megsegitést, nem tudtam tdrsaimhoz beillesz-
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kedni, és 6k sem fogadtak el olyannak mint amilyen vagyok. Még mindig magam-
ban keresem a hibat, amiért mindez igy tortént.

A gimndzium mellett, a nyolcadik osztdly utdn a kollégiumban is integral6d-
nom kellett. Szerencsére azért ott jobb tapasztalatokat szereztem. Hamar befogad-
tak a kollégium életébe, és amennyire lehetett segitettek is tanulmdnyaimban és a
kultirdlodasban. (Azt fontos megjegyezni, hogy kicsi 1étszamui (50 f6) volt a
kollégium) A kollégium vezetGsége pdlyazatot adott be azért, hogy szamitogépet
teremtsenek el szdmomra, igy nyomtatdval, beszédszintetizatorral felszerelt
computer segitette tanulmédnyaimat.

Erettségi utdn rogton felvételt nyertem az ELTE Biérczi Gusztiv Gyégy-
pedagdgiai Féiskolai Kardra, ahol jelenleg negyed éves hallgaté vagyok. Oriiltem
annak a lehetGségnek, hogy a felvételi vizsgdimat 2002-ben irdsban teljesithettem,
igy ugyanolyan elbirdlds ald estem mint a tobbi hallgat6. A feladatlapot pontirasban
biztositottdk szdmomra. FelsSoktatdsi integraciémat a 2002-ben kiadott torvény-
modositas alapjan prébalom meg 6sszefoglalni.

A torvény eldirja, hogy a fogyatékos hallgatok mentesiilhetnek az frasbeli
vizsgdk (zarthelyi dolgozatok) megirdsa aldl, tehat a gyakorlat az, hogy széban
teszem le rasbeli vizsgdimat. A torvénybdl: ,,(2): A felsGoktatasi intézményekbe
jelentkez8k vagy a felsGoktatdsi intézményekben tanulmédnyokat folytatd
fogyatékos hallgatok a fogyatékossdgukra valé tekintettel kérhetik az intézmény
engedélyét a tanulméanyi kotelezettségek teljesitésére, illetve a vizsgdk aldli
részleges vagy teljes felmentésre, vagy annak mds modon torténd teljesitésére,
valamint a vizsgdkon alkalmazhat6 segitségnyujtasra.”

A f6iskoldn megengedik a Braille-géppel val6 jegyzetelést, valamint ha olyan
konyvbdl tanulunk, ami meg van a féiskoldn, biztositjak szamomra annak elekt-
ronikus formdjat. Az intézmény véleményem szerint eszkozokkel is ellétott,
hiszen az iskola konyvtdraban taldlhaté scenner, Braille-nyomtato, és egy
beszélovel felszerelt szamitogép is. Az iskola eleget tesz annak a kotelezettségnek
is, hogy a fogyatékos hallgatoknak koordindtoruk van, amit ugyancsak a torvény
ir el6. Személy szerint nekem tetszik, hogy az épiiletben Braille feliratok taldlha-
téak, valamint segitséget nyujt a foldszinten a padlét boritd szényegesik is. Azt
gondolom, hogy a kar élen jar a specidlis igény( hallgatok fogaddsdra, oktatdsara,
hiszen adott az akaddlymentes épiilet, a kiilonboz8d segédeszkozok. Mindezek
nagyon fontosak, de a legjobban én mégis annak 6riilok, hogy pozitivan élem meg
fdiskolai integraciomat, amit nagy mértékben tarsaimnak koszonhetek.

Irodalom
HATOS GYULA: Pedagdgiai kisérés (www.kando.hu)

Magyar Kozlony 2002/67. szam
Az oktatdsi miniszter 29/2002. (V. 17.) OM rendelete
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