A kovetkezokben két beszamolot adunk kozre, azoknak a féiskolai hallgatoknak az
integrdcios élményeit, akik akaddlyozottsaguk, fogyatékossaguk ellenére kénnyeb-
ben, vagy nehezebben eljutottak a felsboktatisba, és sikeresen végzik tanulmdnyai-
kat. Beszamoloik azonban sok figyelmeztetG elemet tartalmaznak szamunkra.

KOVACS ESZTER
III. évf. f6iskolai hallgato

Ahogy megéltem az integraciot

Beszdmolomban sajdt integracids élményeimet szeretném bemutatni, és néhany
pedagdgiai szempontbdl figyelemre mélté mozzanatukat elemezni. A jelen leiras
egy bardtommal folytatott mélyrehat6, hosszabb, és néhol batoritast keltd beszél-
getés utdn sziiletett.

Torténetem 9 éves koromban kezdddik, az 1990-es évek elején. Ovodai és
éltaldnos iskolai tanulmédnyaimat lakéhelyemen, egy kis kdzség nemzetiségi 6vo-
dajaban és altalanos iskoldjaban végeztem. Mar az 6vodas években szemiiveget
kellett viselnem. Sok szemiiveget kiprébaltam, de egyiket sem hordtam, mert 4gy
éreztem, egyikkel sem latok tokéletesen. A felndttek azzal biztattak, csak hozza-
szokds kérdése. Sziileim és nevelGim ugyancsak ekkoriban figyeltek fel csekély
hallaskarosoddsomra.

Amikor 9 éves voltam, kérhdzba keriiltem I. tipusd diabetes kovetkeztében.
Harom évvel késdbb a diabetes egy mdsik formdja, valamint egyre silyosbodd
latas- és hallascsokkenés miatt a kivizsgdldsok sordn Wolfram-szindréma lehetd-
sége meriilt fel. A diagndzis a késébbi vizsgalati eredmények alapjan nyilvanvalo-
va vilt.

6. osztilyos koromban hallékésziiléket kaptam, azonban a segit6 eszkozt soha
nem viseltem. Furcsa volt a szdmomra a késziilék, mivel ismer§sokon, de még a
koriilottem €16 idegeneken sem lattam soha olyat, és tigy gondoltam, hogy a laké-
helyemen nagy felttinést kelt a latvany. Bar a kornyezetemben a sziileimen és
rokonaimon kiviil — még a kortarsaim kozott is — akadt néhany jéindulati ember,
akik biztattak a késziilék viselésére, azonban eredményteleniil. Nem voltam haj-
land6 hordani a hallokésziiléket, nem akartam mads lenni, mint a tobbiek. Ennek
ellenére is sok megprébaltatasban volt részem, végiil rd kellett dobbennem: mégis
mas vagyok, mint a tarsaim.

Az osztalytarsaim kiginyoltak, kinevettek, megbélyegeztek. Nem akadt senki,
aki elmagyardzta volna a gyermekeknek, hogyan kell egy ilyen esetben visel-
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kedniiik a tiarsukkal. Nem csoda! Hisz a pedagogusok is tehetetlentil alltak a
helyzettel szemben. Nemcsak a gyermekek reakciojanak a modositasa maradt el,
hisz 6k sem a megtelel6 modon bantak velem a tanoran és azon kiviil is. Kinevet-
tek a tarsaim, ha valamit rosszul mondtam, tobbszor is visszakérdeztem vagy
helyteleniil vdlaszoltam — 4m e néhdny mozzanat csak toredéke az aprd epizédok-
nak az altalanos iskolai években. Még hosszan sorolhatndm a szdmtalan megala-
76 és lelkileg rendkiviil megrazo esetet. A tandrok ahelyett, hogy segitettek volna,
inkabb kivételeztek velem, kevesebbet koveteltek — ami a tarsak korében okot
szolgaltatott az esetleg fenndll6 ellenséges érzelmek fokozdéddsara.

A tollbamondésokra rendszeresen rossz jegyet kaptam, mert a mondottakat
félreértettem. A tandrok sokszor mondogattak: ,,Szegény Eszter!” — dm ezzel nem
sokat segitettek — s6t! Véleményem szerint felhdboriténak mondhatd, hogy egy
pedagdgus sem kapott észbe, senki sem gondolt arra: a kisldnynak valahogyan
segiteni kellene, ha masképp nem, szakemberhez irdnyitani, ha mast nem: a peda-
gégusnak kellene szakmai segitséget kérni!

Hidba ismert mindenki az egyik legszorgalmasabb tanuléként, eredményeim
tavolrdl sem tiikrozték a mogotte rejld tudast és a befektetett rengeteg munkét!

Szamomra az iskolan kiviili élet, a szabadid§ is nehézségekkel volt terhes. A
kortarsaim szorakozdsabol kimaradtam. Tarsasagban nem értettem a beszélgetést,
nem tudtam hozzdsz6lni semmihez. Altaliban szétlanul iiltem a tarsaim kozott.
Ha valami mulatsdgos szitudcié kovetkeztében a tobbiek nevettek, én nem
értettem, nem tudtam, mirdl van sz6. Rosszabb esetben pedig azt gondoltam, hogy
rajtam nevetnek a tobbiek.

A gimnéziumban az osztdlyfonokom javaslatira magantanuld lettem. Am az
iskolai tandrok nem foglalkoztak velem a vizsgakon kiviil — maganérakra kellett
jarnom, ami a sziileimnek jelentds anyagi dldozatokat jelentett. [gy természetesen
az osztaly teljes tagjanak sem érezhettem magam, a k6zdsségbdl teljesen kisza-
kadtam.

Erettségi utdn a sziileimtSl egy mélyhallojrati hallokésziiléket kaptam, amit
azobta is szeretek hordani, és amivel j6l hallok.

Torténetem ezzel véget is ér, ami az integralt oktatdst illeti. Ugy gondolom,
esetemben az integracié fogalmat azonban nem a napjainkban megszokott jelen-
tésben kell érteni. Ma az integralt oktatast biztosité iskoldkban alapvetd kovetel-
mény, hogy rendelkezzenek az integralt oktatdsban résztvevd tanuldk szdmdra a
megfeleld személyi és targyi feltételekkel, amelynek biztositdsdhoz az anyagi
fedezetet az allam biztositja.

Az elsé alapvet6 hibat ott fedeztem fel elszomorité torténetemben, hogy a
velem foglalkoz6 egyik pedagdgus sem vette észre: specidlis segitségre van sziik-
ségem. Két megoldds lett volna ebben az esetben: vagy a megfelelS helyre ira-
nyitani, ahol az dllapotomnak megfelelGen foglalkoznak velem, vagy a pedagégus
a sajat maga szdmadra is kérhetett volna szakmai segitséget a velem val6 helyes
bandsmadd kialakitdsa érdekében. Megjegyzendd: ha a teriiletileg illetékes Korai
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Fejleszt6 Kozpont szakembereitSl kaphattam volna segitséget a megfelel idGben,
valdszintileg arra is sor keriilt volna, hogy a fejleszt§ szakember pedagégusaim-
mal is felveszi a kapcsolatot, és igy mar azonnal, egyszerre két helyrdl érhettek
volna a sziikséges hatdsok, illetve ez végigkisérhette volna dvodai és altalanos
iskolai éveimet.

Ha azonban ezt a pedagdgus nem teszi meg, véleményem szerint akkor is kell
annyi pedagdgiai kultirdval rendelkeznie, hogy sajat maganak — még specidlis,
gyogypedagdgiai bedllitottsdg és tudds nélkiil is — kialakitson egy olyan személyre
szabott mddszert, amivel a 14tds- és hallassériilt, (illetve tulajdonképpen barmely
fogyatékossaggal rendelkez§) gyermeket az ép gyermekek osztilydban is haté-
konyan oktathatja.

Szamomra érthetetlen, miként torténhetett meg, hogy a pedagégusok nem tud-
tdk kezelni a helyzetet, és huzamos idon keresztiil el6fordulhatott a giinyoldédds,
megbélyegzés engem illetSen az osztdlytarsak korében. A pedagégusok fentebb
emlitett személyes pedagdgiai mddszereihez hozzatartozna az is: az integralt
oktatdsban részt vevd sériilt gyermek szdmdra ugyanazt a kovetelményrendszert
kell biztositani, mint az ép tarsaknak. Lehetséges, hogy a szorgalmas, lelkiisme-
retes didk igy éppen hogy ki tud tlinni a tdrsai koziil, s ezaltal nemcsak a felké-
sziiltségének €s tudasanak megfelel§ eredményeket érheti el, hanem szert tehet ép
tarsai megbecsiilésére is, ami lelkiekben dontd fontossdgld mozzanat lehet a gyer-
mek eldmenetelét illetGen.

Egyre tobbszor hallani ma mar a differencidlds fogalmar6l, ami véleményem
szerint a *90-es években sem lehetett ismeretlen fogalom a pedagégusok szdmara.
Egy tandr szdmdra természetesnek kell lennie, hogy legalabb minimadlisan iga-
zodjék az egyes gyermekek adottsdgaihoz, tanuldsban megismert sajdtossdgaihoz.
Ezt figyelembe véve nem lett volna nagy erdfeszités a pedagégusoktdl, ha alkal-
mazkodnak sziikségleteimhez. Mivel gyengénldté és nagyothall vagyok, az
osztalyteremben célszerd lett volna az els6 padba iiltetni, ahol a 1atds és hallds
ingerei kozelebbrdl juthatnak el hozzdm. Az 6ran elhangzé informdciot irdsban is
kellett volna egyuttal rogziteni, hogy ha az egyik inger gyengébb, azt a masik
kompenzélhassa. A tandrnak az éra lefolydsa alatt kiilon figyelnie kellett volna
reakcidimat (értem-e az elhangzottakat, stb.), ami természetesen tobb személyes
odafigyelést igényel. Ennek fontossdgét az osztdlytirsakkal is meg kellett volna
értetni, s6t a tarsakat is arra buzditani, segitsenek minél tobbet, figyeljék, mikor
lehet taldn sziikségem a segitségre, hogy ne mindig nekem kelljen kérni. A
részemre szant tobb figyelem pedig lehet6vé tette volna az oly mértékd
alkalmazkodést a tandr részérdl, hogy elkeriilhetd legyen példdul a tobbszori
visszakérdezés, rosszul meghallott kérdésre adott rossz vdlasz, stb.

Gimndziumi osztdlyfénokom — ugy gondolom - a legkényelmesebb
megoldast — és nézetem szerint a minden humanitast nélkiilozét — vélasztotta a
sajat maga, kollégdi és az osztdly szdmdra azzal, hogy szdmomra magantanuloi
stdtuszt javasolt a kozépiskolai évek alatt. Igy az a helyzet 4llt el, hogy teljesen
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kiszakadtam az osztdlykozosségbdl, és éppen abban az életkorban, ami az egyik
legdontébb a tarsas kapesolatok alakuldsa szempontjab6l. Am ha a magéntanul6i
helyzetet nézziik is, taldlunk kivetni valdt a pedagégusok hozzadlldsdban. Az a
megldtdsom, hogy az iskola tandrainak valamennyi id6t személyesen is kellett
volna velem foglalkozniuk a felkésziilési idGszakban, hogy legalabb részben meg-
ismerhessék személyiségemet, és ne csak vizsgakon taldlkozzanak velem. Ez a
hattér biztositott volna egy kissé személyesebb légkort a teljesitmény megité-
Iésében a megmérettetések alkalmdval.

,INem drtott volna” a pedagdgusoknak tisztdban lennie azzal, hogy a fogyaté-
kossdgok hatdsdra milyen plusz nehézségeket jelent a tananyag megértése, elsaji-
titdsa és visszaaddsa.

Osszességében az mondhaté el esetemrdl, hogy a benne szerepld pedagégu-
sokbdl hidnyzott az emberségnek az a része, amiért egy tandrt pedagégusnak
lehetne nevezni. Pedig senkinek sem kellett volna nagy er6feszitéseket tennie,
csak valamivel személyiségkdzpontibban, emberkdzelibb médon gondolkozni és
cselekedni — ha mdr a tandri hivatdst vdlasztotta.

KOVACS JUDIT
végzGs foiskolai hallgatd

Integricids élményeim
az 6vodatol a féiskolaig

1982-ben sziilettem egy budapesti kérhdzban hat és fél honapra, tehét korasziilott
voltam. Sokdig inkubdtorban tartottak, melynek kdvetkezménye az lett, hogy szdz
szdzalékosan elvesztettem a latdsomat, tehat sztileimnek el kellett fogadniuk a tényt:
vak vagyok. Mint mesélték, nehezen bardtkoztak meg a ,,nem latds” gondolatdval,
de ma mdr szerencsére, - s6t kicsi korom 6ta — igyekeznek ugy kezelni mint a ndlam
alig idGsebb, jol 1at6 (bar szemiiveges) testvéremet. Azért tartom fontosnak, hogy
életemnek errdl a szakaszar6l hosszabban irjak, mert az integrdcid, véleményem
szerint, valahol az élet elején, a sériilés, fogyatékossag bekovetkezése utan
kozvetleniil kell, hogy elkezdédjon. Ezalatt azt értem, hogy legelGszor a sziilSket,
testvéreket, csalddi hozzatartozdkat, a barati kort kell integrdlni, azaz meg kell
ismertetni ket az adott fogyatékossaggal, betegséggel (esetemben a vaksaggal), a
vakokkal, gyengénldtokkal foglalkoz6 intézményhdlézattal.

Ot éves koromig egyiitt éltem otthon sziileimmel, mivel abban az idében (1982-
87) csak 6vodas kortdl voltak pedagdgiai intézmények fogyatékos gyermekek
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