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Beszamol6 a lengyel-magyar rehabilitacios
tanari képzésrol

Magyarorszdgon egyetlen varosban, Budapesten az ELTE Barczi Gusztiv
Gyobgypedagégiai Fdiskolai Karon folyik tiflopedagégus képzés. A latassériil-
tekkel foglalkoz6 tandrok képzésében sajnos hivatalosan csak 15 6ra tdjékozodas
és kozlekedés, 30 6ra mindennapos tevékenységek tanitdsa és 30 6ra latdsnevelés
van. Rehabiliticids tandri képzés jelenleg nincs az egész orszagban.

Ennek hidnyét ismertiik fel, és kértiink segitséget tobb eurdpai orszagtol.
Kérésiinkre a legkedvezdbb ajanlattal a varséi Gyogypedagdgiai Akadémia véla-
szolt, aminek azért is oriiltiink kiilondsen, mert jelenleg minddssze négy magyar
kolléga rendelkezik hivatalos rehabiliticids tandri végzettséggel, és 8k szintén
Varséban szerezték meg képesitésiiket.

A képzés 2003. oktéberében indult.

Négy tantargyunk volt: T4jékozddds és kozlekedés 190 6rdban, Mindennapos
tevékenységek 100 ordban, Latasnevelés 30 6rdban, Professzionalizmus 20 6ra-
ban; Tanitdsi gyakorlatunk 60 6ra volt.

Tandraink: Dr. Antonina Adamowicz-Hummel, Dr. Malgorzata Walkiewicz és Mgr.
Janusz Preis voltak illetve kozrem(ikodott még Maureen Duffy a Pennsylvaniai
Optometriai F&iskola igazgatdja 6raaddként. A képzés Varséban, Laskiban és
Budapesten zajlott.

Csoportunk nyolc résztvevébal allt: harman a budapesti Vakok Altaldnos
Iskol4jabol, ketten a budapesti Vakok Ovoddjabdl, egy f6 a budapesti Vakok Ele-
mi Rehabilitaciés Csoportjatdl (felnStt korban megvakultak), egy tanarng a buda-
pesti Gyengénlatok Altaldnos Iskoldjabol és egy kollégand a debreceni gyen-
génlitok dr. Kettessy Aladéar Altalanos Iskoldjab6l. Csoportunkbél heten gyégy-
pedagégusok, egy résztvevd pedig szocidlpedagégus (6 né és 2 férfi). Allandé
kisérénk volt a képzés soran folyamatosan egy angol és lengyel tolmdcs, akik az
elméleti és a gyakorlati 6rdk sordn is forditottdk az elhangzottakat.

Két {6 kivételével a csoport tobbi tagja mar évek ota (2-14 éve) gyakorld
mozgdstréner volt. Mint lathatd, csoportunk dsszetétele nem volt homogén, ezért
nem volt konny{ a képzési tananyag Osszedllitdsa szdmunkra. Ennek ellenére az
Akadémia torekedett mindannyiunk igényeit figyelembe venni az oktatds sordn.

A képzés a latassériiltek populdcidjdnak egészét felolelte, igy egyrészt a korai
fejlesztés, az 6vodaskordak, az iskoldskordak és a felnSttek; masrészt a vakok,
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aliglatok, gyengénlatok és a halmozottan sériiltek, illetve a 14t6 értelmi fogyaté-
kosok oktatdsa teriiletén is ismereteket nyujtott.

Foglalkozasokat l14togattunk Laski évoddjdban és iskoldjdban, annak halmo-
zottan sériilt tagozatdn, a Varséi Korai Fejleszt§ Kozpontban, illetve a latdssé-
riiltek szdmadra 1étesitett specidlis rendelGintézetben. Minden tantargyunk keretén
beliil rengeteg fedett szemes illetve szimuldcids szemiiveges gyakorlatunk volt
sajatélményként. Gyakorld tanitdsainkat pedig Budapesten és Debrecenben, sajat
munkahelyiinkon végeztiik magas éraszdmban.

A gyakorl6 tanitdsok sordn kiilonboz§ kort kliensekkel foglalkoztunk: a kis
6vodasoktdl kezdve a felndttekig. Az 6rdk dltaldban 45 és 60 percesek voltak, a
kliens teherbirasatol fiiggen. Minden foglalkozdson 6ten hospitaltak (1 gyakor-
latvezetd, 1 tolmdcs és 3 tanfolyami résztvevd), figyelték a tandr és a kliens mun-
kajat. Minden 6rat megbeszélés kovetett, ahol mindenki elmondhatta a megfigye-
1éseit, gondolatait mind a tanitdsi médszerekkel, mind a klienssel kapcsolatban.

Az Uj technikdk megismerésén €s elsajatitdsan tul, 4j szemléletet, latdsmodot
tanulhattunk a latassériiltek rehabilitacidjardl, dltaldnos struktirdjanak felépitésé-
6l és ennek oktatdsardl.

Oktatéink nagy hangsilyt fektettek a hatékony munkét megalapozd, segitd,
azt minél jobban tervezetté, dtgondoltabbd tevd dokumentacié megismerésére és
alkalmazdsara. Ezek alapjan a kliensek éllapotfelmérése és szakszer( fejlesztési
tervének kidolgozdsa is lehetdvé valik. Ennek a k6zos dokumentacidnak a beveze-
tésével egységessé tehetjiik az adatkezelést minden magyarorszagi latassériiltek-
kel foglalkoz6 intézményben, illetve sajat munkank hatékonysdga is mérhetSvé és
nyomonkovethetové valik.

Sok segitséget kaptunk ahhoz, hogy hogyan tudndnk a foglalkoz4dsokat minél
valtozatosabbd, €letszer(ibbé, folyamatosabba és szervezettebbé tenni.

A szervez8k nagy mennyiségli lengyel, amerikai és ausztrdl szakirodalom biz-
tositasarol gondoskodtak.

A tanfolyam segitett redlis szakmai onismeretiink kialakuldsdban, aminek alapjan
kirajzolédnak azok a teriiletek is, ahol tovabbi fejlesztésre van sziikségiink, akar
onképzés, akar szakmai konzultaciok, hospitdlds, szupervizid, eldaddsok segitségével.

Tandrainktél megolddsi médokat kaptunk a csirdjukban jelentkez$ kiégési
tiinetek kezelésére és felolddsara, illetve megtanultuk a szakmai konzulticiok,
esetmegbeszélések Gszinte, szakszer(, hatékony lebonyolitdsdnak modjéat is.

Bér a képzés 2004. oktoberében véget ért, a munka tovabb folytatédik. Cso-
portunk ez alatt az id6 alatt szakmai k6zosséggé valt, megteremtSdott az intéz-
ménykozi szakmai egyiitt gondolkodds, konzultacidk, érdekképviselet lehetGsége.
Szakemberré véldsunk reméljiik, segiti a latassériiltek minél szakszertibb ellatasat
és életmindségiik javitdsat.

Biré Csaba, Fehér Zsigmond, Furké Judit, Komldsi Eszter, Kénya Katalin,
Somorjai Agnes, Veress Eva, Vincze Renita résztvevsk; valamint Katzenbach

Jolanta a képzé€s koordindtora. L
Somorjai Agnes
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