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Csalad- és facsalad-rajzok

Az el6zbekben taglalt ismérvek alapjan klinikai gyakorlatunkba a tematikus
csalddrajzot kovetSen beiktattuk a facsaldd rajzoltatdsat. EIGbbi instrukcidja:
»Rajzold le a csalddodat!”, az utébbié pedig: ,,Rajzolj egy facsalddot!” A csalad
abrdzoldsa mindig megel6zi a facsalddét, amelyet az el6bbi rajzot kdvetd maso-
dik, vagy harmadik taldlkozdshoz kotiink.

Tekintve a fa erds identifikdciét hivo hatdsat, a gyerekeknek egy-két eset
kivételével nem okozott problémat a feladat végrehajtasa.

Vizsgdlataink megerdsitik azoknak a kutatoknak a véleményét, akik szerint a
csaladtagok egy lapon val6 dbrdzoldsa nemegyszer komoly gondot okoz a famili-
aris problémdk kereszttiizében €16 gyerekeknek. Tapasztalataink szerint minél
inkdbb involvalddott a gyerek a csalddi jatszmdkba és ez minél inkdbb sz6l az
egyes alrendszerek kozotti gamehdlézat dinamikai kiegyensulyozdsanak
szerepérdl, anndl nagyobb a vizsgdlattal szembeni ellendllds. Ez a folyamat tetten
érhet§ az ,.elrontott” csalddrajzokban is, ahol a findlcenzira belépésével athizasra
keriilnek egyes alakok, illetve alakkezdemények (Feuer, 1989).

A csalddban meglévd problematikus emociondlis kotddésrendszer és az ehhez
szervesen kapcsolddo fesziiltségek, manipulativ elemek, btintudati komponensek,
érzelmi zsaroldsok, hatalmi viszonyok, és a pszichés sakkban tartds destruktiv
modszerei a csalddtagok fizikai jelenléte nélkiil is kifejtik art6 hatdsukat. A gyerek
egész életére, viselkedésére, érzelmi attitlidjeire tudattalanul haté csaladi erStér
mozgdsformdi a csalddrajz készitésének folyamatdban fokozottan megérintédnek
és az elfojtasi kisérletek sikertelensége miatt részben a tudatba tornek. Félelmek,
szorongdsok, féltékenységi és szolidaritdsi valsagélmények lepik el a rajzolot, aki
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munkdja sordn megprébdl ezekkel megkiizdeni. Minél erGteljesebb az
intrapszichikus fesziiltség és az ambivalencia érzése, anndl nagyobb ellendllds
tapasztalhaté a csalddrajz kivitelezésében. A gyermek pszichés fajdalmait a fel-
adat elharitasaval probalja csokkenteni. Igy sziiletnek a tidlszabalyozott,
kisméretd, semmitmondasra torekvd, ,,valami-akdrmi” rajzok. Az elkésziilt abrak
értelmezése sordn ezekre a folyamatokra természetesen fény deriil, de viszonylag
keveset tudhatunk meg a gitl tényez6k mogott hizodo valddi folyamatokrol.
Ennek felolddsara torekedve kezdtiink a facsaldd rajzoltatdsaba, ahol az elharité
mechanizmusok és a blintudati komponensek kiiktatédhatnak és nyiltabban tarul-
hatnak fel nem csak a viszonyrendszerek, de a gyermek csaldddal kapcsolatos
vagyai és a benne meglévd konfliktusok esetleges felolddsi mddjai is. Egyuittal
megmutatkozhatnak a gyerek ongydgyité- és énerdi is, amelyre a terdpia sordn,
mint a meglévd pszichés egészségtartomdny fundamentumadra épitkezhetiink.

A két rajz 0sszehasonlité elemzése mélyebb és valddibb bepillantdst enged a
csalad dinamikai struktirdinak rendszerbe szervezd&désér6l — a rajzold
szemsz0gébdl nézve. Ugyanakkor feltdrulnak azok a gocpontok is, amelyek a
gyerek szdmadra a legfontosabb problémat okozzdk, s6t ravildgitanak a gydgyuldst
el6segits elsGdleges terdpids indikdciéra is. Igy a csaldd- és facsaldd-rajzok
nagymértékben segitségiinkre lehetnek a korrekt diagnézis feldllitisaban és az
indulé terdpids terv kidolgozdsdban.

Az aldbbiakban rovid esetleirdsok kiséretében mutatunk be 6t rajzpart.

'S

b | A

1. rajz 2. rajz
7 éves fiu rajza, Anya, rajzolo 7 éves tiu rajza, Anyukafa, kistitifa

A 7 éves Kkisfiit anyja sidlyos iskolai magatartdsi problémdk miatt hozza
rendelésiinkre. Térsaival agressziv, az 6rdn nem hajlandé dolgozni, tandrai szerint
viselkedése ,.kezelhetetlen”. Otthon az apa ,,mdr lemondott a gyerekrdl”, akit
,nem lehet szeretni”.

A sziil6k hdzassdga megromlott, az apa alkoholista, aki id6nként munkajat
sem tudja ellatni, s olyankor felesége helyettesiti. Az asszony szeretne elvdlni, de
férje ezt hatdrozottan ellenzi. Mdsfél éve a csaldd mdsik varosba koltozott, azdta
a gyereknek nincsenek bardtai.
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A sziil8k kozott 14 év a korkiilonbség. Az apa 41 éves volt, amikor fia meg-
sziiletett, akit nem vart és nem akart. Az anya ,titokban” esett teherbe. Az apa a
kérhdzban meg sem nézte Ujsziilottjét, s késdbb sem tudta elfogadni gyermekét.
Apa és fia kozott dllandd harc dul, amit az anya sikertelentil probél kibékiteni.

Az apa az utébbi években durvan bantalmazza gyermekét. ,,Sokat iiti az dvvel
a fejemet, meg a hatamat. Egyszer is majdnem megfojtott, mert az utcin
lemaradtam és nem mentem rendesen mogotte, és nem kaptam levegdt utdna” —
meséli a kisfid.

Arajzok szines filctollal késziiltek. A csalddrajzon — rakérdezésre — az apa hid-
nyat véallvonogatdssal intézi el. Sajat magat robusztus alakban dbrizolja, olyan
példban, amelyen a mintdzat vértszerd. Egymdssal ellentétes irdnyba mutatd
nyilak és hegyesszogli hdromszogek diszitik. ,,Rajtam egy j6 nehéz hatizsak van,
csak az nem latszik” — teszi hozzd az dnmagdrdl késziilt rajzhoz. Az anydhoz
képest aranytalanul nagy alak nyitott ellendrzgjét tartja a kezében, amelynek fel-
iratain is az ellentétek egyidejtsége figyelhet6 meg. A bal oldali lapra a ,,Hol a
leckéd?”’; a jobb oldalira a ,,Megdicsérlek!” mondatokat ,,irta” a tanitond. Mindkét
alak bizonytalansdgot kifejezd kartartassal all.

A fa-csalad édbrazoldsdban részben megolddédik az apaval kapcsolatos
probléma, és kozolhetGvé valik a figura hidnyanak oka. A nagyobbik egy anyuka-
fa, a kisebbik egy kisfitfa. A két fa ardnya megfelel a realitisoknak, sGt a rajzold
a felirattal meg is erdsiti az anyai oltalom iranti vagyat. A fadgakon il két madar
— szintén kisebb és nagyobb — értelmezésiinkben a két tagbdl all6 csalad életének
Ujrakezdési-rendezési lehetGségét szimbolizélja.

3. rajz 4. rajz

6 éves ikerfil rajza, Testvér, anya, 6 éves ikerfil rajza
apa, rajzolo Kislanyfa, anyafa, hdz, apafa, kisfitifa

A 6 éves iker kisfiut és kisldnyt a sziil6k hozzdk rendelésiinkre testvérféltékenység
és egymadssal valo agressziv viselkedés miatt.
A sziilok kozott komoly konfliktus van, amely édllanddsult civakoddsban,

folyamatos veszekedésben nyilvanul meg. Az utébbi id6ben az apa késén jar
haza, az anya kevésbé gondoskodik a haztartdsrél. Az asszony gyakori
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5. rajz 6. rajz

6 éves ikerlany rajza, Apa, rajzolo, 6 éves ikerlany rajza, Testvér emberi
anya, testveér, szekrény alakban, apafa, kislanyfa, anyafa

szemrehdnydsokkal illeti férjét és kolcsonosen féltékenyek egymdsra munkahelyi
kollégdik miatt. A problémdkat egymdssal nem tudjak megbeszélni és tisztdzni,
mert ezek a kisérletek vddaskoddsokba és sért6désekbe torkollanak. Fél éve nem
élnek szexudlis életet.

A sziilSk a gyerekek kozotti féltékenységet elmélyitik azzal, hogy igyekeznek
hajszalpontosan ugyanazt juttatni nekik mind targyi, mind érzelmi vonatkozasban.
Ha a gyerekek 0Osszeverekednek, anélkiil, hogy meghallgatndk &ket egyik
alkalommal az egyikiik, a kdvetkez§ esetben a masikuk kap biintetést.

A két gyerek koziil a kislany — az ,,id6sebb” — a hatdrozottabb, a talpra-
esettebb. A kozos jatékokban 6vé az irdnyit6 szerep, tobbnyire az § Gtletei alapjan
alakulnak a szerepjatékok. A kisfid csendesebb, zarkézottabb, visszahizédobb.
Latsz6lag nem tor dominancidara. Humorérzéke viszont fejlettebb, amivel sok
borsot tor ndvére orra ald.

A kislany csalddrajza fekete grafittal, a fa-csaldd szines ceruzadval és filctollal,
a kisfiu rajzai szines filctollal késziiltek.

A kislany a csalddrajzon szorosan apja mellé helyezi magat, s6t az éppen a
fejét simogatja. T6liik kiilon 4llnak anyja és 6ccse. A fa-csalddon viszont testvérét
meghagyta emberi alakban, amellyel egyben ki is rekeszti a fak koziil.
Ugyanakkor az emberalak ezzel mozgékonyabb és 6ndllébb is a tobbinél. A
rajzol6 a gylimolccsel megrakott fa-anyét és a sarga — nap-szinli — levelekben
pompdzo fa-apat szinte erdszakosan koti 0ssze folfelé nyitott korondjaval. A meg-
oldas nem tokéletes: a csalad folott beborult az ég.

A kisfit — életkordnak jobban megfelel§ — érettebb érzelmi dllapotot mutat
csalddrajzan, ahol n6vérét az anyja, sajat magdt apja mellé rajzolja. Senkinek
nincs jO kedve, kiilonosen testvérének nem. A tilsdgosan hosszi karok kissé
erSltetetten nyulnak egymads felé és igy probdlnak egységet teremteni elsGsorban
a sziilok kozott — amely tendencia a kisldny fa-csalddjdra emlékeztet.

A fa-csalddban a két gyerek helyet cserél a sziil6k mellett — s ezzel
hasonlatossd vélik a csalddszerkezet a kisldny csalddrajzdhoz. Az identifikdcids
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végyat itt az apafa egyediili szines levelei fejezik ki. Ugy tiinik, bizonyos
értelemben ,,dldozathozatal” torténik a regresszi6 irdnydban, de a sziil6ket még
igy is csak a hdz kozbeiktatdsaval tudja ,,0sszehozni”. O maga is sziikségesnek
latja magyardzatképpen hozzatenni: ,,itt lakik mindenki”.

Mindkét gyerek rajzainak kozos alapmotivuma az a vagy, hogy a sziil6k
keriiljenek kozelebb egymashoz. Azonban a kisldny ezt agressziven és testvére
kirekesztésével, a kisfii bizonyos mértéki oOnfeladdssal prébdlja megoldani.
Mindkét kisérlet kudarcot vall.

A rajzok dinamikai elemzésébdl vildgossd valik, hogy a gyerekek egyfeldl
leképezik a sziil6k kozotti rendezetlen kapcsolatot; masfelSl a sziil6knek
tudattalanul sziikségiilk van a gyerekek problémdira, hogy elkeriilhessék a
sajatjukkal val6 foglalkozds lehetdségét; harmadrészt a gyerekek ldtva a felnSttek
tehetetlenségét, 6k maguk szeretnék — kissé eltér§6 mddon — sziileik hdzassigi
problémait rendezni, amely természetesen nem sikeriilhet. Igy folytonosan
Ujratermelddik a fesziiltség, amely a testvérrivalizdcioban nyilvdnul meg.

a3l

7. rajz 8. rajz
5 éves fiu festménye, Rajzold, anya 5 éves fili festménye, Oreg néni-fa,
bdcsi-fa, anyukafa, kisfitifa és egy
szinproba nyoma

Az 5 éves kisfilt anyja dacossdg, makacssag, agressziv viselkedés miatt hozza
rendelésiinkre.

A sziil6k — amikor gyermekiik 1 éves volt — elvdltak az apa drogfogyasztdsa
miatt, aki azéta csak nagyritkdn jelentkezik telefonon.

Az anya munka mellett esti egyetemre jar. Hirom szobds lakdsban egyiitt
élnek az anyai nagyanydval és az anya 28 éves dccsével. A felnSttek kapcesolata
konfliktusokkal terhelt, mindennaposak a hangos veszekedések.

Az anya fiatdl elvdrja, hogy ,,vele legyen szoliddris”, még azt sem szereti, ha
a gyerek belép nagyanyja szobdjdba, vagy eszik az 4ltala készitett ételbdl.
Ugyanigy nagybatyjatdl is tiltja gyermekét. A kisfit ezeknek a kivdnalmaknak
altalaban megfelel.

A rajzok vastag ecset segitségével temperdval késziiltek. A csalddrajz alapjan
dgy tlinik, hogy az anya ,,gyermeke védelmében” tavolsdgot tarté magatartisa a
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fiat nem csak a tobbi csalddtagtdl kiiloniti el, de az anydhoz sem engedi az 6hajtott
és adekvat médon megnyilvanulé kozelségbe.

A fa-csalddban egyértelmien kifejez6dik a gyermek vagya és egyuittal az ott-
honi helyzet megolddsa. A konfliktusok feloldédnak: a gyerek a ’helyére’ keriil.
Kisebb, mint a felnSttek és szorosan az anya mellett 4ll. Méar nem kell olyan hatal-
masnak lennie mint a csalddrajzon, s az anya éltal elvart, de meg nem 1év§ erejét
sem kell agresszidval helyettesitenie.

A fa-csaldd szerves részét képezi a nagymama, az oreg fa, és annak fia, a bacsi
fa is. [gy egy apa-ekvivalens keriilhetett a csaldd élére, s a rajzol6 — a leend§ férfi
— egyeldre az anya oltalmdban, mintegy ellenpontként all.
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9. rajz 10. rajz
8 éves fit rajza, Apa, neveldanya, raj- 8 éves tiu rajza, Apamadar, fa fészek-
zolo kel, harom tojdssal és odiival

A 8 éves kisfiit apja szorongds, figyelmetlenség és tanuldsi nehézségek miatt
hozza rendelésiinkre. Az édesanya hosszi és silyos betegség utdn meghalt,
amikor a gyerek 5 éves volt. Az apa egy évig egyediil nevelte gyermekét, majd
hozzdjuk koltozott jelenlegi felesége, aki most terhességének els§ harmaddban
van.

A nevelGanya nem képes a gyerek érzéseit €s viselkedését megérteni. Az apa
vele egyetértésben elzart minden, az elhunyt feleségére emlékeztets targyat és Gt
abrazol6 fényképet. A csalddban tovdbbi problémaként jelentkezik, hogy az apa
évek ota perben 4ll néhai feleségének sziileivel a gyerek lathatdsa miatt, tovdbba
az orokséggel kapcsolatos anyagi ligyek vitdja is terheli e kapcsolatot.

A kisfid anamnézisébdl és vizsgdlati eredményeibdl kiemelendd a két hét
tdlhordds, az elhdzodé vajidds, az EEG-gorbén megjelend jobb oldali
funkciézavar, a Benderben jelentkez$ tobb, mint 1 éves retarddcid, valamint a
Wechslerben 24 pontos eltérés a PQ javdra. Ezek a tényezSk részben indokoljdk a
tanuldsi problémadkat.

A rajzok szines ceruzdval késziiltek. A csalddot ,siillyeds” figurdkkal
abrézolta a kisfid. Az egyiivé tartozdst az azonos testtartds és a hasonld szinezés
érzékeltetné, de a tdvolsdgok igen nagyok, s az egymads felé tekint§ szemek is
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inkdbb riadalmat, kétségbeesést €s a masikkal kapcsolatos szorongdst fejezik ki.
A gyerek ijedt, még haja is kécosan az égnek all.

A fa-csalad hangsilyozottan "egy’ fa: csak e szintézissel lehetséges a helyzet
megolddsa. A gyerek rajzdhoz fiz6tt kommentérja: ,,j6 erls 4g ez itt, biztonsag-
ban vannak. Itt repiil az apamadar, mosolyog a biztonsdg miatt. Latod, itt van
harom tojds.” Majd rateszi az ujjit az oddra és halkan, bizalmasan kozli: ,,bagoly
lakik itt”. Ertelmezésiinkben az ’egy’-ségben rejlé erébdl biztonsigot adé dg
ndhet, ahol a k6zos fészekben a hiarom tojds — 6, a nevelGanya és sziiletends fél-
testvére — a boldog apamadar segitségével elindulhat a csaladdd vélds ttjdn. Az
odiban rejtetten €16 bagoly — ismét csak a feldolgozé és szintetizalé munka ered-
ményeként — az elhunyt édesanyét szimbolizdlhatja.

A két rajz Osszehasonlitd értékelése és elemzése b&vebb és mélyebb
bepillantdst enged a csaldddinamikdba, pontosabb tdmpontot kapunk a péaciens
pszichés problematikdjanak keletkezését és fennmaradasat illetGen. Kozvetleneb-
biil tarulnak fel a tudattalan tartalmak, a problémadk élesebben és kifejezettebben
jelennek meg. Mig a csalddrajzokban elsGsorban a konfliktusok szinterei valnak
lathatova, addig a fa-csalddokban ezek tudatos kontroll nélkiili felolddsi modjai is
leképzSdhetnek. A fa-szimbdlum éttételében az elharité mechanizmusok fellazul-
nak, igy a csaldddal kapcsolatos vagyak és torekvések a blintudati komponensek
kiiktatdsdval pregndnsabban jelennek meg.

A modszer segitséget jelent a pszichodinamikai folyamatok részletesebb fel-
tardsdban és megértésében, a diagnosztikus munkdban, az induld terdpids terv
kialakitasdban, s6t a két rajz onmagaban is a terdpids folyamat szerves részévé
vélhat.
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Ko6zlemény

A Magyar Zeneterdpids Egyesiilet az APEH el6irasa szerint pétlélag kozli,
hogy a 2000. ad6éévben az SZJA 1% felajanlds 4.462 Ft osszegét ,,Onfenn-
tartds” cimen, a 2003. ad6évben kapott 16.250 Ft-ot ,,oktatds” céljara hasz-
nalta fel.
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