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Negativ élmények a dadogdék exploracidjaban

VEKASSY LASZLO

(Kozlésre érkezett: 2004. szeptember 7.)

100 dadog6 exploriciés anyagat elemeztiik. A kapott anyagban szdmos un. nega-
tiv élményt taldltunk, amelyeknek elGforduldsa a dadogdst megeldzte. A negativ
élmények Osszhatdsat az un. kontrakcids jelenségben értelmezziik, aminek be-
szédbeli jele maga a dadogas.

Kulesszavak: negativ élmény, kontrakcids jelenség

Kutatasi el6zmények

Kordbbi munkdnkban a dadogés jelenség kialakuldsdnak kérdésével foglalkoz-

tunk (Vékassy, L. 1988: A dadogds tudatosuldsa. Beszédgydgyaszat. 3.30-38).
Ennek alapjan a kovetkezd megéllapitdsokat tessziik:

— Adataink alapjan, megegyezGen a szakirodalmi tapasztalattal, a dadogis
kialakuldsdnak dontS tobbsége a 3-4 év kozotti idGben torténik.

— Csak latszolag igaz, hogy a koroki tényezdk, hatdsok a beszéd begyakorldsat
zavarjadk meg és lesz igy az életkori jelenségekbdl rogziilt allapot. Ezen
id6szakban a gyermek életében tobb fontos esemény jatszddik le, zarul le,
kezdddik el, testben és 1élekben, a gyermek kornyezetében, valamint tobb mas
“eltérés” is tapasztalhat6 a csak beszédbeli valtozdson kiviil (enuresis, pavoros
epizddok, hipermotilitas, dac, affektiv paroxizmusok, stb.)

— Az egész test tonusszabdlyozdsa pontatlan, egyenetlen. A gyermek ardny-
talanul sok energidt hasznal mindenre, a feladat és a célszerd, szabélyozott
energiafelhaszndlds, beosztds nem alakult ki. Ebben a korban a szervezet
idegrendszeri érésénél fogva, az 6t ér6 fizikai-lelki ingerekre un. tombos reak-
ciot ad, igy a gyermek egész lényével egyiittesen, egyszerre valaszol (kis
ingerre nagy reakcio).
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— Az intraordlis nyomdsértékek kialakulatlanok, az egyes hangpoziciék még
nem dallanddsultak. Ennek hatterében az is all, hogy a tiid6 és a szdjiireg
(beszédlégzés) kapcsolata nem mikodik folyamatosan (sok megerdsités
sziikkséges ahhoz, hogy a kiilonb6zd artikuldciés poziciokhoz pontos
mennyiségl és erGsségll levegs dramoljék a tiid6bdl a szdjiiregbe).

— Vizsgélataink szerint abban az idGszakban, amikor a dadogdk beszédtiinetei
jelentkeztek, a gyermekben, koriilotte testi-lelki és kornyezeti véltozdsok
halmaza jatszédik le. Mindezek azt jelzik, hogy ezen egyiittes valtozdsok
kovetkeztében a gyermek szocidlis tere kitdgult, az eddig zart, allandd
szereplSkkel, viszonylatokkal bird élettér felbomlott, a benne szerepld sze-
mélyek szdma megndétt, folyamatosan valtozott, az azokkal valé interakciok
szdma és mindsége gyarapodott. Az interakcidk szdmanak és minGségének
gyarapoddsa noveli a személyiség akcids készségét, melyeknek akadélyoz-
tatdsa kovetkeztében keletkezett fesziiltségek a beszédmagatartdsban vald
attevidéssel vesznek részt a dadogas tiineteinek elSkészitésében.

A negativ élmény

A dolgozat a negativ élmény szerepét vizsgilja a dadogds 1étrejottében, okfejté-
stinket erre a gondolati pillérre kivanjuk elhelyezni.

Negativ élmény az, amit a dadogé onmaga annak mindsit. Mivel ezeket az
explordcids beszélgetés sordn nyerjiik, igy azok a dadogd életének kordbbi
1dGszakabdl szarmaznak. Ezek mdig hat6, befolydsold, maradandéan rossz érzést
ad6 emlékek, amelyek koriilirhatéak és a pszicholdgiai élettér személyeihez -
helyeihez kothetSk. Késztetd ereje az id6 mulasaval nem csokken.

A negativ élmények kisebb-nagyobb torténésekbsl, személyre hatéan
élményszintli emlékekbdl dllnak, amelyek dinamikai hatdsukndl fogva bukkannak
fel az exploracids képzetaramlds sordn. Ezekben nem a benne jelenlévd torténés-
cselekvés a maradandd, hanem az ahhoz kapcsolddé érzelmi szinezet toltése. S
mivel azok régen torténtek meg, igy a maig hat6é meglétiik igazoljadk mélységiiket,
erejiiket. Fontos ismérv még, hogy az élet sordn ezek ismétlédnek és ismétldésiik
mindig magasabb szervezGdésben, tjabb anyaggal gyarapodva jelennek meg (ez
is indokolja a kezelés megkezdését).

A vizsgalat koriilményei

Az anyagunkban szerepld 100 dadogé mindegyikét 1980 és 1995 kozotti idSben
a szerz® kezelte. Eletkor 15 és 26 év kozott volt. A dadogé primer tiinetei a folya-
matos beszéd kialakuldsa utdn 3,3 és 4,10 éves kor utdn jelentkeztek. Minden
dadog6 hosszabb-rovidebb ideig dllt mér kezelés alatt (egyOntetien un. beszéd-
kezelésben részesiiltek). Mind a 100 kezeltiinknél a kezelési munka megkez-
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désekor a dadogds masodlagos tiineteib8l szamosat tapasztaltunk (a verbalis
attevodés akadalyozott, a beszédmagatartds képviselet torzd). Az anyag kivélasz-
tasat semmiféle mérlegelés nem el§zte meg, egyszertien a szerz§ feljegyzéseiben
ezek voltak kéznél.

A negativ élmények mind az exploricids képzetaramlds termékei, azokat nem
kértiik, nem késztettiik (az explordcié komplex mddszeriink kikeriilhetetlen ele-
me). Felbukkandsuk kizarélagosan dinamikai indittatastiak, azokat az exploracios
képzetaramlas érzelmi — indulati kapcsolddasai, feloldodasi szandékai hozzdk fel-
szinre.

A kapott anyagokat a beszélgetések utdn jegyeztiik le. A negativ élményeket
életkori Ovezetekbe helyeztiik, majd tartalmi, gyakorisdgi témdk - szinterek
szerint csoportositottuk.

Ezekbdl a negativ élményekbdl nyilvdnvaléan tobb van, mint amennyit itt
kaptunk. A 100 dadogétél a kezelési id6 sordn 1311 negativ élményt kaptunk,
ezeket négy szempont szerint rendeztiik el. A negativ élmények szdmdnak korla-
tozottsdganak oka a kezelési id§ behatdroltsaga (kb. 2 év). Az anyaggy(jtés kerete
az éber tudatd megmutatkozdsi, feltdrulkozasi szandék (a fesziiltség elvezetésébol
szarmazo tehermentesités).

A dolgozat célja

A dadogdk exploricids beszélgetéseibSl nyert negativ élményeket a dadogds
kialakuldsdval osszefiiggésben értelmezziik. Ebbdl arra szeretnénk vdélaszt kapni,
hogy van-e ezeknek el6készitd, tiinetkialakitd szerepe a dadogds jelenség 1étrejot-
tében. S ha igen, akkor ezen adatokat megprobdljuk egy elméleti okfejtésben elhe-
lyezni.
Negativ élmények a dadogok explordciojaban
(életkori dvezetek és a torténés helye szerinti bemutatds)

Fletkor  Flmények Az élmények A negatfv élmény*
szédma (6ssz.) helye

3 6 Ovoda Siras, baleset, leforrdzds, nem jottek érte idére, félt az
emeletes dgyon, bezartdk egy helyiségbe

4 13 Ovoda Gyerekek megverték
Otthon Kikapott (verés), betegség, sziil6k vildsa, kistestvére
sziiletett (féltékenység)
Valahol Baleset, eltévedt nyaralds kozben
5 109 Otthon Biintetések, félelem (sziil6k, csaladtagok, szomszéd)
fizikai fajdalom, nem szeretik
Ovoda Biintetés, baleset, szereplési kudarc
6-7 ** 172 Iskola A feladatok sikertelen elvégzése miatti félelem, a tandr és az
iskolatdrsak miatt fesziiltség
Otthon Biintetések, elmarasztaldsok (az iskoldval kapcsolatos dolgok miatt)
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8 183 Iskola Felelési izgalom, ijesztés, cstfolds, iskolai szabalyok megszegése,
igyetlenség-hidnyossag, kirekesztés a gyerekek koziil
Otthon Biintetés, testvérrel valé nem j6 viszony, csalddon beliili
helyzete nem j6

9 196 Iskola Betegség, szégyen, biintetés, nydri tdborozds, hazudds, korhazi
tartozkodas, vagyakozas, bukds, kudarc a tanuldsban,
dadogdsa miatt nem mer megszolalni, rossz hirek réla,
tettenérés (eltulajdonitds)

10 207 Iskola Tanulmdnyokban alulmaradds, kozosségi helyzete nem jo,
gyakori kudarcok, mindennapi életben tigyetlenségek, “nekem
minden nehezen megy”

Csalad Haldlesetek, ellentét a sziil6kkel, félt hazamenni, evési gondok

11 211 Otthon Feladatok elvégzésére alkalmatlan, egyediillét, szerzés-6nzés,
sikertelenség, befolydsolhatésdg

12 214 A mindennapok  Kiszolgaltatott, tilzds (tiintetés), dac, konfliktuskeresés,
gyakorlata elismerés elmaraddsa, lanyok-fiik kapcsolata, oltalom
keresése, fél egyediil

* A negativ élményeket a tartalmi azonossdg szerint 6sszevontan €s néhol utalas formajaban
jelezziik.
** A két korosztdlyt a beiskoldzds miatt vontuk Ossze.

A kapott adatok osszefoglaldsa

A kapott adatokat kilenc évsdvba rendeztiik. Az elsS sdv a 3. életév, innen tudtak
a kezeltek negativ emlékeket felidézni. A 12. évnél azért hagytuk abba a dado-
gdssal kapcsolatos negativ élmények gydjtését, mert tapasztalatunk szerint e kor
kornyékén a dadogds jelenség tudatosuldsa megtorténik, azaz a tiinetek 1étrejot-
tében szereppel biré hatdsok kezdik kialakitani a jelenség pszicho-szomatikus
képét (a negativ hatdsok és a reaktiv torténésekben 4tjards van).

Az els6 szorvanyos tudatos emlékek a 3. életévtSl kezdddnek. Szamuk kicsi,
a szintér a szocidlis élettér elsd szintere az 6voda. Az emlékek személyt nem jele-
nitenek meg, az 0sszkép az élmény szinten vald r6gz6dés (az okra nem emlékszik
a dadogd, csak a rd gyakorolt élményre).

A 4. életév szinterébe bekeriilt a csaldd és a “valahol” kategéria is (az
explordcids adatok szerint ez a nyaraldst jelentette). A negativ élmények kovetik
a taguld szocidlis életteret.

Az 5. életév élettere 1ényegében hasonld. Ami figyelmet érdemel, hogy az
ismeretek, helyzetek, kapcsolatok boviilésével jelentGsen megemelkedett a fel-
idézhetd élmények szdma.

Igen jelentSs a 6. és 7. életév. A belépd Uj szintér 4j fesziiltségek forrdsa, ami
atnyulik az otthoni életre is. Ezt a véltozdst a negativ élmények arnyalatai és
szama is jelzi.

A 8. életév eseményei jelzik, hogy a dadog6 életbeli helyzete torékeny, az élet-
terekkel vald kapcsolata sériilésekkel terhelt.
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Ezt tdmasztjak ald a 9. életév negativ emlékei, ahol mar megjelenik a vezet§
tiinetnek, a beszédbeli érintkezésnek a kirekeszt$ hatdsa.

A 10. 11. és 12. életévek negativ élményei a személyiség késztetésében van-
nak jelen. A dadogds tudatosuldsa ezen életel6zmények Osszhatdsa.

A negativ élmények szama az életkor el6rehaladdsdaval fokozatosan ng, azok
véltozatai, arnyalatai az én fejl6désével, a pszicholdgiai élettér véltozasaival szo-
rosan Osszefiigg. Az életterek szereplSi a negativ élmények létrehivéi és meg-
erdsitdi. A személyiség Osszetettségével, kombindltsdgaval nd a sériilékenységi
esély. A negativ élmények megjelenésével a személyiség és a kornyezet egymasra
hat6 miikodése (az egyensuly) akaddlyozottd lesz: a negativ élmények a dadogdk
akadélyozott én-fejlodéséhez jarulnak hozza.

Megbeszélés

A dadogis jelentkezésének koriilményeit, hatterét elemezve azt latjuk, hogy
azokban fellelhetSk a gyermek életét eltérits, befolydsold, vdaratlan, szokatlan,
eddig nem tapasztalt események, az un. negativ élmények. Ezek a testi, lelki, kor-
nyezeti hatdsok erejiikkel, a személyek személyiségével, el6zménynélkiili varat-
lansagukkal a szervezet mikodésének pszicho-szomatikus meggyengiilését
(leterhelését) idézik elS. Ezekre a vdratlan és folyamatosan jelenlévs ingerekre a
szervezet miikodési egyensilyat helyredllitd, védekezd tobbletmiikodéssel, ener-
giafelhaszndldssal valaszol. Ezt a szervezet tobbleteit mozgositd valaszjelenséget
nevezzik kontrakcios jelenségnek. Mivel ez részben a vegetativ idegrendszer
tobbletmtikodésében nyer megvaldsuldst, ezért ennek kiemelt szerepe van az
izommiikodések idegi szabalyozdsdnak megvaltoztatisdban. E valtozds az izmok
tonusfokozdéddsdban, ingerelhetGségében is megnyilvanul. Ez az ingerelhetGség
jelenti azt a pszicho-szomatikus fogadokészséget, amit a dadogdsra hajlamositd
tényezdk egyikének neveziink. E belsdvé valt kiils6 hatdsok inditjdk el azt a folya-
matot, ami alapja a tovabbi, most mar konzerval6 tiinetképz&désnek.

Meg kell jegyezni, hogy a kontrakciés jelenségben az embernek nem csak
ebben a korban és nem csak egyszer az életben van része. Az élet sordn erre
sokszor kertil sor, azaz mindig amikor a szervezet miikodésének folyamatossiga,
biztonsaga veszélyeztetett (vannak emberek, tipusok, akik 6roklott - szerzett tulaj-
donsaguknal fogva fokozott kontrakcids készséget mutatnak).

A gyermek életének ez az idGszaka eltér a tobbitdl, mert ilyen halmazati
mennyiségi és minGségi véltozds egyszerre nem igen fordul elé méskor. Eppen e
kényes egyensiilyvesztett dllapot teszi sériilékennyé a gyereket. A kontrakcids
jelenség esetében igy nincs timadaspont, azaz nem a beszédre irdnyul. Az, hogy
ez mégis a beszédben mutatkozik meg elsdsorban, az azért van, mert ez az ember

P

elsddleges, fajspecifikusan megerdsitett, szocio-kultdrdlisan kifejlesztett
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vélaszreakciés rendszere (a komplexitds magdban hordja a sériilékenység, a

fokozott meghibdsodds lehetGségét).

Mint lathat6 e korban a gyermek egész személyisége van véltozdsban, igy a
kiils6 hatdsok nem csak a beszédre irdnyulnak. Ezért a beszédbeli valtozékonysag
a belsgvé valt szdmos Uj hatdsnak és idegrendszeri torténésének a beszédmagatar-
tdsban valé megjelenése. A beszéd a viltozdsok miatt bekovetkez§ zavar
megdrzésének kozvetitd kozege. Tehdt a kiils§ hatds (tdrsadalmi nyomads, negativ
élmények) elGszor a magatartds valtozasat jelenti, s majd ez jelenik meg a beszéd-
magatartdst képvisel§ eszkozben a beszédben.

A dadogodkat életiik sordn (mi a 3-12. életévig vizsgéltuk), de elStte és utdna is
kontrakcids jelenségek sorozata éri. Ezek a fogadokészséget mutaté id6szakokban
(mi a 3-4 év koriili id6t vizsgdltuk elsGsorban, de fogékony idGszak a 6-7 év és a
serdiilés id&szaka is), mint tiineteket el6készitd, a késébbiekben mint tiineteket
konzerval6 szerepet toltenek be.

A kontrakcios jelenség létrejottében szerepld két hatds (a tdrsadalmi nyomds
és a negativ élmény), adat arra, hogy a kezelésben a dadogd kornyezetében
élkkel is foglalkozni kell. Tovdbb4, a kontrakcids jelenség azt is jelenti, hogy a
dadogds az egész személyiség vdlasza az “akcidra”, igy a kezelést is a lehets leg-
szélesebb alapra kell helyezni.

Sz6lnunk kell arrdl, hogy van-e fesziiltség, konfliktus, tirsadalmi nyomads,
negativ élmény nélkiili élet, ill. rossz-e az, ha valakit nehézségek, gondok sorozata
éri az élet soran? A vilasz természetesen az, hogy nem baj, ez az élet, az életben
maradds természetes velejardja, pszicholdgiailag igazolhaté sziikséglet. A meg-
kiilonboztetés azonban nagyon fontos. A dadogd és még nagyon sok mds tiinetd
kép, épp az elGbbiek sordn kifejtett fogadokészség miatt, komoly esélyt rejt
magdban a tiinet képzd&désre, ha a homeosztizis megbomlik. Ezt tudva az adott
szakmaknak felvildgositdssal, prevencidval, elhdrité stratégidval, célzott kezelés-
sel, stb. kell elkertiltetni, csokkenteni a veszélyezettséget.

A dolgozat céljanak feltett kérdésekre valaszunk a kovetkezd:

* Halmazati események jatszédnak le a 3-4 éves korban 1év6 gyermekekben -
kornyezetiikben, amelyek folytonossdgukndl, Osszhatdsukndl fogva
sériilékennyé teszik a személyiséget, fogékonnyd a dadogds jelenségre is.

* A negativ élmények testi-lelki hatdsa a kontrakcids jelenség, mely az egyén
vélaszreakcidja, beszédbeli vetiilete maga a dadogds jelensége.
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