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Egyéni fejlesztési terv egy tanulasi
nehézségekkel kiizdd gyermek részére

MADARASZ EDINA

(Kozlésre érkezett: 2004. december 1.)

Az egyéni fejlesztési terv megirdsanak problémakore ma igen aktudlis. Egyrészt
azért, mert egyre tobb szakteriilet kovetelménye, illetve varhaté kovetelménye lesz a
munkdja sordn val6 hasznositdsa, egyaltaldn az elkészitése. Masrészt, mig a fejlesztd
feladatok, feladatgy(jtemények kore ma mar egyre boviild, addig a fejlesztési tervek
elkészitésérdl, konkrét tervek bemutatdsardl sz016 irodalom még kevés.

2004 juniusdban végeztem az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Féis-
kolai Kardan masoddiplomas képzés keretében. A zarddolgozatom egy kisfiu fel-
mérési eredményei alapjan torténd egyéni fejlesztési terv kidolgozdsardl szolt.
Ennek elkészitése sordn tapasztaltam, hogy milyen hidnyos az oOtleteket, gondo-
latokat ébresztd szakirodalom.

Porkolabné Dr. Balogh Katalin megfogalmazdsaban a fejlesztés nem mads,
mint tdmasznyujtas; és semmiképpen sem jelentheti a fejlédés iitemének mecha-
nikus felgyorsitasat. Azt pedig, hogy egy gyermeknek van - e sziiksége specidlis
fejlesztésre, azt tobb tényezd egyiittes kolcsonhatdsa hatdrozza meg. Ezek a
tényez8k mind az egyén fejlédését befolydsoljak.

Egy egyéni fejlesztési terv elkészitésének elkésziiletekor is mdr rengeteg kér-
dés mertil fel, amit részletesen korbe kell jarni ahhoz, hogy ténylegesen a gyermek
igényeinek, sziikségleteinek és adekvat fejlettségi szintjének megfelels programot
dolgozhassunk ki. Fontos, hogy a gyermek tanuldsi/ értelmi/ érzékszervi prob-
1émai, nehézségei mogott milyen kornyezeti hatdsok huzédhatnak meg. Ennek
megismeréséhez nagy segitséget nyujt a csalddlatogatds, az anamnézis és a jelen
allapot elkészitése.

Az aktudlis probléma megragadasakor, lényeges a kdrnyezeti hatdsok mellett
a részképességek témakore. Egy — egy részképességet milyen médokon lehet
felmérni, és azt hogyan lehet értékelni, az eredményeit pedig adekvit modon
felhaszndlni? Mi lehet a mogotte meghtizodé ok; miért jelentkeznek? Hogyan és
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milyen feladatokkal lehet segiteni a gyermek problémdin, a részképességeit
hogyan tudom majd fejleszteni a foglalkozdsaimon? stb..

Nem elhanyagolhaté szempont a kiilonbozd szakteriiletek szakembereinek a
véleménye, diagndzisa, mint ahogy a sajdt tapasztalataink dsszegy(jtése, rendsze-
rezése sem.

A fejlesztési terv dsszeallitdsanak szempontjai, megvalositdsa

A megfeleld fejlesztés feltétele a képességek minél szélesebb kord felmérése. Eze-
ket felhasznélva torténik az egyénre szabott fejlesztési terv kidolgozdsa. A fejlesz-
tés a gyermek természetes, spontdn fejlddésének az elémozditdsa. Ehhez biztosi-
tani kell azokat a koriilményeket és hatdsokat, amelyek ezt lehet6vé teszik. A fej-
leszt§ programban megfogalmazott tevékenységeket folyamatosan a gyermek
aktudlis teljesitményéhez kell igazitani. Ezt segitik az év kozben elvégzett felmé-
rések, kontrollvizsgdlatok.

Az észlelési és megismerési funkciok sériilései egyiittesen, €s kiilon- kiilon is
tanuldsi zavart eredményezhetnek. Igy a fejlesztés soran kiemelt szerephez jut a
részképességek fejlesztése komplex médon, mivel a tanult készségek akkor meg-
feleld szinttiek, ha ezen képességek fejlddése egyenletes. Fontos, hogy mindig az
alapoktol induljunk el; az épitkezés minden esetben csak ezek stabil megléte ese-
tén lehetséges és eredményes.

A fejlesztés alapja a motorikus fejlesztés. A motoros készségek szintje hatdssal
van a percepci6 fejlédésére. Ennek megfelel$ szintje szerepet jatszik a fogalmi
gondolkoddsban.

Lényeges szem eldtt tartani azt is a foglalkozasok felépitésékor, hogy azok kis
mértékben térjenek el egymastdl, a foglalkozasok egy analdgidra épiiljenek. A fel-
adatokon beliil pedig célszeri megvaldsitani a valtozatossagot.

A fejlesztés sordn a tanuldsi nehézségek megel&zésére, csokkentésére torek-
szem. Nem megfelel§ motivacid, negativ tanuldsi attitlid esetén ezek kikiiszobo-
Iése is a célok kozé tartozik. Fontos, hogy a gyermek minél tobb sikerélménnyel
taldlkozzon a fejlesztd tevékenység sordn. A lehetS optimdlis megvaldsitdst nagy-
mértékben segiti a foglalkozdsok nyugodt, kiegyensulyozott 1égkore. Nagy hang-
sulyt kell kapnia a gyermekkel val6 személyes kapcsolat kialakitdsanak. A fel-
adatokat a gyermek életkordhoz, illetve fejlettségi szintjéhez kell igazitanunk.
Arra kell torekednem, hogy inkdbb rovidebb €s valtozatos feladatokat biztositsak,
hogy a gyermek érdekl&dését minél hosszabb ideig fenntarthassam, és a gyermek
feladatra irdnyul6 figyelme is a lehetd leghosszabb id6tartami legyen. A feladatok
sordn minél tobb érzékszerv bekapcsoldsa a cél multiszenzordlis ingeraddssal.
Egy—egy feladat, illetve annak egy — egy része utdn nagy jelentGsége van az
értékelésnek, a pozitiv megerdsitésnek. A foglalkozdsok elengedhetetlen tevé-
kenysége, illetve mddszere a jaték. Fontos elvek: a komplexitds, a folyamatossag.
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Kiemelt szerepe van a preventiv munkdnak. Ha a prevencié mar nem valdsulhat
meg, akkor a korrekcid a cél.

A zardédolgozatom sordn megfigyelt gyermek esetében a munkdmat a kovet-
kez8 részképességek fejlesztésével kell/kellett végeznem: figyelem, észlelés,
intermoddlis integricid, emlékezet és figyelem, szerialitds, téri orientdcid, idGi
tdjékozddas, vizuomotoros koordindcié fejlesztése, grafomotoros fejlesztés, vi-
zudlis percepci6 fejlesztése, halldsi figyelem kialakitdsa, fejlesztése, ritmusérzék
fejlesztése, dinamikus sztereotipidk kialakitdsa, beszédkészség fejlesztése.

Eves egyéni fejlesztési terv

A fejlesztés ideje: heti két alkalom

A fejlesztés formdja: kiscsoportos

A fejlesztés helye: Koddly Iskola, Kecskemét, Dézsa Gy. tit 22.

Fejlesztendd teriiletek:

Mozgis: nagy — és finommozgds, egyensuly, labdakezelés, vizuomotoros koordinicié
Megismerd tevékenység: figyelem, emlékezet, testséma, téri és idSi orienticio,
szem-kéz koordindcid, azonossdg, kiilonbozGség, alakallandésdg, alak — hattér,
Gestalt — 14tds, auditiv percepcid, mennyiségfogalom alakitdsa

Kommunik4ci6é

Célkitizések:

* mozgdskoordindci6 fejlesztése; egyensily fejlesztése

* szenzomotoros koordindci6 fejlesztése

* finommozgds, manipuldcids készség fejlesztése

e aszobeli kifejezGkészség fejlesztése

e akiilvilig megismerése; az érzékelés, észlelés fejlesztése

» figyelem, emlékezet fejlesztése

» szocidlis kapcsolatok kialakitdsahoz kapcsolddé készségek fejlesztése
e az alap kultdrtechnikdk kialakuldsdnak megsegitése (olvasds, irds)

e diszkalkulia prevenci6

Az egyéni fejlesztés feladatai:

* tart6s figyelem kialakitdsa, figyelemkoncentracié erGsitése

* nagymozgdsok iigyesitése, harmonikusabbd tétele: jards, szlalomjaras, futds,
ugrds, csdszas, kiszds, maszds akaddlyokkal, ill. anélkiil, labdakezelés

* manipuldcids tevékenységek megvalositasa, ujjgyakorlatok

e vizuomotoros képességet fejleszt§ gyakorlatok: flizések, guritdsok, vonalve-
zetési gyakorlatok stb.
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e kognitiv képességekre hat6 gyakorlatok: 6sszehasonlitdsok, azonositasok, dif-
ferencidldsok stb.
e vizudlis és akusztikus emlékezetet fejleszts gyakorlatok, feladathelyzetek

Mozgésfejlesztés:

* mozgdskoordindcio fejlesztése a mozgdsok aktiv atélésével

e szimmetrikus és aszimmetrikus kar- és ldbmunka gyakorldsa kiilonboz6 hely-
zetekben

* jards, szlalomjards, futds, ugrds, csuszds, kuszds, maszds akaddlyokkal, ill.
anélkiil (a pontos mozgds, a mozgds ritmusa, a tempo)

e zsdmolyrdl le- és felugrds, tornapadon végzett gyakorlatok

e labdakezelés gyakorldsa kiilonboz8 helyzetekben: két kézzel és egy kézzel
valé guritdsok, dobdsok, elkapdsok gyakorldsa allasbol, terpeszéllasbdl, iilve,
rugédsok gyakorldsa

e grafomotoros készség fejlesztése:

* taktilis észlelés fejlesztése a test borfeliiletének stimuldldsdval és az ujjak ki-
finomult érzékelS képességének kialakitidsaval; eszkozok: monddkdk, versi-
kék: Kicsi orr, kicsi szdj..., Itt a szemem, itt a szam..., Mit csindl a kis ke-
zem?, Ujjaimat mutogatom...

e konkrét formak, bettik {risa egymas hatara

e tapint6” jatékok: csukott szemmel kiilonboz§ targyak, formdk felismerése,
ill. uez kiilonboz4 szivacs vagy magnes bettikkel

e ismerkedés kiilonboz§ anyagokkal és azok tulajdonsdgaival: gyurma, agyag és
liszt, cukor, s0, rizs, krém, séliszt stb.

e finommotorika fejlesztése: gyurmazas (gombolyités, lapitas, sodrds, hengeri-
tés és kiilonbozs alakzatok 1étrehozasa), képkialakitas tépéssel, ragasztdssal,
papirhajtogatds, vagas, rajzolas, festés, ujjfestés, gyongyfiizés, puzzle jatékok,
épitdkockakkal torténd épités

* Az ujjtorna ujjmozgast kisér6 mondokakkal (pl.: "Ez elment vaddszni...”,
Ujjaimat mutogatom...)

* A vonalvezetési gyakorlatok kiilonb6z8 méretd és formaji vonalkdzokben és
irdnyvaltoztatdsokkal; szaggatott vonalak és a hidnyos dbrdk kiegészitése;
ponthdlékba torténd rajzolds

* szem—kéz, szem-Iab koordindcio fejlesztése: célbadobdsok, ugréiskola, fixa-
cids gyakorlatok, mozgaskovetéses (a szem, esetleg fejjel egyiitt torténd moz-
gdsdval) gyakorlatok, targyak sorbarendezése és a labujjak kozé tett krétdval
torténd alakzatok rajzoldsa

e Egyensuly fejlesztése: biztonsagérzet kialakitdsa, kiilonb6z8 mozgdsformdk
specidlis, megvdéltozott helyzetben torténd gyakorldsa, egyenstlyozds a tor-
napadon, ill. annak felforditott helyzetében (keskenyebb sdv)
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Testséma, testrészek:

testrészek megismerése tiikorgyakorlatokkal, mondékdkkal; testrészekkel, érzék-
szervekkel, mimikdval végzett gyakorlatok; a test szimmetridinak tudatositdsa

a targyak helyzetének egymdshoz és mashoz képest viszonyitdsa

oldalisag kialakitdsa; jobb — bal irdnyok kialakitdsa, differencidldsa

Téri orientdcid, idGészlelés fejlesztése:

a térészlelés kialakitdsa: kiilonb6zd szembekotdsdi jatékokkal (tdrsak megke-
resése hang alapjdn, Utvonal végigjardsa bekotott szemmel), a foldre rajzolt
abra , kijdratasaval”

sikban végzett gyakorlatok: téri orientdcids feladatlapokkal; irdnygyakorlatok
Az id&észlelés fejlesztése: évszakok, honapok, napok, napszakok véltakozasa-
nak megfigyeltetése és tudatositdsa; ill. a gyermek napirendjének megfogal-
maztatdsa

Percepcidfejlesztés:

vizudlis észlelés fejlesztése:

szem — kéz koordinaci6 fejlesztése: mozgo targy kovetése szemmel, labirintus
feladatok, vonalkovetések

azonossag, kiilonbozdség észlelése: rajzok, ill. betlielemek felismertetése (szi-
nezés, parositas), kirakdsokkal torténd mintamasoldsok

alakdllandésag fejlesztése: formak felismerése és csoportositdsa kezdetben
targyakkal, a logikai készlet elemeivel, majd feladatlapon

alak — hattér fejlesztése: ,,Mi bujt el ?” tipusu feladatok: megadott formdk
megkeresése a tobb egymadsra rajzolt forma koziil, elrejtett formak megkere-
sése a girbe—gurba vonalak kozott

Gestalt — 14tds fejlesztése: kiilonbozd formdk kialakitdsa, megismertetése mi-
nél tobb érzékszerv bekapcsoldsdval, a mintdk korbejardsa (foldon kialakitott
formdk); egy — egy alakzat hidnyzé részeinek észrevétele; globdlis észlelés
fejlesztése hidnyos rajzok kiegészitésével

auditiv percepcio fejlesztése

zorejek megkiilonboztetése, hangutdnzasok, a beszéd-hangokkal kapcsolatos
gyakorlatok

allathangok felismertetése, kornyezet, természet és hangszerek hangjai, han-
gok differencidltatdsa, idStartam gyakorlatok, hangok felismerése szavakban,
szavak szétagokra, hangokra bontdsa, szavak felismerése magdnhangzdibol
auditiv megkiilonboztetést szolgdlé gyakorlatok

analizdld — szintetizdlo képesség fejlesztése; a szavak hangokra valé bonta-
sdnak képességének fejlesztése hosszabb szavak esetén
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Beszédfejlesztés (verbalis fejlesztés):

* hallasi figyelem fejlesztése: a hangforrds irdnydnak keresése csukott szemmel

e 1égz8gyakorlatok, ritmusfejlesztés

e szokincs (passziv és aktiv) bovitése: szogydjtéses gyakorlatok, szémagya-
rdzatok, sz6jatékok; mesehallgatds és elmesélése

* mondatalkotdsi készség fejlesztése analdgids feladatokkal: az egyszer mon-
datok alkotdsatdl a bdvitett, majd Osszetett mondatok felé haladva; képolva-
sds: Osszefliggd beszéd fejlesztése, szobeli szovegalkotds fejlesztése; babozas,
szerepjatékok

e kommunikécids helyzetek megteremtésével a szébeli megnyilvanuldsok gya-

koroldsa: szerepjatékok, szobeli beszdmoldk megtortént eseményekrdl

Emlékezet fejlesztése

e vizudlis emlékezet fejlesztése: hidny észrevételének fejlesztése: ,,Mi viltozott
meg?”, ,,Mi hidnyzik?”’; memdriajatékok

e auditiv emlékezet fejlesztése: asszociativ és a mechanikus szovegemlékezet
fejlesztése; szolancépitd jatékok; egyre boviils szdsorok, ill. mondatok vissza-
idézése

Az olvasés és az frés elsajétitisdnak megsegitése:

* a-a4,e— ¢ differencidldsa; a hangos olvasds technikdjanak fejlesztése
e helyes ceruzafogas kialakitasa

* megfelel§ hangokhoz a megfeleld bet( tarsitdsa, azonositdsa

e grafomotoros fejlesztés

Diszkalkulia prevenci6:

e téri és idGi tdjékozodas fejlesztése

e szamemlékezet fejlesztése

e csoportositdsok, halmazalkotdsok (elemek tulajdonségai, ill. azok kiilonb6z8-
ségei; a halmazalkotds szabdlyai), reldcids szokincs bGvitése

e szamldlds csokkend sorrendben: kezdetben mozgdssal is kisérjiik (1épés, ujjak
kinyitasa, szokdelés stb.)

e szadmkOrbdvités az 6tds szamkortdl: targyakkal vald manipuldcidk, targyké-
pekkel val6 tevékenykedés; ujj-, korong- és a szamkép rogzitése

* matematikai miveletek értelmezése cselekvésbe dgyazottan + széban torténd
megfogalmazdsa
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o Osszetett szoveges feladatok gyakorldsa: a szoveges feladat megismétlése; a
Iényeges informdciok, adatok kiemelése el§szor a konkrét cselekvések
szintjén, majd a képekkel torténd feladatmegoldds szintjén

Arrdl azonban nem szabad megfeledkezniink, hogy a fejlddés nem egy egyenletes

folyamat. Kiilonboz6 érési szakaszok jellemzik és rovidebb, hosszabb idStartamu

atmeneti visszaesések is el6fordulnak.
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