Biintudati anyagok
(beszélgetések dadogok sziileivel)

VEKASSY LASZLO

(Kozlésre érkezett: 2004. szeptember 7.)

A szerz6 1980 és 1994 kozott 250 csalddot latogatott meg. A dolgozat az ennek
sordn szerzett tapasztalatokrél szdmol be. A dolgozat nem erdsiti meg azt a szak-
irodalmi véleményt, amely szerint a dadogé gyermekek sziileinek dltaldnos érvé-
ny( blintudata lenne a dadogas kifejlgdéséért.

Kulcsszo: blintudat

Bevezetés

A biintudat annak tudata, hogy valami helytelen dologrél, rosszrdl, hibar6l mi
tehetiink. Lélektanilag a blintudat az egyén sajat normasértése kovetkeztében jon
létre. Igy a biintudat és normasértés nem valaszthaték el egymdstél, mert egy folya-
mat két fokozatdrol van sz6. A kérdést dolgozatunk ennek megfelelGen tirgyalja.

A biintudat tényének vizsgalatdval egyiitt kerestiik a dadogdk sziileire jellem-
70, a kultirankban a viselkedés napi szabdlyozottsagat, rendszerét, a normail-
leszkedést képviseld tulajdonsdgokat is. Ezzel szandékunk az volt, hogy adatokat
kapjunk arra vonatkozdan, hogy a dadogok sziilei magatartdsukban mennyire nor-
masért6k. A logopédiai szakirodalom megéllapitisai kozott szerepel, hogy a dado-
g6 gyermekek sziileinek (f6leg az édesanydknak) blintudatuk van gyermekiikkel
szemben: a sziil6k felelGsnek érzik magukat azért, hogy a dadogds kialakulhatott.
Az éltalanositd megallapitdssal kapcsolatos fenntartdsainkat, melyeket kezelési
munkank sordn szereztiink, a csalddlatogatds soran megerd@sitve lattuk, ugyanis a
sziil6k tobbsége azt mondta, hogy nem érez bilintudatot a jelenség 1étrejottéért.
Ezért szandékunk az, hogy megtudjuk a sziil6knek milyen szdmban kapcsolddnak
a dadogd személyéhez biintudati anyagok. A kérdés azért is érdemel figyelmet,
mert ez segit tisztdzni az egyik koroki tényezd bevalthatésdgat. Ha a megéllapitds
nem bizonyithat6 egyértelmien, akkor ez is csak egy lehetGség a tobbi, mds a
dadogas tiinetegyiittesét elGidézd lehetGség kozott (a sz€p szadmban ismert kéroki
tényezGk ugyanis csak egy-egy vonatkozdsban, Osszefiiggésben kapnak jelentést,
elég kevés a ténylegesen bevalthaté ok-okozati kapcsolat).
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A biin, a biintudat fogalma a kiilonb6z6 kultirdkban

a.) A biin fogalma a goérég kultiirdban

A gordg kultdrdban a kereszténység felvétele el6tt a bilin fogalmara nem volt sz06,
csak késobb, amikor a kereszténységet felvették. A bin jelolésére a kovetkezd
fogalmak szolgdltak:

Hamar téma: ElsGsorban a dramédkban volt megtaldlhatd, jelentése a tragikus vét-
ség, amit a f6hGs kovet el €s a drama végén a kedvezbtlen kimenetel ennek a hibés
tettnek, felismerésnek kovetkezménye (Szophoklesz: Antigoné).

Adikia: Ez az emberi kozmegegyezés alapjan létrehozott frott torvénnyel
szemben valo fellépést jelentette.

Asebia: Azt jelenti, hogy valaki az Isten jelenlétében nem gy viselkedik, mint
ahogyan kell. Nem Iép vissza, nem retten vissza Istennek a nagysdgitdl, nem
tanusit kell§ hédolatot, nem tiszteli az Isteneket. Ez a tisztelet kijart az uralko-
dénak is abban az id@ben, ill. mindenkinek aki valamilyen mddon eldljar6
vagy foljebbvalé volt.

Kakia: Arisztotelész szerint minden irodalmi alkotds célja az, hogy cselekede-
teket dbrazoljon, mégpedig emberi cselekedeteket. Ha az emberi cseleke-
deteket abrazoljuk, akkor “ethoszt”, egy lelki alkatot, egy lelki tartast, egy
erkolcsi habitust dbrazolunk. Ez az “ethosz” lehet j6 meg rossz is. Ha j6, akkor
“dreté”, azaz erény, ha rossz, akkor “kakia”, azaz hitvanysag. Tehat itt egy er-
kolesi fogalomrol van szd, egy un. kdzponti érték koriil elrendezett rendszer-
r6l, aminek az ember meg kell, hogy feleljen. Ha nem, akkor rosszat csindl.
Hiibrisz: Az ember szdmdra ki van jelolve egy hatdr. Az embernek ilyen lehet
a sorsa, eddig elmehet, ennyi szerencséje lehet, ez megilleti 6t stb. Ami ezen
a hatdron tdl van, az mdr az Istent illeti meg. Tehdt aki “htibrisz” vétkében
marasztalhaté el, az tillépte az ember €s az Isten szamdra megallapitott hatart
és az Istenek teriiletére tévedt. A “hibrisz” egy érzés kiséretében jelenik meg,
az ember megérzi, hogy ez mar sok, ez nem illeti meg, ezt nem lehet biintet-
leniil csindlni. A gorogok szdmdra ez volt a legsilyosabb vétek, a legsu-
lyosabb rossz, amit mindenképpen el kellett keriilni.

b.) A blin fogalma az iszldm kultdrkdrben

A jogi szemléleti tobbség felfogdsa: A Koran az torvény, igy az egyben jogi kinyi-
latkoztatds. A Kordnban azonban nem taldlhaté meg az élet minden problémdjara

s

el6irds, ezért szerepet kap még az un. profétai hagyomany is a “szunna”.

A raciondlis teolégusok nézetei: Az Istentdl szdrmazé ember tetteiért onmaga

felel6s. Az isteni dontés értelmében ezért vagy megbiintetik vagy jutalmat kap.
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Igy az ember iidvoziil vagy elkirhozik. Tehat az ember sajat tetteivel éri el, hogy
a paradicsomba vagy a pokolba kertil.

A szufi irdnyzat: A tanitds szerint az embernek az a dolga a f61don, hogy tudést
szerezzen. Ez lehet tanulds, de lehet erkdlcsi javulds is. MindkettGben addig kell
eljutni, amig Isten kozvetleniil ki nem nyilatkoztatja szdmdra az igazsdgot. Ezzel
az Isten kozelébe jutunk. Igy az Isten és az ember kozott fiiggGség alakul ki és
ennek a megtagaddsa bin.

c.) A keresztényi felfogds a biinrdl, a blintudatrél

A keresztény tanitds szerint Isten lelkiismeretében €s lelkiismerete altal itéli meg
az embert. Biine az, ha az isteni itélet igazsdgos elismerését nem fogadja el: annak
beismerése, hogy biineivel tulajdon mivoltat, alkotdjatdl vald 1étbeli fliggdségét és
1étbeli hozzatartozasat, s az ebbdl szarmazé etikai elkotelezettségét tagadta meg.
Ezért azzal kiiszkodik, hogy tudatosul benne: olyan 1éthelyzetet teremtett maga-
nak, amely ellene mond léte értelmének és rendeltetésének. A biintudat tehat egy-
feldl Isten és az isteni torvény felismerésének tényébdl, masfeldl a felismert tény
gyakorlati elismerésének és kovetelményei teljesitésének hidnydbdl adédnak.

E rovid éttekintésbdl az lathatd, hogy minden kor, minden eszmerendszer
valamilyen normat allitott fel az ember szdmdra, amihez val6 viszonydban jelolte
ki a bilint. A blin tudata is ezen a sikon jelentkezik, mint az egyéni 1ét, tett
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normasértd élménye.

A vizsgalat koriilményei

A vizsgdlatokat 1980. és 1994. kozotti id6ben végeztiik, az ezen idGszakban alta-
lunk kezelt dadogok csalddjandl. Ennek sordn 250 csalddot latogattunk meg és az
500 sziilGvel kiilon-kiilon, tobb alkalommal beszélgetéssorozatot folytattunk (egy-
egy alkalom 2-3 6rds volt).

A vizsgadlatba keriilés feltétele az volt, hogy un. mikods csaladrél legyen szo,
ahol a sziil6k kozos akarat hitterén élve mikodtetik a csaladi életkdzosséget
(valo, kiilonvalt, vagy un. nyilt csalddok nem keriiltek be a vizsgélatba).

Mivel a kezeltek tobb évig jartak a dolgozat ir6jahoz, a személyes j6 kapcsolat
adott volt a csaladlatogatasok sordn felmeriil§ kérdések megbeszéléséhez. Ennek
bizonyitéka, hogy visszautasitd, a kérdések eldl valo kitérés egyetlen esetben sem
volt.

A taldlkozdsok nem terdpids beszélgetések voltak, hanem meghitt feltdarulkozas
a személyes élet tudatos torténéseirdl (természetesen a dolgozat irdja a beszélgetés
irdnyitdsdban szakmai szandékait érvényesitette, azaz a szdmara fontos kérdéseket
tobbszor is érintette és késztetd kérdésekkel jarta, jaratta azokat korbe).
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A sziil6k a beszélgetések szakmai céljardl, a tudomanyos feldolgozds szandé-
kardl tudtak.

A vizsgdlt sziil6k adatai: nSk életkora 23 és 41 év kozott, a férfiaké 22 és 53
év kozott volt. Az iskolai végzettség a n6knél: 58 fels6fokd, a tobbi kozépfoku
végzettségl volt (a csak dltalanos iskolat végzettek szama 9 volt). A férfiak iskolai
végzettsége 124 felsGfokd, a tobbi kozépfoku végzettségli volt (a csak dltalanos
iskoldt végzettek szdma 4 volt).

A biintudatra és normasértésre vonatkozo adatok gytijtése

A sziil6knél tett 1atogatdsaink sordn ezen adatokat a kovetkezd médon ismertiik meg:

* Ha maga a sziil6 mondta, nevezte meg, egy gondolatsor lezardsaként vagy
végén, valamint tarsitasként.

* Egy gondolatsor végén, amikor ugy itéltiik meg, hogy itt bliintudatrdl van sz6,
akkor mi kérdeztiink ra.

e Olyan kozvetett, terelt kérdések felvetésével, melyek varhatéan a biintudat
felbukkandsat val6szindsitették.

Tehét a sziilokkel folytatott beszélgetések sordn, mindkét témardl, csak a magatdl

felbukkan6 anyagokat gy(jtottiik, figyeltiik meg, s nem a hivé kérdésekre kapott

valaszok, felszdlitisok eredményeként.

Amikor a normasértés anyaga €s a blintudati anyag megfogalmazddott, akkor
annak 1étrejottét, kialakuldsanak folyamatét a sziilkkel elmondattuk. Igy hatdrol-
tuk be és kaptuk meg a normasértés - blintudat miikodésegységet.

Mivel a csalddlatogatasunk egy hazasparndl dltaldban 2-3 alkalmat jelentettek
(egy-egy alkalom kozott tobb nap is eltelt), igy a beszélgetések témdja elsGsorban
a jelen idGszakra vonatkozott. Természetesen ebbe beleszovidtek kordbbi, mult-
beli torténések, események is. Féleg olyanok, amelyek nem megoldott kérdésként
szerepeltek a sziilk életében, vagy amelyeknek kapcsolata volt a kozeli id6-
szakkal.

Vizsgalati adatok bemutatasa

A biintudati anyag az egyén normasértésének kovetkeztében jon 1étre. A sziilok a
biintudati anyag feltdrdsakor annak hatterét, a normasértés eredetét is elmondtak.
Mivel ezeknek a részletezett tirgyaldsa nem egyezik a dolgozat céljaval, igy azo-
kat dolgozatunk nem veszi figyelembe.

A csalddlatogatdsainkon tapasztalt, majd tematikusan rendezett és igy jellem-
76 normasértések a kovetkezGk voltak (a sorrendnek nincs jelentGsége):
— A csalddon beliili napirendet nem tartjdk be (felborul a rend).
— Lustasdgra hajlamosak (dolgok, ligyek maradnak el).
— Dontéseket nem idSben hoztdk meg (halogatds, nehezen dontenek).
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— Munkahelyiikon ,.kihagynak™ (nem figyelnek folyamatosan a munkdjukra).

— Csaladban, munkahelyen magatartdsuk nem kovetkezetes.

— Igéretekrdl elfeledkeznek (magyarizkodni kell).

— ,Eletelényoket fogadnak el” (ajandék, kedvesség, lekotelezettség).

— Véleményiiket gyakran véltoztatjdk (hangulatmotivalt).

— Szellemi- fizikai teljesitményeikben nem kitartéak.

— Kozt forgalomban a szabdlyokat nem tartjdk be (ezeknek kovetkezménye is
van).

— Bardtsdgaikat nem dpoljak.

— Gyakran véltoztatnak munkahelyet.

— A mindenkori el&jaréikkal szemben vitatkozoak.

— Titkot nem tudnak &rizni.

— Hamar itélkeznek.

— Befolydsolhatdak.

— Kornyezetiikre nem vigydznak (rongélds, szemetelés).

— El6vigyédzatossdg nélkiil fogadnak bizalmukba ismeretleneket.

— Sajét tulajdonsdgaikkal mésokat terhelnek.

— A, hir” terjesztésében cselekvd résztvevok.

— Koz06sségi munkaban nem szeretnek résztvenni.

— Az életben nem szeretnek ,,sorbanallni”.

— Gyermekeikkel tobbet kellene foglalkozni (a dadogé és nem dadogé gyere-
keket egyiitt vettiik).

— A hédzasparok nem figyelnek eleget egymadsra.

— A dolgaik 4ltalaban a ,.kormiikre égnek” (elérevételezés nincs).

— Napi vagy hosszabb tavi tervet nem készitenek.

— El6irdsokat, szabdlyokat nem szeretik (nem is tartjdk be, ha lehetséges, helyette
inkdbb sajat ,,elgondoldsaikat” vdlasztjak).

— Testvéreikkel gyakran vannak haragban.

— Lakdhelyiikon tobb emberrel vannak rossz viszonyban.

—  Uzletekben, vasarlaskor sokszor keriilnek vitdba az eladdkkal, vevékkel.

— Testi-lelki panaszaikkal nem foglalkoznak.

A csalddldtogatdsok sordn meglatogatott sziil6ktdl (hdzasparoktdl) dsszesen 1936
0ndall6 blintudati anyagot kaptunk. Ezek megoszldsa: az édesanydktdl 1106-ot, az
édesapdktol 830-at kaptunk. A biintudati anyagot a benniik foglalt megjelend tar-
talmi azonossdgok szerint csoportokba rendeztiik. Ennek sordn négy csoportot
kaptunk (csaldd, munkahely, bardt-rokonsdg, ,,valaki”’). Az aldbbiakban ezt az
anyagot mutatjuk be tdbldzatunkban (az 1. tdbldzaton az Osszes anyag, a 2-on az
Osszes adatbdl kiemelve csak a csaldd szerepel).
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Az Osszes biintudati anyag megoszlas szerinti bemutatdsa — 1. dbra

Tartalmi irdnyultsig Edesany4k Edesapak
Csalad 624 316
Munkahely 366 404
Barat-rokonsag 70 74
“Valaki” 46 36
Osszesen: 1106 830

A csalddra vonatkozo biintudati adat szerepldi — 2. dbra

Tartalmi irdnyultsdg Edesanyak Edesapék
Hézasparok egymads iranyaban 295 143
Gyermekre 246 109
Sziil6kre (szldk-sziilei) 24 26
Dadogéra 59 38
Osszesen: 624 316
Osszefoglalds

Az Osszes anyag megoszldsidt nézve az dllapithatd meg (1. dbra), hogy az
édesanydknak a legtobb bilintudati anyagot a csaldd-munkahely (624-366), az
édesapdaknak a munkahely-csalad adja (404-316).

A bardtokra, rokonokra, a ,,valaki”-re vonatkozd adatok alacsony szdmban
szerepelnek, ez kifejezi az érintkezés min&ségét és gyakorisagat (az adatot az in-
dokolja, hogy ez a biintudati anyag nem kap megerGsitést, mivel a résztveviket
nem zart formalis tér veszi koriil).

A csak a csalddra vonatkoz6 biintudati adat tartalmi irdnyultsagat nézve az alla-
pithaté meg (2. dbra), hogy a feleségeknek tobb biintudati anyaga van a férjeikkel
szemben, mint forditva (295-143). Tovabba a 250 csalddban Osszesen 204 nem
beszédhibds testvér volt, s ezekre 246-109 biintudati anyag jutott, mig a 250
dadogé gyermekre 59-38 (mindkét helyen az édesanydk szerepeltek elsG helyen).

Kovetkeztetések
A biintudati anyagok irdnyultsdga és tagoltsaga koveti azokat az élettereket, ahol

a sziil6k életiiket élik. A szinterek egybeesnek azzal a tarsadalmi szerepvallalds-
sal, amit a nSk és a férfiak kultirdnkban gyakorolnak.
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Az édesanydknak a csaldddal és a munkahellyel kapcsolatos nagy szdmu
biintudata arra utal, hogy &k e két helyen erds elvarasok kozott élnek és ezeknek
a teljesitésében elégtelenségi érzéseik vannak. Terheli a helyzetet az is, hogy
jelentGs kiilonbséget taldlunk ha a hdzasparok adatait egymadssal szembesitjiik: az
édesanydk és édesapdk onmaguk is normasértések-blintudat kozott élnek. Ezek az
adatok a dadogé gyermekek csalddjanak magas indulatszintjét bizonyitjak.

A ndk, egy kivételtdl eltekintve, mindenhol tobb biintudati adatot mutattak,
mint a férfiak. Ugy latszik, hogy az édesanyakban erGsebb a biintudati képzGdés,
mint az édesapdkban. Ezt elsGsorban nem alkati kérdésnek gondoljuk, hanem
inkdbb a sok szerepbdl (anya, csaldd, munkahely) ad6d¢ leterheltség kovetkezmé-
nyének.

A dadog6 gyermekekkel kapcsolatos kevés szamu biintudati adat, a sziilSkkel
valé értelmezéssel egyiitt azt jelenti, hogy 8k a gyermek panaszainak befolydso-
lasara t6liik telhetGen mindent megtettek, benniik sem az el§idézésben, sem annak
fenntartdsaban ezért biintudati felelGsség nincs (természetesen utélagos elem-
z€ssel raébreszthet6k a nem helyes megolddsokra, de ez nem véltoztat a tényen,
hogy a tiinetek kialakuldsa idején btintudat nem élt a sziil6kben). Bilntudata a
dadogéval szemben a 250 hdzasparndl csak 59 édesanydnak és 38 édesapdnak
van.

Dolgozatunk tehdt nem erdsiti meg azt a szakirodalmi megéallapitdst, amely
szerint a dadogd gyermekek sziileinek altaldnos érvény( bilintudata lenne a jelen-
ség létrejottéért, fennmaraddsaért. Vizsgdlati, csalddlatogatasi és kezelGi tapasz-
talatunk alapjan a kérdésrdl véleményiink a kovetkezs.

Vannak olyan tulajdonsdgi édesanydk (mert fSleg réluk van sz6), akiknek
alapvetden, az élet legtobb helyzetében (tehdt nem csak a dadogdval szemben),
hosszabb-révidebb idGszakban Onértékelési, megitélési, bizonytalansigi nehéz-
ségeik vannak, amit a gyermek 1€t€bGl adodo fokozott felelGsség felerdsit. Ezzel
elkezdddik egy erds “megfelelni a feladatoknak™ folyamat. A sziil§ dnmaganak és
az elvarasoknak, a normdknak szeretne, de nem tud maradéktalanul megfelelni:
megjelenik a normasértés és annak lelki vetiilete a btintudat. A gyermek (a dado-
g6) ennek az interakcids folyamatnak lesz a szerepl§je, ebbe az élettérbe sziiletik
bele, s a szocidlis tanulds sordn sajatitja el, éli at e sziil6i hatdsokat, vagy a sziilGi
tulajdonsdgok a gyermekben 1évS hajlamot erdsitik fel. Tehat a sziil6i magatartds
egésze egy lehet8ség a dadogds 1étrejottének feltétel egyiitteséhez, amiben a biin-
tudati elem 6ndll6, 4ltaldnos tiinetkivalté szerepe nem nyert igazolast (figyelmet
érdemel az az adat, hogy ez a sziil6i magatartds veszi koriil a tobbi testvért is,
akiknél aztdn nem alakul ki a dadogds).

A sziil6ktdl kapott normasért adatok széles savban fogjdk at a csalddot és a
munkahelyet. Elmondhat6, hogy a dadogé gyermekek sziilei gyakori norma-
sértdk. A gyermekkel foglalkoz6 kevés blintudati anyag arra utal, hogy a nevelés
a sziil6i norma szerint torténik, az elvards és a megvaldsulds egyensilyban van,
igy itt gyakori normasértésrdl nem beszélhetiink. Természetesen a sziili maga-
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tartds palettdjan nem csak normasért§, hanem normailleszkedd tulajdonsagok is
vannak, amelyek a napi sziil6i hatdsban szintén jelen vannak. Ezek egyiittesen
jelenitik meg egy csaldd nevelési normait.

A lelkiismereti 6nvizsgdlat rendszeres végzése és a bilintudati képz&dés kozott
Osszefiiggés van. A lelkiismereti onvizsgdlat folyamatos végzése a viselkedés
tudatossagat, ondllosuldsat segiti, ami altal csokken a magatartds normasértése,
igy kisebb az esély a bilintudati képz&désre.

Az ember életében az nem 1ényeges, hogy mit, mennyit birtokolunk, hanem az
amik vagyunk. De annak felismeréséhez, hogy mik vagyunk, ismeretet kell sze-
rezniink arrél, amit Snmagunkban birtokolunk. Mert amit nem latunk magunkban,
azt rajtunk kiviil sem latjuk.
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