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A gyermekklinikumban rendszeresen alkalmazunk projektiv rajzteszteket, ame-
lyek mind a diagnosztikus eljardsok keretében, mind a terdpids folyamatban fel-
haszndlhatok. Két elem igen gyakran jelenik meg a rajzi vizsgélatok korében,
nevezetesen az ember €s a fa. Ezek az alakzatok a gyerekek spontdn késziilt szabad
rajzaiban is rendre feltlinnek.

A presematikus fejlodéslélektani szakaszban az ideoplasztikus dbrdzolds soran
a gyerekek szinkretikus 1dtdsmddja az embernek, illetve a fanak még csak képzeti
dbrazolasait teszi lehetévé. Az él6-élettelen fogalompar széls6 értékeiben vald
elso tdjékozodasi pontokat a lokomécids képesség, illetve annak hidnya jelenti. A
kovetkez§ fokozatban a helyvéltoztatdsra képtelen fa €16 természetének megértése
idézi el§ a bipoldris vildg elemeinek egymashoz vald kozelitési lehetSségét.

A sematikus szakaszban a szocializaci6 fejlddése a rajzokon a kolcsonosségi
viszonyok, a kapcsolatok és kapcsolédasok kifejezésében nyilvanul meg. Az em-
berek csoportokat alkotva targyi és természeti kozegben jelennek meg, vagyis
héazak és fak veszik 6ket koriil. Az atvezetd, atkots elemek felfedezését az ember-
rajzokon a nyak, a véll, a tenyér, mig fak esetében az dgrendszer grafikus jegyei
teszik lathatova.

A rajzi realizmus idején a valdsaght dbrdzolds igénye domindl, s a szocidlis
percepcid differencidloddsa a hangulati elemek és a dramaisdg dbrazoldsanak nagy

ivli kibontakozdsara teremtenek lehetGséget. A rajzokon karakterisztikus, dthatd
emociondlis tartalommal biré emberek €s fak tiinnek fel.

161



A jellemz6 fok szakaszdba 1ép§ serdiilSk individudlis elemek és tulajdonsagok
kiemelésével bonyolult érzelmeket is képesek kifejezni, s nemegyszer készitenek
specidlis tanulmdnyrajzokat, amelyek az emberi alakokon tilmenden tdjba
illesztett, egyedi kivitelezésti, és mondanivaléval felruhdzott fakat dbrazolnak.

Vizsgalati eljarasok

Az dbrdzolast mar Claparéd, Edouard (idézi: Siile Ferenc 1988), mint a non-ver-
bélis kommunikdcié egyik form4jét tekintette. Az 1900-as évek elsd évtizedeitdl
egyre tobb kutatds folyt a gyermekrajzok személyiségfeltard lehetGségeivel kap-
csolatban. A projektiv folyamatok pszichodinamikai elemeinek feltardsa ravilagi-
tott arra, hogy a gyermekben tudattalanul meglévd fesziiltségek, intrapszichikus
konfliktusok attételes formaban ugyan, de tiikkr6z6dnek rajzaikon. Gegesi Kiss Pal
és P. Liebermann Lucy (1965) szerint: ,,ha a gyermeket felszolitjuk, hogy rajzolja
le a csaladjat, ... bizonyosra vehetjiik, hogy érzelmi szempontbdl hii képet fogunk
kapni a csaladrdl, amelyben él, annak érzelmi 1égkorérdl, erd-hatalmi viszonyai-
r6l, azaz egész érzelmi szerkezetérdl”. Illyés Gyulané (1971) is hangsilyozza,
hogy a rajzokrél emociondlis, hangulati és karakterjegyek jol leolvashatdk.
Ugyanerre a megdllapitdsra jut a hazai kutatdk koziil Geré Zsuzsa (2003), Hajnal
Agnes (1995, 2000), Harsanyi Istvdn és G. Dondth Blanka (1962, 1978), Hirsch
Margit (1968), Geiger Agota (1988), Sandor Eva (1990), Székacsné Vida Maria
(1970), V. Binét Agnes (1967) és masok.

Erre a felismerésre épiil tobbek kozott a Haz-fa-ember teszt (Buck, John N.,
1948), a Fa-teszt (Koch, Karl, 1957), a Csaladrajz teszt (Porot, Maurice, 1952, és
Minkowska, Francoise idézi Harsanyi Istvan, 1965), a Kinetikus csalddrajz (Burns,
Robert C. és Kaufman, S. Harvard, 1972), a Humoros csalddrajz (Harsanyi Istvan,
1971) és az Elvarazsolt csalddrajz (Kos, Marta és Biermann, Gerd, 1973).

A fakkal kapcsolatban mar Schliebe, Georg (idézi: Saray Julianna 1937) rdmu-
tatott arra, hogy a gyerekek minden nehézség nélkiil képesek kiilonféle érzelmeket
kifejezd fakat rajzolni. A néz$ szdmdra felismerhetSen dbrazoltak oriils, félg,
szenvedd és halott fakat.

A gyermeki fa-dbrdzoldsok projektiv tartalmainak értelmezése a felnttekéhez
képest viszonylag kevéssé kidolgozott, bar a klinikai gyakorlatban a tesztet rutin-
eljarasként alkalmazzdk. A hazai kutatok koziil elsGsorban Harsdnyi Istvdn és G.
Donith Blanka (1962, 1965, 1978) foglalkozott a gyermekek fa-abrazolasaival.
Koch tesztjével kapcsolatban tobb, azt kiegészitd és mddosito variacié jelent meg.
Hazankban Noszlopi LaszI6 (1971) és Siile Ferenc (1988) tanulmanyai a legjelen-
tGsebbek.

A projekcié folyamatdban ma mdar nem csak a tudattalan édltal motivalt és
moédosult formdban ki-, vagy rdvetitett tartalmakat tekintjiik, hanem ,,a személyi-
ség egészének holisztikus leképezését is” (Vass Zoltdn 2003). Erre alkalmasak a

162



rajzvizsgalatok, hiszen a tematikus projektiv tesztek megismételhetdk, igy széles-
korten térképezhetdk fel a személyiség pszichodinamikai jellegzetességei. Ezt az
elvet és kivdnalmat célozza példaul a Dinamikus Rajzvizsgdlat (Héardi Istvan
2002), vagy a Wartegg-teszt (Wartegg, Ehrig 1939) is.

Hangstilyozni szeretnénk, hogy egyfeldl a projektiv technikdk - legyen sz6 fel-
ndttrdl vagy gyerekrdl, verbdlis vagy non-verbdlis eljardsrol - nem csak a tudatta-
lan tartalmakat mobilizaljak, hanem a vizsgalt személy tudatos szférajat is mélyen
érintik, amennyiben szdmos elemet maga a péciens is atlat, szandékosan alkalmaz,
tud és ért. A gyermek 4ltal készitett, teszt-instrukciéra sziiletd rajzainak ugyanigy
koz16 funkcidja van, mint barmilyen mads, szabad, spontan alkotdsdnak. Mdasfeldl
a diagnosztikus munkdban alkalmazott projektiv eljardsok tekintetében teljes
mértékben egyetértiink Vass Zoltan (2003) megallapitdsaval, amely szerint ezek a
tesztek, illetve ezek helytelen alkalmazdsa adott esetben novelhetik a gyermek
fesziiltség- és szorongdsszintjét. SGt blintudatot, zavart, kifejezetten kinos emo-
ciondlis élményeket hivhatnak eld. Hatdrozott véleményiink szerint a pszichold-
giai teszteket csakis olyan megfontoltsdggal és a pontos diagnézis feldllitdsdhoz
sziikséges szakmai tuddssal és adekvicidval kell és szabad alkalmazni, mint
ahogy egy orvos donti el, hogy organikus testi megbetegedés kivizsgdldsa esetén
milyen diagnosztikus eszkozoket vet be €s miért. A tesztvizsgalat ugyanis erdtel-
jes beavatkozds az egyén pszichodinamikai rendszerébe. Ennek varhat6 konzek-
vencidit és lehetséges rizik6faktorait eldre fel kell mérniink és kezelni kell tud-
nunk az esetleges negativ kovetkezményeket.

A csalddrajzok megtigyelési szempontjai

— Meghatdrozzuk, hogy a rajz dltalanos szinvonala megfelel-e a gyermek életko-
ri dtlag-teljesitményének.

— Megnézziik, hogy milyen Osszefiiggésben vannak dbrazolva a csalddtagok.

— Megfigyeljiik az egyes csalddtagok sorrendjét a rajzolds sordn és a kész rajz
alapjan. A két sorrend nem feltétleniil egyezik, hiszen nemritkdn tapasztalhato,
hogy a gyerek rajzolds kozben ,helyeket ugrik”, de végiil szabdlyos egymads-
mellettiség 14thatd. (A tovabbiakban 1989-es kdzleményembdl idézek.)

— Avrajzlap feliiletének felhasznélésa.

— Az elrendezés térhatdsa. (Szétesettség, zildltsag, ritmusossig stb.)

— Mekkora a térkoz az egyes figurdk kozott.

— A csaladtagok egymastdl val6 elvdlasztasara utal6 vonalak vagy vonalhdl6zat.

— Kivel kezdi és kivel zirja a rajzot.

— Melyik csalddtagot hanyadiknak rajzolja.

— Kit ki mellé, esetleg ala-folé rajzol.

— Onmaga elhelyezése.

— Meéretbeli viszonyok a rajzon beliil.
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— Ki ki felé fordul, kinek fordit hatat.

— Ki kivel érintkezik.

— Egy-egy csalddtag kiilonds, jellemzd, mdsoktdl megkiilonboztets jegyei.

— Ki kire hasonlit a rajzon beliil.

— Az egyes alakokndl produkalt vonalvezetések kozotti kiilonbségek.

— Az egyes figurdk arckifejezése.

— A figurdk ruhdzata.

— Mozdulatok.

— Az alakokon egyes testrészek vdratlan hidnya, indokolatlan kicsinyitése, vagy
felnagyitasa.

— Van-e olyan csalddtag, aki ,,viccesen” van dbrdzolva, valamilyen felting tulaj-
donsdg kiemelésével karikatdra-szertien hat.

— Diszitettség.

—  Szinezés.

— Esetleges mds elemek, példdul targyak dbrdzoldsa.

— Kit hagy le a rajzrél.

— A csalddtagok kozotti hierarchia.

— A csaladtagok és a rajzol6 kozotti rokon-, illetve ellenszenvek, indulatok.

— Sajét szorongds és agresszio.

— Sajat sziikségletek, vagyak.

—  Onértékelés.

— A csalddstruktdra a rajzol6 szemszogébdl nézve.

A fentieken kiviil kiilon figyelmet szenteliink az esetleges feliratoknak:

— Kit milyen névvel illet.

— Kit hiv becenevén.

— Kinek a nevét irja nagy, illetve kis kezd@bettivel, vagy bettikkel.

— Van-e hiba a feliratokban.

— Milyen szinnel, szinekkel irja fel a neveket.

— Tovabbad rajzolds kozben megfigyeljiik a gyerek metakommunikacios jelzéseit
és verbdlis megnyilvanuldsait.

— Avrajz befejeztével explordciot végziink és kozben megfigyeljiik, hogy a gye-
rek hogyan viszonyul sajét rajzahoz.

A csalddrajzok leggyakoribb zavarjelei

— Az alak vagy alakok torzitdsa, inadekvat vonalakkal val6 tdlzstfoldsa.
— Elakadds a rajzolds folyaman, hosszabb sziinet tartdsa két figura kozott.
— Alak befejezetlensége, esetleg kifejezetten torzé-szerd dbrazoldsa.

— A gyerek 4ltal dltaldban rajzolt testrész hidnya.

— Tudlsdgosan nagy tdvolsdg két alak kozott.
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A csaladtagok kozotti valasztovonal a lap teljes hosszdban silyos milieukon-
fliktusra, a csaldd, vagy a kiilondllé egyén emociondlis, intellektudlis, vagy
fizikai elhatdroléddsara, szeparacidjdra utal.

A sorba rajzolt csalddtagok kozé valamilyen tirgy beiktatdsa a tdvolitds jele,
amelyet érzelmi problematika hoz létre. A kozbeiktatott tdrgyat kiilon is
értelmezziik, mert specidlis felszdlito jellege van.

Mas, kiviilall6 emberek, a gyerekkel csak id§szakosan taldlkoz6 egyének, vagy
allatok, esetleg targyak csalddtagnak kijard helyen vald dbrazoldsa a személy
vagy targy Kkitiintetett figyelmére utal, szemben az adekvitan ott kovetkezs
csaladtaggal.

Az alakon beliili jelentds hézagok, példaul a fej-nyak, vagy torzs-végtagok
illesztésénél.

FeltinGen ,,cstinydra” rajzolt figura.

Egy csalddtagon a kiils6ségek extrém hangsulyozasa, az 61t6zéEk tilszinezése,
esetleges tulékszerezése.

Renddr, vagy fegyveres Or, katona dbrdzoldsa, ha egyébként annak a csalddtag-
nak nem ez a foglalkozdsa. Ez dltaldban a nagyon erGsen tiltd hatalmat, a vele
kapcsolatos fantdzidk ledllitasat jelenti.

Boszorkany dbrazoldsa a csalddrajzon éltaldban a gyermek elharitasi kiizdel-
mét jelzi a szigord, tiltd, kemény, ,,rossz” anydval szemben.

Angyalszer( alak dbrdzoldsa a n6i szereppel, vagy az anydval kapcsolatos szo-
rongés tagadasat jelenti.

Ordogszer( figura rajzoldsa a férfi-szereptdl, vagy az apétdl valé erds szoron-
g4s mutatdja.

Sajat maga kisbabaként, vagy életkordndl jelentGs mértékben infantilisabb
alakban val6 dbrdzoldsa szorongdsra és nemi identifikdcids zavarra utalhat.
Egyes alakok tilsagos részletezése, vagy cirkalmas tuldiszitése.

Bizonyos csalddtagokon két-hdrommal val6 tébb szin alkalmazdsa, mint a tob-
bieken.

Fenyeget6 nagysagu, vagy ilyen mozdulatokat tevd felndtt alakok durva, eset-
leg brutdlis testi és/vagy lelki bandsmddra engednek kovetkeztetni.

Ha a rajzol6 sajat magat lehagyja és még kérdés formdjaban sem meriil fel,
hogy rékeriiljon-e a lapra, érzelmi onértékelési problémdk meglétét veti fel.
Ha sajat magat 6sszezsugoritott, vagy tilméretezett, illetSleg allatszerd alak-
ban dbrdzolja, generalizalt szorongdsra utal.

Stlyos zavarjel, ha nincs globalis csalddszerkezet és az alakok Gssze-vissza
vannak dobdlva.

Ha a gyermek kereken megtagadja a csalddrajz készitését és minden gatlds-
feloldasi kisérletnek ellendll, az egyértelmiden milieukonfliktusra és lelki
problémékra utal. Ok akér szorongdskeltének is taldlhatjdk az instrukciot.
Malchiodi, Cathy A. (2003) megfigyelései szerint az ellendlldst okozhatja a
biztonsdg hidnya; a csaldddal kapcsolatos negativ érzések; csalddi titkok el-
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arulasatdl valo félelmek; belsé konfliktusok az aktudlis csaladi szitudcidval
kapcsolatban; vélas, vagy haldl esetén bizonytalanok abban, hogy ki keriiljon
arajzra és ki ne; szorongds, gyanakvds, ellendllds a terapeutdval kapcsolatban;
nagy feladatot 16 a gyerekre a tdl népes csaldd lerajzoldsa; idGsebb gyerekek
elutasithatjak a feladatot azért, mert tudjak, hogy a realitds és a grafikus ki-
vitelezés kozott oridsi kiilonbség van.

— Megfigyeléseim szerint ,,a gyerek 4ltal elrontottnak nyilvénitott, athizéssal,
vagy 4tfirkdldssal jelzett csalddtag a rajzold szdmdra kulcsfigura, vele stilyos
érzelmi-indulati problémdja van. Gondolatban, fantdzidban sokat foglalkozik
vele, emociondlis életében kdzponti szerepet tolt be” (Feuer, 1989). Az elron-
tasnak tovabbi specidlis megfigyelési szempontjai vannak.

— Kitront el.

— Haényszor rontja el.

— Ujra rajzolja-e az elrontott figurat, vagy elhagyja.

— Az elrontds kovetkeztében honnan hova keriil a figura.

— Mi a kiilonbség az elrontott és a jol sikeriilt alak kozott.

— Az utdlagos exploracids beszélgetésekben mivel indokolja a rajzolé az
athuzast, szerinte mi volt az a mozzanat, ami lehetetlenné tette szamara az ere-
deti figura befejezését vagy meghagyaésat.

—  Hajnal Agnes (1995) kutatémunkdja sordn feltérképezte egy kiélezett csalddi
krizishelyzetben, a gyermek-elhelyezési perekben késziilt csalddrajzok specia-
lisan megmutatkoz6 probléma-csomdpontjait, amelyek mint zavarjelek a ko-
vetkez6k.

— A gyermek az egyik vele €16 személyt (sziil6t, nevelSsziilSt, testvért) lehagy-
ja a rajzrél, vagy elkiiloniti a tobbi csaladtagtol.

— A gyermek az 6t nevel§ sziil6t lehagyja a rajzrol, és a kiilon €16 sziil6t abrazol-
ja csaladrajzan.

— A gyermek 6nmagét elkiiloniti a tobbi csalddtagtdl a rajzan, vagy 6nmagdt le-
hagyja (vagy kérésre sem rajzolja le).

— Nagyon apro6 figurdkkal dbrazolt csalad.

— Alapon szét vannak szdrva a figurdk.

— KiemelkedGen nagy testi méretli személy megjelenése a rajzon.

— KiemelkedGen nagy testrészek (végtagok, szervek) megjelenése a rajzon.

— Testrészek, szervek hidnya az emberdbrazoldsban, csonkolt figurdk.

— Gyakori, hogy a gyermek vdgyai szerint dbrdzolja a csalddot, és a rajzban csa-
ladegyesitést valdsit meg.

— Sokszor a gyermek jelenetszertien is dbrdzolja a csalddi fesziiltségekre adott
sajat szorongdsos reakcidjat.”
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A farajzok megtigyelési szempontjai

Mivel a gyerekek farajzainak elemzése és értelmezése nincs megfelelGen kidolgoz-
va és a szakirodalom is keveset foglalkozik ezzel a specidlis témakorrel, meg-
kiséreltiik a klinikai gyakorlatban éltaldban alkalmazott megfigyelési szempon-
tokat dsszegy(jteni.

A gyermekkori farajzok leggyakoribb zavarjeleinek ismertetésénél arra tore-
kedtiink, hogy csak a legpregndnsabb jegyeket soroljuk fel, ugyanis ezek az abra-
zolasok bdvelkednek olyan széles spektrumu individudlis jellemzSkben, amelye-
ket csak az egész rajz komplex elemzésével, illetve a gyerekek mds rajzainak
Osszevetésével lehet és szabad értelmezni. Mégis van azonban néhdny olyan
kirivé zavarjel, amely bizonyos életkoron til problémaként mertil fel. Ezért ebben
a részben a rajzfejlodés-1élektani megéllapitdsok szem elGtt tartdsaval életkori
csoportonként kozoljik e jellemzSket gy, hogy az adott fejlédési szakaszban,
illetve azt kovetden tekintjik zavarjelnek. A mellettik megadott értelmezések a
szakirodalom, és sajt anyagunk tobb, mint kétezer rajzdnak vizsgdlata alapjan a
legjellegzetesebbek. Ez természetesen nem vonja kétségbe mas jelentések és okok
meglétének lehetGségét.

A problémadk grafikus kivetiilésének feltérképezésénél szandékosan nélkiiloz-
zlik a presematikus - 4-6 éves - korcsoportot, hiszen itt a grafomotoros érettség
oridsi egyéni kiilonbségei még részben sem teszik lehetévé dltalanosithatd kovet-
keztetések levondsat.

A fejlédéslélektani ismérvek alapjan meghatarozzuk, hogy a rajz 6sszértéké-
ben megfelel-e a gyermek életkordhoz mért atlagteljesitménynek.

— Arendelkezésre 4ll6 rajzfeliilet térkihasznaldsa.

— A gyokérzet, vagy arra utalé vonalak, a torzs és a korona megléte.

— Afenti harom elem koziil melyik a legkidolgozottabb, legdifferencidltabb meg-
oldasu.

— A talajvonal megléte, vagy hidnya.

— Csonkitasok, torzitasok, roncsolasok, deformitasok.

— A fa esetleges tdmasztéka (bot, kard), vagy elkeritése, hatdrozott koriilarko-
lasa, vagy mas térvédelmi elemek.

— A nyomdserdsség és annak véltozasai a fa kiilonbozd régidiban.

— A gyokér, a torzs és a korona egymdshoz viszonyitott ardnyai.

— A fabarmely teriileten kifut-e a papirrdl.

— A tdrzs és az dgak drnyékoldsa.

— Afaesetleges arnyéka.

— Afaédlldsénak irdnya a papirlap jobb és bal széléhez képest.

— Arajz vizudlis kozéppontja.

— Arajz sdlypontja.
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A fa tipusa: lombos, lombtalan, gyiimolcsfa, diszfa, flizfa, jegenyefa, pdlmafa,
esetleges absztrakt-, vagy fantaziafa.

— Talaj.

— Torzsalap.

—  Gyokér.

— Torzskontur.

—  Kéreg.

— Torzs.

Korona.

- Agak.

Levelek.

Virdgok.

Gyiimolcsok.

Jarulékos elemek: havas fadgak, hull6 levelek, odu, fészek, madaretetd, allatok,
1étra, fatamaszték stb.

— Természeti tdj: égitestek, hegyek, vizek stb.

— Mesterséges tdj: épiiletek, utak stb.

— Mesterséges kiegészitSk: padok, jatszotéri tartozékok, kozlekedési jelek stb.
— Jelenet. Scenikus elemek a fa koriil.

— Az egész rajz Osszerendezettsége, szétesettsége, differencidltsaga stb.
Szinezés.

— A faés a kornyezet szineinek 6sszhatdsa.

Agressziv vonalvezetési tendencidk.

Szorongdsra utal6 jelek.

Az onértékelés pozitiv vagy negativ voltdra utal6 jelek.

Sajét sziikségletekre és vagyakra utal6 jelek €s jegyek.

Radirozasok, maszatolasok.

— A papir feltind meggytrddése, esetleges dtszakaddsa.

— Rajzolas kozben tapasztalt verbdlis és metakommunikativ megnyilvanuldsok.
— Utdlagos explorativ beszélgetés.

A gyermek viszonyuldsa sajit rajzahoz.

A farajzok leggyakoribb zavarjelei

Az dsszes korcsoportra jellemzd éltalanos zavarjelek:

— A halott fa sulyos frusztraciora, illetve gydszreakcidra utal.

— A megégett, eliiszkosodott fa trauma-jegy.

— Avihar, vagy er6k hatdsara kiddlt fa érzelmi frusztracio és pszichés instabili-
tas jele.

— AKitort, kettéhasadt fa veszteségek és trauma-jele.
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Csonkitasok, torzulatok a fa barmely részén a teriilet szimbolikdjaval kapcso-
latos sériilésre utal.

A sériilt, tépett, csonkolt korona tilterhelés kovetkeztében 1étrejott problémak-
ra céloz.

Stlyos tartalmi, illetve vonalhidnyok, -szakaddsok a fa barmely régidjaban
neurotikus tiinetképzddés jele.

Az er8s aszimmetria a normalistdl eltérd pszichés fejlédésre utal.

Az er8s kiboltosuldsok tulterhelésre és pszichés megbetegedés veszélyére
hivjék fel a figyelmet.

Nagyon kis méret( fa esetén én-besziikits tendencidkra, problematikus onérté-
kelésre, az én-er6k gyenge voltdra gondolhatunk. Ugyanakkor a mikromilieu
elnyom6 tendencidira is utalhat.

A tilsdgosan nagy méret én-kitagitasra utalé jegy. Mds, szorongdsra utald tar-
talmakkal egyiitt a gyerek inadekvat dominancidra valé torekvésére, vagy
annak meglétére hivja fel a figyelmet.

Az atlagostdl eltérS méret dltalaban a kornyezettel valé manifeszt konfliktus,
kiizdelem, harc jele.

Az erGs balra d6lés a tudattalan impulzusok feltorését, az interperszonalis
kapcsolatok problematikus voltat, a kornyezettdl vald elforduldst, a regresszid
lehetGségét jeleniti meg.

Az erGs jobbra dolés a kornyezettel folytatott hatalmi harcok kivetiilése szo-
kott lenni.

A kisiskolas kort6l (sematikus szakasz, 6-10 év) fellépd zavarjelek:

A mar elért grafikus fejlettségi szint regredidldsa, jelen esetben a farajzok egy
korabban mar meghaladott rajzi allomdsra vald visszaesése a gyerek prob-
lematikus pszichés allapotdra utal.

A fa erGsen szé€li elhelyezése - a lap Gvezeti szimbdlumainak megfelelGen -
szorongdsos tartalmakra, agresszids problémadkra, onértékelési zavarokra, a
kornyezethez valé negativ viszonyuldsra hivhatjak fel a figyelmet.

A fa 6sszképének ziirzavara, a kifejezetten kaotikus, juxtapondlt megolddsok
traumatikus jelzésként értelmezhetdk.

A tilsdgosan nagy, erGsen besatirozott és iiresen tditongé odu traumatikus jegy.
A torzs és az 4gak rendezetlen viszonya a gyerek kozvetlen kornyezetében
elfoglalt helyének bizonytalansdgt, az elvart szabalyok és viselkedési normak
elutasitdsat, illetve meg nem értését jelenthetik.

A lapsz€Irdl lecsuszo, befejezetlen korona, kiilondsen jegenyefa esetében in-
adekvat ambicidkra enged kovetkeztetni.

A talaj teljes hidnya talajvesztére utal.

A tilsdgosan kiszélesedd torzsalap a megkapaszkodds hidnyét és ugyanakkor
megélt belsS sziikségletét fejezi ki.

Az egydimenzids torzs én-gyengeségi és infantilis jegy.
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— A gocsortos, zildlt, beteg torzs dbrdzolasa arra utal, hogy a gyerek nehezen
boldogul az élet gyakorlati kivanalmaival, amely onértékelési valsagba sodor-
hatja.

— Az 0sszekuszdlt, egymadst a névekedésben, fejlédésben megakadalyozé dgfor-
mdécidk silyos emociondlis problémadkat sejtetnek.

— A kipanyvazott sovényfa a gyerek egészséges személyiségfejlodésébe vald
destruktiv beavatkozds kovetkezménye.

— Ha a gyerek spontdn nem rajzol lombos fit, az érzelmi elfojtdsok, az emo-
cioktol vald félelmek jele.

— A fakornyezetébe rajzolt, az egész lapot betoltd nagy tdj a rajzold szabadsig-
igényének korldtozdsat, az aktudlis szitudciobol vald elviagyddast és az ezzel
jaré maganyossdgi érzést juttathatja kifejezésre.

A prepubertds kortdl (rajzi realizmus szakasza, 10-12 év) fellépd zavarjelek:

— A papirlap elforgatdsa a kornyezethet vald autisztikus viszonyulds jele lehet,
illetve a kiils6 koriilmények ontérvényd megvaltoztatdsdnak igényét mutathat-

ja meg.
— A gyenge nyomaték a tdmaszkeresés €s az ertlenség, esetleg az ambici6 hia-
nydnak jele.

— Ha afaegyaltalan nem, vagy csak kismértékben hii a valédsaghoz, az a realitds
elfogaddsdval kapcsolatos zavarokra utal.

— A tobbszorosen atrajzolt teriiletek, a strd térkitoltés a kornyezettel, esetleg a
vizsgdlati szitudcidval, vagy a vizsgalatvezetGvel szembeni bizalmatlansag ki-
fejez6dése - a fa térszimbolikdjanak megfeleld értelmezésben.

— A lap fels6 harmaddba rajzolt fa - kiilondsen bal oldali dominancia és igen
gyenge nyomaték mellett - az aktudlis életnehézség megolddsanak reményte-
lenségét és szorongdsos tartalmakat jelenthet. A gyerek passzivitasba vonul és
elfordul a kiilvilagt6l. Lehet deprimalt hangulat jele is.

— Atalaj hidnya az elesettség érzését és a fokozott timaszkeresést fejezi ki.

— A gyokér hidnya, az erre utalé vonalak teljes nélkiilozése elfojtasokra, az 0sz-
tonkésztetésekkel szembeni ellendlldsra utal.

— A gyokérzet csonkitdsa, tiulsdgosan szabdlyos elhelyezése kényszeres tenden-
cidkra és szorongdsra hivja fel a figyelmet.

— A kaotikusan kusza gyokérzetet a feln6tt férfi-, illetve n6i szereptdl valo fé-
lelem hozhatja létre.

— A hangsuilyozott fold alatti gyokér az Osztonélet kiegyensilyozatlansagara
utal.

— Ahangsilyozott fo6ld feletti gyokér a megkapaszkodas frusztracidjat jelentheti.

— Alapszélre levitt torzs infantilis jegy.

— A tdlsdgosan nagy méretl, erGs torzs az énkép €s az énidedl nagy tavolsagat
mutatja.

— Ha a torzs lényegesen hosszabb mint a korona, az pszichés infantilizmust rejt-
het.
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A fatorzs lezardsa szintén éretlenségi jegy, illetve a gyerekre kirétt kotelezett-
ségek és szabdlyok negligdldsat jelenti.

A torzs arnyékmentes, teljes besatirozdsa a regresszio jele.

A kett8s torzs, ahol a két fiigg6leges vonalbdl kiilon-kiilon dgrendszer eredezik,
az ontudat és az onreflexids képesség csokkent voltdra enged kovetkeztetni.
Az agrendszerre és az dgakra utald vonalak teljes hidnya a téri tdjékozodas za-
vardt, illetve batortalansdgot, félénkséget, gatldsossagot jelezhetnek.

Az egydimenzids dgak infantilizmusra, de mtivileg hangsulyozott szelidségre,
alszerénységre is utalhatnak.

Ha vannak 4gak, de azok nem alkotnak szerkezetet, az infantilis szintetizald-
képtelenséget mutathat.

A f6ként csGagakat tartalmazé dgszerkezet belsé bizonytalansdgra, impulzivi-
tasra, acting out veszélyére hivhatja fel a figyelmet.

Alevelek teljes hidnya a finom szocidlis érzelmekkel kapcsolatos zavart jelez.
A tdlsdgosan sok és aprdlékosan kidolgozott levelek a kiilsGségekre vald
figyelmet és a lényegest6l elfordulé életvitelt jelenthetnek.

Ha a lombkorona rajza tavol dll a val6sdgtdl, a realitdsérzék és a felelGsségval-
lalds problematikdja mertil fel.

A nagyon lapos, kifejezetten ellipszis alaku korona a kornyezeti megterhelé-
sek nyomdn felléps belss fesziiltség kifejezdje.

A fa barmely részén megjelend hegek €s sebesiilések aktudlis traumatikus éI-
ményekre utalnak.

z 2z

A pubertas kortél (jellemz6 fok szakasza, 12-15 év) fellépd zavarjelek:

A kifejezetten ferdén 4ll6, vagy problematikusan nétt fak erds kapcsolati am-
bivalencidra és a vele jaré szorongdsra utalnak.

Ha az er8s nyomaték fokozott satirozdssal és sotétitéssel tdrsul, neurotikus
megnyilvanuldsok lehetségesek.

Az egész fa tildrnyékoldsa és tulsotétitése a halvdny pszichikus energidk tdl-
kompenzalasaként értékelhetdk, illetve a rajzolé nagyon szeretne magabiztos
és ers benyomadst kelteni.

A lap als6 szélét érint§ talajvonal infantilis jegy.

Szintén pszichés infantilizmusra utal a fa tovéhez illesztett kis flicsomd, illetve
a torzs legalso régidjaba rajzolt kis leveles dgacska.

A tlihegyesen zdrul6 dgak érzelem- és indulatvezéreltségre utalnak.

Az agak helyenkénti erGs kitdgitdsa, majd 0sszesztkitése pszichés kiegyensu-
lyozatlansdg és emociondlis problematikdk jele.

A derékszogl gallyazds retardacids jegy.

Alomb gomolyagfirkdval valé betoltése és az d4gak hianya impulziv hevesség-
re, kiszdmithatatlansdgra, a konvenciok elleni 1dzaddsra, ontorvény(iségre utal.
A virdggal, gyiimolecsel telezstfolt fa az aktudlis helyzetbSl valé mielbbi
megszabadulds vagyét jelenitheti meg.
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Ha a rajzol6 nagy tdjba helyezi a fat és targyakkal, természeti kornyezettel
egésziti ki a rajzot, az érzelemvezéreltséget jelent, illetve az affektiv szféra tdl-
stlydt az intellektus rovdsara.

A Kkis, tajszerd jelzés az egocentrikus alappozicié erds maradvanydra és csokkent
empatids képességre utal.

(Folytatasa kovetkezik)

OLVASOI ESZREVETEL

A Gyobgypedagdgiai Szemle 2005/1. szamdban Meszéna Tamdsné és Virnai
Rudolfné: A korai fejlesztés torténete és tapasztalatai Baranyaban c. tanulmany-
ban a szerz6k nem emlitették meg Csanddi Gabriella, a pécsi Korai Fejleszts és
Integraciés Kozpont egyik alapitéjanak a nevét.

Csanddi Gabriella pedig nem csupdn az egyik alapité volt, hanem

hat éven 4t vezette megvalasztott igazgatoként, kivalo szakmaisdggal az inté-
zetet;

kovetendd és ttord manageri tevékenységével tdmogatdkat szerzett a korai
fejlesztés ligyének (eszmeit és anyagit egyarant);

az intézetben tevékenyked$ szakemberek és eredmények nyomdn hasonld
kozpontok jottek 1étre szerte az orszdgban;

torvény sziiletett - az ott zajlé6 munkdnak is koszonhetSen - arrél, hogy alanyi
jogon jarjon a korai fejlesztés a raszoruloknak;

megszervezett és lebonyolitott négy, kozel ezer {6t vonzé szakmai konferen-
ciat (amely azdéta is hagyomadny, igaz, kisebb mértékd latogatottsaggal), ezal-
tal nem csak a szakmén beliil és a szakmdk kozott dpolta a jo egyiittmikodést,
hanem fontos férumot teremtett a tdjékoztatésra is;

elérte, hogy a média ,,jobbik fele” felfigyeljen a témara, ami a nagykozonség
szamara az UGY létezésének informécidjat jelentette, felkeltve a torvény-
hozok figyelmét is a megoldandé problémak siirgGsségére;

tankonyvet irt és szerkesztett a témaban, amely a masodik kiaddson tdl van és
tananyag (a cikk végén a konyv cime és a kiadd megjelenik a szerkesz-
t6/szerzd neve nélkiil).

T&zsér Attila
Budapest
Csalogdny u. 34/b
1015
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