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A fogyatékos személyek versenysportjdrol

A mozgéskorldtozott személyek részére a Guttmann angol rehabilitdcids
szakorvos dltal rendezett els§ {jaszverseny ota (Stoke- Mandeville 1948) sok-sok
esztendd telt el, emberi és szakmai kiizdelemmel, sikerrel és kudarccal, amig a
vilag fogyatékossaggal €16 sportoldi eljutottak Athénba.

2004-ben az udjkori olimpidk eredeti szinhelyén rendezték meg az olimpiai
jatékokat és ezt kovetGen az un. paralimpidt is. Ez a centendriumi olimpia méltéan
tinnepelte meg az évforduldt és egyben méltd rangra emelte a mozgaskorlatozott
és latassériilt sportolok vetélkedését is. A XXVIII. Nydri Olimpia szinhelye
azonos rangon és azonos feltételek kozott adott otthont a parasportnak.

A kovetkezSkben roviden Osszefoglaljuk azt az utat, amit a fogyatékos
személyek versenysportja az utébbi évtizedekben megtett. Osszefoglalénkban
nem tériink ki az egyes teriileteken megjelend egyedi szervezddésekre,
eredményekre. Roviden Osszegezziik azt az utat, amit a fogyatékos személyek
versenysportja az utébbi évtizedekben megtett és amelyek kdzvetlen kapcsolatban
allnak a paralimpia eszméjével.

Nemzetkozi szervezetek - szovetségek kialakuldsa

A mai értelemben vett szervezett és rendszeres versenyport eszméjét Ludvig
Guttmann angol orvos professzor inditotta el azzal, hogy a gerincvel§ sériilt
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személyek rehabilitdcidjaban bevezette a kiilonbozS sportdgakat és 1948-ban
megrendezte az elsG versenyt {jaszatban. Ez az esemény robbandsszertien inditotta
el nemzetkdzi és nemzeti szinten egyardnt a mozgaskorlatozott személyek sporto-
lasat, azok egyesiileteinek, szervezeteinek, majd szovetségeinek kialakuldsat.
Késdbb a latdssériilt személyek, valamint a mentdlisan karosodott személyek
sportoldsat koordindlé nemzeti és nemzetkozi szervezetek, szovetségek kiala-
kuldsa is elkezd6dott.

A konnyebb attekinthetGség kedvéért iddrendi tablazatban foglaltuk ossze a
fogyatékos személyek sportjaval foglalkozé nemzetkdzi sportszovetségek kiala-
kuldsat (1. tablazat)

HALLASSERULT SZEMELYEK SPORTJABAN

1924 Csendes Sportok Nemzetkozi Bizottsaga (Comite International des Sports Silencieux, CISS).

1981  Siketek Nemzetkozi Sportbizottsdga névre véltozik a szervezet neve (Comite
International Sports des Sourds, CISS).

1983 Siketek Eurdpai Sportszervezete (European Deaf Sports Organizaton, EDSO)

MOZGASKORLATOZOTT SZEMELYEK SPORTJABAN

1952 Nemzetkozi Stoke- Mandeville-i Jatékok Szovetsége (International Stoke- Mandeville
Games Federation, ISMGF), mai nevén Nemzetkozi Stoke. Mandeville-i
Kerekesszékes Jatékok Szovetsége (International Stoke- Mandeville Wheelchair Sports
Federation, ISMWSF)

1964  Fogyatékosok Nemzetkozi Sportszervezete (International Sports Organization for
Disabled, ISOD)

1974 Agyi Sériiltek Nemzetkozi Sport és Rekredcids Szovetsége (Cerebral Palsy-
International Sports and Recreation Assotiation, CP-ISRA)

2004  Nemzetkozi Kerekesszékes és Amputalt Sportok Szovetsége (International Wheelchair
et Amputee Sports Federation, IWAS) IMWSE-ISOD ftzidja)

LATASSERULT SZEMELYEK SPORTJABAN

1981  Latassériiltek Nemzetkozi Sportszovetsége (International Blind Sports Assotiation,

IBSA)
ERTELMI FOGYATEKOS SZEMELYEK SPORTJABAN

1986  Ertelmi Fogyatékosok Nemzetkdzi Sportszdvetsége (International Sports Federation
for Persons with an Intellektual Disability, INAS-FID).

1989  Mentdlisan Sériiltek Nemzetkozi Sportszovetsége (International Sports Federation for
Persons with Mental Handicap, INAS-FMH)

1968  Nemzetkozi Specidlis Olimpia (Special Olimpic International, SOI)

2004  Global Games (paralimpia helyetti esemény)

SZERVATULTETETT SZEMELYEK SPORTJABAN
1986  Szervatiiltetettek Sportjanak Vilagszovetsége (World Transplant Games Federation,
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1982 Nemzetkozi Szovetségek Koordindcids Bizottsaga (International Coordination
Committee, ICC)

1989  Nemzetko6zi Paralimpiai Bizottsag (International Paralympic Committee, IPC)
Tagjai: ISMWGEF, ISOD, IBSA, CP-ISRA, INAS-FMH

1. tablizat. A fogyatékos személyek sportjanak nemzetkozi szovetségei

A halldssériilt személyek sportja sem szervezetileg, sem rendezvények szem-
pontjabol nem kapcsolédott és nem kapcsolodik a paralimpiai mozgalomhoz.
2001-t61 kezd6dSen a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg jovdhagydsaval
Deaflympic (Siketlimpia) elnevezéssel torténik a halldssériilt sportolok legna-
gyobb rendezvénye (Tapolczai, 2003). 2004-ben megéllapodds sziiletett az IPC és
a CISS vezetGsége kozott annak érdekében, hogy azok a sportoldk, akik mas
sériiltségben is szenvednek, a mdsik fél nemzetkozi rendezvényein is versenyez-
hetnek, péld4ul halldssériilt és mozgdssériilt sportold rész vehet az IPC rendezvé-
nyein és forditva, szintén részt vehetnek a Siketlimpidn és a Siketek Vildgjatékain.

Hazai sportszdvetségek kialakuldsa és rendszere

Tabldzatunkban az egyes teriiletek nagyobb szervezeteirl adunk id&rendi
attekintést abbol a célbdl, hogy némi Osszehasonlitdsra legyen lehetGséglink a
nemzetkozi torténésekkel, hogy képesek legylink tdjékozddni a hazai parasport
jelenlegi helyzetében és szervezeti felépitésében. (2. tdblazat)

MOZGASKORLATOZOTT SZEMELYEK SPORTJABAN

1929 Nyomorék Sport Egylet, NYSE (Budapest, Mozgasjavité Altalanos Iskola elédjében)

1970  Mozgésgitoltak Halassi Olivér Sport Club, HOSC (Budapest, Mozgésjavité Altaldnos
Iskola elddjében)

1971  Mozgéskorldtozottak Akarat Sport Egyesiilet (Eger)

1973 Vasakarat Sport Egyesiilet (Szombathely.)
Ettdl kezdddben orszagszerte folyamatosan alakultak és alakulnak a mozgéskorlatozott
sportoldk klubjai, egyesiiletei, sportcsoportjai és didk sportkorei

1977  Megbizott személy foglalkozik a kiilonboz§ tipust fogyatékos személyek sportjdval az
Orszagos Testnevelési és Sporthivatalban

1981  Mozgaskorldtozottak Testnevelési és Sportbizottsiga, MTSB

1989 Magyar Mozgéskorlatozottak Sportszovetsége, MMS

LATASSERULT SZEMELYEK SPORTJABAN

1950  Vakok Szovetségén beliili sportagi tevékenység

1963  Vakok és Csokkentlatok Wesselényi Miklds Sportkore

1977  Megbizott személy foglalkozik a fogyatékos személyek sportjaval az Orszdgos
Testnevelési és Sporthivatalban

1993  Magyar Vakok és Gyengénlaték Sportszovetsége, MVGYSSZ

1991  Vak Didkok Sportegyesiilete (Budapest)
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HALLASSERULTEK SPORTJABAN

1912 Siketnéma Sport Club

1977  Megbizott személy foglalkozik a fogyatékos személyek sportjaval az Orszagos
Testnevelési és Sporthivatalban

1997  Magyar Siketek Sportszovetsége, MSSSZ

MENTALISAN SERULTEK SPORTJABAN

1985  Kraxner Alajos emlékversenyek kezdete

1993  Magyar Ertelmi Fogyatékosok Sportszovetsége, MES

1989 Magyar Specidlis Olimpiai Szovetség, MSOSZ

SZERVATULTETETT SZEMELYEK SPORTJABAN

1987  Magyar Transzplantdltak Sportegyesiilete

1998  Magyar Szervatiiltetettek Orszagos Sport, Kulturdlis és Erdekvédelmi Szovetsége
MSZSSZ) (14 tagszervezet) Magyar Szervatiiltetettek Sportszovetsége, MSZSZ

HAZAI KOZPONTI KOORDINALO SZERVEZETEK

1977 Megbizott személy foglalkozik a kiilonb6z8 tipusi fogyatékos személyek sportjdval az
Orszagos Testnevelési és Sporthivatalban

1989  Magyar Paralimpiai Bizottsdg, MPB (tagjai: MES, MMS, MVGYSSZ)
Ifjisagi és Sportminisztérium (ISM), helyettes allamtitkdrsdg alakul a parasport
szervezésére

1998  Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége, FONESZ (tagjai: MPB, MSSSZ, MSOSZ,
MSZSZ)

2004  MPB 6ndll6 koztestiiletté alakuldsa csak a paralimpia hazai szervezésére (tagjai: MES,
MMS, MVGYSSZ)

2004 FONESZ ij felépitése (tagjai: MMS, MES, MVGYSSZ, MSSSZ, MSOSZ, MSZSZ)

A Gyermek-, Ifjisagi és Sportminisztériumban (GYISM) megsziinik a helyettes
allamtitkarsag, a fogyatékosok sportja a hivatal tevékenységébe keriilt at

2. tablazat. A fogyatékos sport hazai szervezetei

Osszefoglalva elmondhat6, hogy a hazai sportszervez&désben a paralimpiai
eszme és a paralimpia szervezése a 2004. év végére a Magyar Paralimpiai
Bizottsag feladata, mig a hazai szabadid§ és versenysport egyéb tevékenységei a
Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetségének koordindlé feladatkorébe tartozik.

Az esélyegyenlGség mint a versenysport alapveto feltétele

A fogyatékossdg okozta képesség - csokkenés megvéltoztatja a sportold személy
teljesitGképességét és a fogyatékossdg tipusatol, sulyossagatdl és kovetkezmé-
nyeit§l fiiggden vdltozik az adott személy sportbeli teljesitménye. Ezért
versenysportndl az esélyegyenldség érdekében, sportbeli eredmények megitélésé-
ben és rangsoroldsdban nem hagyhat6 figyelmen kiviil a sportol6 fogyatékossaga,
annak mértéke és az okozott teljesitménymaodosulds.
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A fogyatékos személyek sportjdval foglalkoz6 szervezetek és azon beliil a
szakemberek ennek a problémdnak a felolddsara kiilonb6z8 csoportositasi, oszta-
lyozasi rendszereket, valamint versenyzési szabdlyokat dolgoztak ki. A verseny-
engedély alapja a sportorvosi engedélyen til, a fogyatékossag okozta sajatossagok
szerint kialakitott €s nemzetkozileg elfogadott kategorizalds, a versenyz§ vizsga-
lata és a besorolds hivatalos szerv dltali igazoldsa. A sportolok besoroldsdnak
nemzetkodzi és nemzeti szabdlyai vannak és ezen szabdlyok alapjan torténnek a
nemzeti, valamint nemzetkdzi bajnoksdgok, eurdpai és vilagjatékok.

A mozgaskorlitozott személyek sportjaban a sportoldk osztalybasoroldsa és a
versenyszabdlyok a sériiltség, annak silyossdga, valamint a sportdgi mozgassziik-
séglet alapjan kialakitott kategéridk és alosztdlyok alapjan torténik (Benczir
1992, 2003).

A ldtdssériilt sportolok osztalyozasa a latasélesség orvosi vizsgalata alapjan, a
sportold latdsteljesitményén alapul haromféle kategéridban (WEISZ 2003).

A halldssériiltek sportjdban azok indulhatnak, akiknél a jobban mikods fiil
hallasvesztése legalabb 55 decibel (Tapolczay 2003).

Az értelmi fogyatékosok sportjdban kétféle versenyrendszer sziiletett. A spe-
cidlis olimpiai mozgalom a silyosabban sériiltek - az értelmileg akadélyozottak -
részére alakitott ki versenyrendszert. Az INAS-FID az ,,enyhébb” értelmi fogya-
tékos személyek versenysportjit koordindlja. MindkettGben nemzetkozi szaba-
lyok szerint sziikséges az értelmi sériilés igazoldsa (Gruiz 2003., Wisinger, 2003.).

A szervatiiltetettek sportjaban nem alakult ki osztdlyozas, vagy kategorizdlas,
a kiilonboz§ szervatiiltetettek egyiitt sportolnak (Reé, 2003, Székely, 2003).

Paralimpiai jatékok

A paralimpiai jatékok — ha nem is ezen a néven — 1960-ban kezdddtek és minden
negyedik évben keriiltek megrendezésre. Roma — Tokié — Tel Aviv — Heidelberg—
Toronto — Arnheim — New York — Szoul — Barcelona — Atlanta — Sydney vezetett
Athénba (Nédas, 2003/a, 2003/b).

A XII. Paralimpiai Jatékokon 136 orszag, kb. 3600 l4tds- és mozgassériilt sporto-
16ja vett részt. A magyar csapat eredményeit a kovetkezSkben foglaljuk dssze (3.
tablazat, 1asd 152. oldal)

A paralimpia nemzetkozi és hazai szervezdi szintén magasra tették a lécet és
kiemelkedd&en teljesitettek. A sportolékon kiviil Athén is bizonyitott, hiszen a ver-
senyeken sokan és lelkesen szurkoltak a sportoldknak.

151



Sportig/Kategoria Versenyszam Helyezés Sportolo

Uszds SM8 200 m vegyes vil.rekord  arany Pésztory Déra
S8 100 m pillangé ezlist Pasztory Déra
S8 100 m hat ezlist Pésztory Déra
S5 50 m hat ezlist Kovics Ervin
S5 50 m pillangd ezlist Kovdcs Ervin
S5 200 m vegyes ezlist Koviécs Ervin
S5 200 m gyors 4.hely  Kovdcs Ervin
S5 100 m gyors 5. hely Kovdcs Ervin
S5 50 m hat bronz Vereczkei Zsolt
S5 50 m pillang6 bronz Engelhart Katalin
SB5 100 m mell bronz Raczké Gitta
S5 50 m pillang6 4.hely  Zambo Diana
S5 50 m hat 5.hely ~ Zambd Diana
SB7 100 m mell 5. hely Poprocsi Timea
SM7 200 m vegyes 6. hely  Becsey Janos
Vivds A tor egyéni 4. hely Krajnak Zsuzsa
B tor egyéni 6. hely  Pilfi Judit
B tor egyéni ezlist Dani Gyongyi
A parbajtdr egyéni bronz Krajndk Zsuzsa
B parbajtdr egyéni 4. hely Dani Gyongyi
tor csapat csapat eziist Krajnak—Palfi—
Jurdk-Dani
parbajtdr csapat csapat ezlist Krajnak-Palfi-
Dani-Jurdk
B Kard bronz Szekeres Pl
Asztalitenisz  9.0. 4. hely Zborai Gyula
Cselgdncs B2 harom f6 egyéni 36 bronz Nagy S-né, Vince G.,

Biré Norbert

ErSemelés - 100+ 4. hely Szédvai Csaba
Boccsa BC4  Egyéni 5. hely Béres Dezs6
Csapat bronz Béres Dezs6-
Gyurkota J6zsef

3. tablazat. Magyar paralimpiai éremtdblazat 2004. augusztus, Athén

A paralimpia a fogyatékos személyek — jelenleg a mozgéskorlatozott és a l4tds-
sériilt sportolok — nagy eseménye. ,,Spirit in motion!” (Eszme a mozgasban! ) hir-
dette az athéni olimpia. Minden paralimpiai sportold ezt iizente szimunkra. A
tobbi fogyatékossagi csoport eurdpai és vilagjatékai, a Siketlimpia, vagy az ebben
az évben elGszor rendezett Global Games elnevezésd vildgjaték értelmi fogya-
tékos sportolok részére szintén a paralimpia eszméjét hirdetik és arra buzditanak,
hogy a fogyatékossdg nem akaddlya a testedzésnek, hogy a fogyatékos személyek
is egyre tobben és egyre jobban képesek részt venni a sportmozgalomban.

152



Ko6szonjiik a hazai sportoloknak, szervezGknek és sportvezetSknek az athéni telje-
sitményeket! Kivdnjuk, hogy a kovetkez6 versenyeken is hasonlo szép eredmé-
nyeket hozzanak!
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