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(Kozlésre érkezett: 2004. szeptember 7.)

,,A vildg sem nem j6, sem nem rossz,
csak a gondolkodds teszi azzd.”

/Shakespeare: Hamlet/

Az anyag csalddlatogatdsaink ,,mellékterméke”. A szerzd 1980 és 1994 kozott 250
csalddot litogatott meg. A dolgozat az ennek sordn szerzett tapasztalatokrdl
szdmol be. Adataink szerint a lelkiismereti onvizsgdlat a dadogdk sziileinél nem
gyakorlat.

Kulesszd: lelkiismereti onvizsgalat

A kutatas gondolati elofeltevése

A logopédiai munka koteles része a dadogok sziileinek, csalddjanak a megisme-
rése és a kezelésbe val6 bevondsa. Ennek gondolati indoka az, hogy a dadogd a
sziilok genetikai és szocidlis mintdinak a letéteményese. E szakmai
kovetelménynek megfelelGen végeztiik csaladlatogatasainkat.

Mit értiink lelkiismereti dnvizsgalaton

A kérdést kizardlag a mindennapos gyakorlat szempontjabdl kozelitjik meg:
tulajdonsagoknak €s tetteknek, szdndékoknak, az elmaradt, megvalésulatlan cse-
lekedeteknek a sajiat normdkhoz valé viszonyitdsa, szembedllitd-szdmonkérd
elszamoltatdsa. Ezen folyamatok feltaré elemzését értjiik a lelkiismereti onvizs-
gdlaton. Mindezt a lelkiismereti Onvizsgdlatot végz6 azzal a szdndékkal teszi,
hogy cselekvé magatartdsdra j6-jobb viselkedési megoldasokat taldljon, vagy
megerdsitést nyerjen normailleszkedése.
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Vizsgalatunk elvégzésének indokai

A tulajdonsdgok, a torténések feletti tudatos ellendrzés azt jelentheti, hogy a sziil§

teljes pszicholdgiai élettere keriilhet elemzésre. Ennek az élettérnek a dadogo is

részese. A sziil§ sajat 1ényének szembesits elszdmoltatdsa igy egyben a dadogd

Iényének a helyzetét-viszonyat is érinti.

Ebbdl a kovetkezSk adédhatnak:

— A szild lelkiismereti onvizsgédlatdval gyarapodé onismeretre tehet szert, meg-
tanulhat sajit tulajdonsdgain datlépni-atlatni és decentrdltan szemlélheti
kornyezetét.

— A sziil§ az 6nmagdval val6 foglalkozds sordn a dadogéhoz fliz6dS tartds és
napi viszonyait tekintheti at. Ez a kettGjiik kapcsolatdban helybenhagydst, kor-
rekcidt vagy teljesen uj irdnyuldst eredményezhet.

— Fontos lehet a lelkiismereti 6nvizsgélat a kezeléshez sziikséges egyiittmiiko-
dés miatt is, mivel a sziil6i elemzés anyaga kezelési haszonra valthat6 be.

— De fontosnak gondoljuk a vizsgalatot azért is, mert ha szerény mértékben, de
adatokat kapunk az emberek lelki tulajdonsdgainak kimtivelésérél, karbantar-
tasardl (azaz, hogyan néz ki a lelki egészségvédelem egyéni, napi gyakorlata,
hogyan oldjdk meg az emberek nehézségeiket, konfliktusaiknak djratermels-
dését miként haritjak el).

A kutatdsi el6zményekben emlitett csalddlatogatdsainkbdl kapott anyagot tehat

most abbdl a szempontbdl dolgozzuk fel, hogy a meglatogatott sziilGk végeznek-

e, hogyan és milyen tartalmi jellemz&kkel lelkiismereti 6nvizsgélatot.

A vizsgalat koriilményei

A vizsgalatokat 1980 és 1994 kozotti idSben végeztiik, az ezen idGszakban élta-
lunk kezelt dadogdk csalddjanal. Ennek soran 250 csalddot latogattunk meg és az
500 sziilgvel kiilon-kiilon tobb alkalommal beszélgetéssorozatot folytattunk. Ezek
a csalddlatogatdsok nem jelen témdnkhoz torténd adatgy(ijtés szandékdval tortén-
tek. A lelkiismereti onvizsgdlat kérdése csak egy része volt a taldlkozdsoknak,
noha a dolgozat iréjanak ez mar elhatdrozott szandéka volt.

A vizsgélatbakeriilés feltétele az volt, hogy un. miikodd csaladrdl legyen szd,
ahol a sziil6k kozos akarat hatterén élve mikodtetik a csalddi életkozosséget
(valo, kiilonvalo din. nyilt csalddok nem keriiltek be a vizsgédlatunkba).

Mivel a kezeltek tobb évig jartak a dolgozat irdjahoz, a személyes j6 kapcsolat
adott volt a csaladlatogatasok sordn felmeriil§ kérdések megbeszéléséhez. Ennek
bizonyitéka, hogy visszautasitds, a kérdések eldl vald kitérés egyetlen esetben sem
volt.

A taldlkozdsok nem terdpids beszélgetések voltak, hanem meghitt feltarulko-
z4s a személyes élet torténéseirdl (természetesen a dolgozat {rdja a beszélgetés ird-
nyitdsdban szakmai szadndékait érvényesitette, azaz a szdmdra fontos kérdéseket
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tobbszor is érintette és késztetd kérdésekkel jarta, jaratta azokat korbe). Fontos
beszélgetési szempont volt, hogy a sziil6k un. ,,j6” és ,rossz” megolddsai,
elgondoldsai egyformén legyenek képviselve a beszélgetés sordn, keriilve ezzel az
onértékelés zavaranak esetleges érzését.

A sziil8k a beszélgetések szakmai céljarol, a tudomdanyos feldolgozdsa szandé-
kardl tudtak.

A vizsgalt sziil6k adatai: a nGk életkora 23 és 41 év kozott, a férfiaké 22 és 53
év kozott volt. Az iskolai végzettség a nGknél: 58 felsd foku, a tobbi kozépfoku
végzettségl volt (a csak dltalanos iskolat végzettek szama 9 volt). A férfiak iskolai
végzettsége: 124 felsGfoku, a tobbi kozépfoku végzettségl volt (a csak altalanos
iskoldt végzettek szdma 4 volt).

A dadogok sziilei a lelkiismereti Onvizsgdlat jelentését igen sokféle médon
értelmezték. Igy magit a lelkiismereti onvizsgélat fogalmét is tisztazni kellett,
hogy a kozos értelmezési alapot megteremtsiik. A feltett kérdésre, hogy végez-e
lelkiismereti Onvizsgélatot, a tipusos vdlasz ez volt: ,,igen, szoktam gondolkodni
dolgaimon, hogy ma, meg tegnap mit is csindltam, gyakrabban kellene, csak nincs
rd id6m”. Dolgozatunk elején leirtuk, hogy mi mit értiink lelkiismereti 6nvizsga-
laton, igy ezt tettiik fel, fogalmaztuk meg a sziil6knek indité kérdésként.

Mivel a csaladlatogatasok egy hazasparndl dltalaban 2-3 alkalmat jelentettek
(egy-egy alkalom kozott tobb nap is volt), igy a beszélgetések tematikdja elsGsor-
ban erre az idGszakra vonatkozott. Természetesen ebbe beleszovdtek korabbi,
multbeli torténések-események is, féleg olyanok, amelyek nem megoldott
kérdésként szerepeltek a sziil6k életében, vagy amelyeknek kapcsolata volt a
kozeli idészakkal.

Meghatdrozo6 beszélgetésvezetési szempontunk volt, hogy csak a lelkiismere-
ti Onvizsgdlat orientdcids adatai és tényei utdn érdeklddjlink. De ezeknek az
értelmezésével, feltdr6 Osszefiliggések keresésével, befolydsolé szempontok
felismertetésével, stb. a csalddlatogatds alkalmdval nem foglalkoztunk.

A vizsgalat bemutatdsa

A dadogdk sziileitsl a csalddlatogatdsok sordn dsszesen 18,976 6ndlld lelkiisme-

reti Onvizsgdlati anyagot kaptunk (meg kell emliteni, hogy nagyon sok sziil6tdl

kaptunk egybehangzé vagy atfedd valaszt). A kapott adatokat két szempont alap-

jan elemeztiik:

a.) A lelkiismereti onvizsgalat végzésének gyakorisagara vonatkoz6 kérdések.

b.) Az 6sszes adatb6l melyek a leggyakoribb lelkiismereti onvizsgalati anyagok,
ill. taldlhatok-e ebben tematikus vonulatok (azaz, a sziil6k milyen gon-
dolatokkal foglalkoznak leggyakrabban lelkiismereti onvizsgalatuk sordn).

Az adatokat az el6fordulds gyakorisdga szerint dolgozzuk fel.

A tovédbbiakban elemzésiink eredményeit mutatjuk be.
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a.) A lelkiismereti énvizsgalat végzésének gyakorlatdra vonatkozo kérdések

1.) Milyen gyakran végez lelkiismereti énvizsgalatot Nok Feértiak
rendszeresen
ritkan, alkalmanként X X

nem szokott

2.) Mi készteti a lelkiismereti 6nvizsgdlatra

tandcsra

sziikséglet (tulajdonsdga)

1étét érintd esemény hatdsdra X X
“csak ugy magatol”

3.) A lelkiismereti Onvizsgalat min6sége

rovid ideig tart (percekig, nem gondolja végig, hamar

abbahagyja X X
hosszu ideig (6rakig, tobbszor vissza-visszatér a témara,

napokon keresztiil foglalkozik vele)

addig mig nem talalt megoldast

4.) A lelkiismereti 6nvizsgdlat koriilményei

egyediil otthon, egy alkalmas idSben

tevékenysége kozben X X
férj-feleség egyiitt

bardttal-bardtnével

szakemberrel

5.) Van-e bevilthaté kévetkezménye a lelkiismereti 6nvizsgdlatinak

kevés

komoly valtozast hoz

nincs X X

6.) Nem kéne-e lelkiismereti onvizsgalati gyakorlatan valtoztatni,

hogy ennek eredménye is legyen

igen X X
nem

7.) Mi az oka, hogy nem csindlja rendesen a lelkiismereti 6nvizsgdlatot

kiilsé ok (neveltetés, példa, akarat hidnya) X X
onmaga az oka (nem Kkitart6)

segitség kellene hozza

nem tudja

8.) Gyermekét tanitja-e lelkiismereti 6nvizsgdlatra

igen

nem

néha mondja ki X X
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b.) Az Osszes adatbol a leggyakoribb lelkiismereti 6nvizsgalati anyagok (nék)
Szorongtam, féltem *
Gyakran sirtam
A vallalt feladat sok volt, a munkdmat nem tudtam elvégezni
Indulatos voltam kornyezetemmel
Hitlen voltam a paromhoz (a mérték és fokozat nem feladata munkdnknak)
Sokat voltam sértddott
Munkahelyemen nem j6l éreztem magamat
Hivatali beosztasomat ,,felhaszndltam” valamire
Erdekbdl , cstsztattam”
. Csalddomat viselkedésemmel megbéantottam
. Megalkudtam
. Gyermekemmel nem volt j6 a kapcsolatom
. “Godorben” voltam
. Nem dlltam ki kollégdim mellett
. Munkakapcsolataimban elhamarkodottan, meggondolatlanul dontdttem
. Erkolcesi normdm ellen vétettem
. Félelmemben masként csindltam a dolgomat, mint kellett volna
. Indulatbdl , betartottam”
. Hiszékeny voltam
. A vdgyaim alapjan cselekedtem
. Nem voltam munkdmban kériiltekint§
. Igazamat rosszul képviseltem
. Dolgaim megitélésében bizonytalan voltam
. Gondolkoddsi hibdt vétettem
. Gyermekemmel szemben tiirelmetlen voltam
. Nem sikertilt legy6znom magam
27. Ramends voltam
28. A csaldddal szemben érdektelen voltam
29. Ugy viselkedtem, ahogyan azt masok elvarjak tGlem.

e
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* Az egyes megfogalmazdsok a sziilkt6l szarmaznak, annak alapjan rogzitettiik ahogyan 6k a
lelkiismereti Onvizsgalatukban azzal foglalkoztak, ill. ahogyan azt a csaladlatogatdson el-
mondtdk. A sorrend gyakorisagot jelent

Az 0sszes adatbol a leggyakoribb lelkiismereti 6nvizsgdlati anyagok (tértiak) *
Kapcsolataimban konfliktusok voltak (csalddon kiviil)

Lelki panaszaim voltak

Tiirelmetlen voltam

Allas és munkahelyi gondjaim voltak

Hitlen voltam a paromhoz (a mérték €s fokozat nem feladata munkénknak)
Indulatos voltam a munkdmban

Nem mondtam ,,igazat”

Nem j6l gondoltam végig dolgaimat

9. A miltambdl elhallgattam dolgokat

10. Idomultam (“nagy” emberek arnyékaba keriiltem)

11. Nem voltam kitarté

12. Csaladom kdréra szérakoztam

13. Onz6 voltam

14. Tamado voltam

i e
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.

,,Eletel()’nydket” vettem igénybe

Hiusdgom okozta gondjaimat

Erzéketlen voltam (elmentem emberek mellett)

A pénz hatott ram

Szakmai hibdkat vétettem

Errdl az oldalamrdl nem ismertem magam (“meglepetést okoztam magamnak’)
Beleavatkoztam mdsok dolgdba

A vagy legy6zte akaratomat

Megalkudtam 6nmagammal

Alkalmi erkolesok alapjan dontodttem

Jarattam a szamat”

Erds volt bennem az érdekbdl adodé gydzelem szandéka
Indulataimat nem tudtam szabélyozni

A lelkiismereti onvizsgalatokban talalhato leggyakoribb tematikus vonulatok

Tematikai vonulatok N6k Férfiak
Lelki adatok 1,2,6,13,17,23,26 2,13,22
Munk4djaval kapcsolatos adatok 3,7,21 4,19
Kapcsolatait érint6 adatok 10,12,15,25,28 1,21
Hazassagaval kapcsolatos adatok 5 5
Indulatossdgdval kapcsolatos adatok 4,18,27 3,6,14,27
Hatalomra utalé adatok 8 -

Erdek 9 15,26
Jellemével kapcsolatos adatok 11,14,16,29 7,9,10,11,16,17,20,25
Gondolkodasaval kapcsolatos adatok 24 8
Befolyasolhat6sdgdval kapcsolatos adatok 19,20 12,18,23,24
Alkalmazkodasdval kapcsolatos adatok 22 -

* A sorrend gyakorisagot jelent

A vizsgalati adatok dsszefoglaldsa

A lelkiismereti 6nvizsgdlat végzésének gyakorisdgara vonatkozo adataink kérdé-
sében a kovetkez6 eredményeket kaptuk:

1.

»

A nok és a férfiak egyardnt ritkdn, csak alkalmanként végeznek lelkiismereti
onvizsgalatot.

Ha végeznek is lelkiismereti onvizsgdlatot, azt csak a személyiiket érint§ ese-
mény hatdsdra végzik.

A lelkiismereti onvizsgélatot, ha végeznek is a sziil6k, azt rovid ideig csindljak.
A lelkiismereti Onvizsgdlatra ha sor keriil, azt az éppen végzett tevékenység
kozben végzik.

A sziil6k egyontetli adata, hogy a lelkiismereti Onvizsgalatra forditott figyel-
miik novelésével, végzésének rendszerességével javithatndnak életiik, kapcso-
lataik minGségén.
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6.

7.

A meglatogatott sziil6knek egyontetd a véleményiik, hogy tapasztalatuk
szerint masok sem végeznek rendszeresen lelkiismereti 6nvizsgélatot.

Arra a kérdésre, hogy mit kéne tenni ahhoz, hogy a lelkiismereti Onvizsgalat
szerepeljen az § és dltaldban az emberek tulajdonsdgai kozott, az egyértelmd
vélasz az volt, hogy erre a sziil6i példan alapulé nevelés lenne a legalkal-
masabb moédszer.

A leggyakoribb onvizsgdlati anyagok kérdésében a kdvetkezd eredményeket kaptuk

1.

Vizsgdlatunk azt mutatja, hogy a megkérdezett sziilGk tobbsége nem foglal-
kozik rendszeresen tulajdonsagainak elemzésével és azoknak a mindennapok
gyakorlatdban torténd alkalmazasaval. Ugy lattuk, hogy a sziilsk a mar
meglévs, megszerzett, dllanddsitott tulajdonsdgaik mellett akarnak maradni.
Igy sem pozitiv, sem negativ megoldésok, torténések, dontések nem keriilnek
feliilvizsgalatra. Ez azt jelenti, hogy életiikk djabb dontései, eseményeinek
megolddsa az esetlegességre van bizva, mivel a viselkedés nem tudatos. Ha
mégis sor kertil lelkiismereti onvizsgélatra az a személyes érintettséghez kap-
csolddik (tehat nem tulajdonsdg hatterén miikodik a lelkiismereti 6nvizsgélat),
s az addig tart, amig annak késztet§ hatdsa nem mulik, nem enyhiil.

A feliilbirald, az dj gondolkodast - viselkedést kialakit6 tudatos viselkedés
nem jellemzd, ugyanakkor a beszélgetéssorozatokbdl tudjuk, hogy egyébként
hosszu tavu, elemzd eldrevételezést végeznek a sziilSk targyi vonatkozdsban:
haz-lakds-aut6 vasarldsa, nyaralé megszerzése stb. De az ezek mogott 4ll6, az
emberi viszonylatokat fenntartd, a személyiség mozgésité sziikségletét jelents
tulajdonsagok elvesztik jelentSségiiket.

Azt tapasztaltuk, hogy a lelkiismereti onvizsgalatnak kiilonb6z§ fokozatai
vannak. A leggyakoribb a feliiletes, rovid ideig tartd, egy helyzethez, egy sze-
mélyhez kapcsol6dé onvizsgdlat. Ritkdbbak a hosszabb idejliek, melyek min-
dig valamilyen, a 1étét érint6 esemény kapcsdn indulnak el. Elvétve gyako-
roljdk a sziilSk a hosszabb elemzést, ami gyakran valakivel egyiitt torténik ( a
,valaki” részben a gondolatok felhangositdsdhoz, részben a dialégus foly-
tatdsdhoz sziikséges: az elmonddsok szerint itt nem a kapott valaszok, tana-
csok fontosak, hanem az, hogy a felhangositdssal tudatba emelten, térben és
Osszefiiggésben ldthatja sajat magat).

A sziil6k sikeres, elismerésre mélto lelkiismereti anyagai nem keriiltek ada-
taink koz€. Szamuk ugyanis kicsi. Az alacsonyabb el&fordulds arra utal, hogy
a személyiségben inkdbb csak a nehézséget képvisel§ anyagok, fesziiltségfor-
rasok keriilnek a tudat elGterébe (noha a pozitiv eredményeknek én-megerd-
sitd, transzformalhatd hatdsa van).

A nemek lelkiismereti onvizsgalataban a személyes életel6zményekbdl taplal-
kozé életit eseményei képviseltek. Ennek megfelelGen alapvetSen a
dinamikai torténésekben van kiilonbség a két nem anyaga kozott, s ez a férfiak
mellett sz6l. A mordlis iitkdzéseket képvisel§ anyagok egyformdn jelennek
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meg mindkét nemnél (ez arra utal, hogy a férfi és a n§ tarsadalmi szerepei
kozeledtek egymdshoz).

A lelkiismereti 6nvizsgdlatbol adodé tematikus vonulatok kérdésében a kovetkezd

eredményeket kaptuk

1. Egy hegyvonulaton nem lehet pontosan megadni, hogy hol van az pont, ahol
a volgy kezdddik és hol van az a pont ahonnan mar emelkedd van. A vonula-
tok ellenére nehéz az egyes adatokat a tobbitdl kiilonvélasztani. Ez egy folya-
mat, melyben a dinamikai erShatdsok kovetkeztében kapnak az egyes tulaj-
donsigok hosszabb rovidebb iddre szerepet, kapnak az egyes torténések el-
sObbséget a tudat elGterében. A tematikus adatok tehdt a vizsgélat idején-
kornyékén elStérben 4116 halmazati tulajdonsdgokat képviselik.

2. Adataink azt mutatjdk, hogy a két sziil§ csoportbdl hosszabb tdvon (tehdt amig
a vizsgdlat tartott), egy hdrmas tematikai vonalat uralja a lelkiismereti Onvizs-
gélat tematikdjat. A nSknél ezt a lelki - kapcsolati - jellembeli, a férfiakndl a
jellem - befolydsolhatdsdg - indulat adatok jelenitik meg hosszabb tavon.

A ndk lelki adatainak magas elGforduldsi szdma életbeli helyzetiik megoldat-
lansdgabol adodo telitettségre utalnak, ami a tulajdonsdgok dtaddsdnak, gya-
korlati attevédésének a nehézségével jdr, azaz ez tartja fenn a mindennapok
kapcsolatzavarait. A jellemre vonatkozé adatok ennek a zavarnak a kisér§
miikodési valtozatai, ugyanis ezek a tartalmak a személyiséget a kiilonbozd
felszdlito ereji erShatdsokban kiilonb6z§ valaszokra, ,.eltérésekre” késztetik.
Igy jon létre a normaeltérs viselkedés vagy megoldas.

A férfiak esetében hasonld a tematikus megjelenés. Itt elsGsorban az aranyok
mutatnak valtozast a n6kéhez képest (ezek a munkahelyekbdl, beosztasokbdl,
szerepekbll adodo erGhatdsokkal magyardzhatok. Figyelmet érdemel a
tulajdonsagok szilardsdganak az adata (jellem), ami itt azt jelenti, hogy a
személyiség az életbeli eseményeknek hosszu tidvon nem tud ellendllni és
erfeszitésre késztet§ helyzet esetén abba az irdnyba mozdul el, ahol a lelki
erbfeszités kisebb (befolydsolhatdsag, csabulékonysag).

Kovetkeztetések

1. Adataink azt mutatjak, hogy a sziil6k lelki 6nelszdmoltatdsa, onmaguk életé-
nek ellendrzése nem rendszeres, noha megolddsra vard, zavardan felhal-
mozédott lelki, kapcsolati, jellembeli, befolydsolhatésdgi nehézségeik vannak.
Ebbe az 0sszefiiggésbe sziiletik bele és €li életét a dadogd.

2. A lelkiismereti 6nvizsgdlat folyamatos végzésének elmaraddsa azt jelenti,
hogy a sziil6k dontSen a mar meglévd, a ,.bevalt” tulajdonsdgaikra tdmasz-
kodva élnek. E szemléletbdl ad6doé {6 kovetkezmények a kovetkezdk:
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— Amerev sémaszerliség a viltozo életbeli helyzeteket, 0sszefiiggéseket, mi-
ndségi valtozasokat korlatozza, akadélyozza.
— Alelki nehézségek megoldatlansdga konzervél és tjratermel.
— A megoldatlansdgokkal terhes sziil§ személyisége rossz minta és a napi
érintkezésben zavart fenntarto.
A lelkiismereti onvizsgédlatban szerepl$ anyagok alapvetSen negativak, olya-
nok, amelyek tudott normadkat sértettek meg. Ezeket a normdkat a sziil6k
nevelésiik sordn mind tanultdk és tudjak helyiiket, szerepiiket, hogy ezeket
mikor és hogyan kell alkalmazni. Mi az ami eldonti, hogy valaki normaszegd
legyen? A sziikségleti fesziiltség elGidézte vagy (need) és a személyiséget
szabdlyoz6 mentdlis fékrendszer egyiittmikodésébdl ad6do egyensilyvesz-
téses dinamikai dllapot az ami meghatdrozza az egyén vélaszat, megolddsat. A
lelkiismereti Onvizsgalat értéke az, hogy a tudatbaemelt tulajdonsdgok rend-
szeres szembesitésével a dinamikai egyensulyvesztés helyredllithatd, ugyanis
a racionalizal6 elemzéssel ezek megfoszthatok fesziiltségtartalmuktol.
A lelkiismereti Onvizsgdlat nem ©Onmagdban 4ll6 tulajdonsiga a szemé-
lyiségnek. Az egyén onmaga felett tartott rendszeres ellendrzése azt jelenti,
hogy a személyiség ,,minden” tulajdonsaga, megnyilvanuldsa felszinre keriil-
het, igy a lelkiismereti 6nvizsgalat az ,,0ssztulajdonsag” tudatbaemelése.
Megvilaszoland6 az a kérdés, hogy amennyiben a sziil6k ritkén és feliiletesen
foglalkoznak lelkiismeretiik vizsgdlatdval, akkor ez az anyag, hogyan
sziilethetett meg (4tlagosan egy sziil6t6] 30-35 anyagot kaptunk). A beszélge-
tések elkezdésével egy belsS készenléti allapotot tapasztaltunk, feldolgozasra,
elemzésre, megvdlaszoldsra varé felhalmozodott anyagok voltak ezek, melyek
a késztetd helyzettel mozgésithatdk, tudatba emelhetdk lettek. Igy a késztets
helyzetben a sziil6k hamar, szivesen kezdték elmondani lelkiismereti anyaga-
ikat (a késztetS dinamikajd helyzet motivalta az 6nvizsgélati készség hidnyos-
sagat).
Figyelmet érdeml$ adat, hogy a gyerekekre (nem csak a dadogdkra) vonat-
kozo6an csak a ndktdl kaptunk adatot. Az adat arra utal, hogy a gyerekekkel
kapcsolatos kérdések lelkiismereti vetiilete a férfiakndl szerényen képviselt.
Mi a magyardzata annak, hogy a sziil6k nem veszik komolyan a lelkiismereti
onvizsgdlatot, noha ennek fontossdgét elismerik. A résztvevd sziilok ugy lat-
jék, hogy ennek a tulajdonsdgnak a kialakulatlansdga a nem késztet§ erej, a
nem igényes kornyezet miatt van (nevelés, példdk). Véleményiink szerint
kevés a kifejlesztett, a cselekedetben, emberi gyakorlat sordn ,,megszen-
vedett”, a nagy lelki erSfeszitésen keresztiil, az ,,0nmagamat legy$zom” ardn
megszerzett tulajdonsdguk. A készen kapott vildg extroverzidra, tirgyakra
irdnyit és erSfeszitésre nem késztet.
A logopédiai szakirodalom ismeri a sziil6i szerep dltal kozvetitett hatdsok
jelentGségét a dadogds tiinetének létrejottében. Ezek a kikristdlyosodott meg-
allapitdsok ugyanakkor nem részletezik a sziil6i hatdsok létrejottének belsd
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folyamatat. Dolgozatunk e hidnyossdg potlasahoz ad adatokat a dadogdk
sziileinek napi bels§ 6nelszdmolé - Onellendrz§ tulajdonsagardl, gyakorla-
tar6l. Ugy talaltuk, hogy a dadogé gyermekek sziileinek sok szélon futé életiik
mindennapjaiban megoldésra varé lelki nehézségek vannak, ugyanakkor ezen
véltoztatni akard napi gyakorlatot nem tapasztaltunk (noha ennek megel6zé-
sében, megolddsdban lenne szerepe a lelkiismereti Onvizsgalatnak, mint a lelki
egészségvédelem egyik valtozatdnak). Adataink megerdsitik azt a szakmai
felfogast, hogy a dadogdval foglalkozé szakember munkdjiban szerepelnie
kell a sziilkkel valo6 foglalkozdsnak (a sziil6kkel vald foglalkozds egy 6néllo
szakteriilet, amit tanulni kell).

A szerzG cime:

Térnok
2461
Zrinyi u. 57/b
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