Stlyosan, halmozottan sériilt
gyermekek sziileinek beszamoldi

Marion “Mike” Menning

Ritka, alig ismert két konyvecske keriilt a
kezembe. Sulyosan, halmozottan sériilt gyer-
mekek, fiatalok sziileinek napldi. Az egyik,
hazankban, az 6tvenes-hetvenes években é€lt, e
negyvenkét éves kordban meghalt Mikios ‘
életének leirdsa, a masik az Egyesiilt Alla-
mokban szendtor tisztséget is elnyert apa,
valamint felesége napldja Michaelr6l, aki a
konyv megirdsakor mar huszonhat éves
fiatalember, otthonban lakik, munkdba jdr,
beszélni nem tud, de gesztusokkal, mimi-
kaval és mas eszkozokkel jol megérteti ma-
gat.

A beszdamoldkban vannak kozds vondsok:
a gyermek tudatos, onfeldldozé vdllalasa, a
szenvedés, szinte az er6t meghaladé gondo-
z4as, a kiizdelem, mely emberfelettinek tlinik az apré kis eredmények tiikrében, a kiiz-
delem a gyermek befogaddsdért, 1étének elismertetésért.

Ko6z0s a két lefrasban, — bar korban, tdrsadalmi kdrnyezetben mas-mas koriilmények
kozott, — de legnagyobb erSt a keresztény/keresztyén hit adta, amely ezeknek a
sziilknek a szildrd kapaszkodot, a reményt, az dldozatvallalds értelmét sugdrozta.

Ko6z0s a kornyezet reakcidja is, amit kalkuttai Teréz anya igy fogalmazott meg: ,, A
legborzasztobb ma nem a lepra, vagy a tuberkulézis, inkdbb az az érzés, hogy valaki
nem kivdnatos, senki sem torédik vele, mindenki elhagyja. A legnagyobb rossz a
joakaro €s jotékony szeretet hidnya, a szornyd kozonyosség” (S. Arnold, 21. o0.) Buda-
pesten igy éli meg az édesanya: ,,Barhova mentiink vagy sétalni, vagy vésdrolni,
mindig kocsival kellett dtnak indulni, ...Nem is gondoltam mennyi tapintatlan,
rosszindulatd ember van, akik képesek egy beteg gyermeket és testvéreit szekdlni.
Cstfoltak dket, hogy miért nem szalad a legkisebb (mar elmult két éves) €s miért van
kocsiban, szégyelljék magukat!” (S. Arnold, 17.) Minnesota dllam szenatusdban Mike
Menning, az apa 1980-ban a fogyatékos gyermekrdl, mint nem kivdnatos emberrdl
hallott, egy taniigyben dolgozé orvos pedig a kovetkezdket mondta: ,,minket az dllami
iskolarendszerben arra koteleznek, hogy fogadjuk el a fogyatékosokat, fiiggetleniil
att6l, hogy értelmi vagy testi fogyatékosok. El kell fogadnunk a korhadt ronkoket”
(Arra utalt, hogy ha az iparban, példaul a papirgydrtisban a legfinomabb termék
gyartdsahoz ki kell vdlogatni a fat, a korhad ronkoket kiselejtezik). Megjelent az az érv
is, ha eldre latszik, hogy a gyermek fogyatékos lesz, tehat ,,nem élhet normadlis életet”,
,-az életmindsége alacsony”, akkor jogos megsziiletni sem hagyni. A szendtor, és az
apa véleménye: ,,Az élet minGsége” irdnti csillapithatatlan vagy azt fogja kovetelni,
hogy akiknek az élete nem rendelkezik ezzel a bizonyos meghatdrozhatatlan ,,mi-
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ndséggel”, azt allitsdk félre az titbdl, természetesen a legkegyetlenebb mdédon. Mindez
megtortént mar Németorszdgban a masodik vildghdbort kitorése elStt. Mire vezethetd
ez vissza? Arra, hogy az emberek elvesztik az élet irdnti tiszteletiiket. Ezt veszitette el
most az amerikai nemzet is.” (Menning, 85. 0.) A keserti szavak érthetSen jonnek azok
szdjara, akik naponta érzik a kornyezet elutasitdsat, vagy kozonyét, a hivatalok 1élek-
telenségét, dldozatuk semmibe vételét.

A sziil6k pedig a kiviildllé szamara elképzelhetetlen faradsaggal, kitartdssal kiizde-
nek gyermekeikért. Evek miltan sziiletett meg a gondolat, hogy mindaz, ami gyerme-
kiikkel tortént, kozos kiizdelmeiket papirra vessék. Milyen nagy faradsagba keriilt
labra allitani, és elinditani fiukat?

S. Arnold Klara frja: Miklds 4 éves volt, €s a Villanyi tti Mozgasterdpiai Intézetbe
vitte 1956 Gszén. ,Nagy szakértelemmel vizsgalgatta a FSorvos Ur a fiamat és gy
dontott ,,Megprébdljuk!”. Minden mdasodik nap 9-12 6rdig tartott a kezelés: kemény
munka kezd6dott. Pokréccal letakart priccseken az édesanydknak kellett torndztatni a
kis betegeket. ...Tilos volt a beszélgetés!... Az elGirt gyakorlatokat énekszdval, szdm-
l4lassal bonyolitottdk a sziil6k. ... Szivszorit6 eseteknek lehettem tandja” (S. Arnold,
28. 0.) Két évig jart a gyermekkel a kezelésre az anya, majd otthon folytatta: Azutdn
egy sz€p napon, éppen a templomban, elindult Mikl6s. ,,Ellendrzésére ismét el kellett
vinni a Petd Intézetbe. Izgulva mutattam be otthoni kezelésem eredményét. ... az onal-
16 jardsat. Nagy volt az 6rom és a csoddlkozés. Volt olyan kezdeményezés is, hogy
maradjak ott kezel6ndnek. Igy fejezte ki az Igazgaté Ur: ,,Amit ezzel az egy gyermek-
kel csindl, szeretném, ha szazakkal csindlna...” (S. Arnold, 31. o)

Az amerikai gyakorlat bonyolultabb, sokrétlibb volt: A hetvenes, nyolcvanas években
I€legeztetd gép, propeller mozgasat utdnzo egyensuly-fejlesztd gyakorlatok, intelligencia-
program szerepelt a kezelésekben. A mozgdsos gyakorlatokat dnkéntes segitSkbdl 4ll6
csoportok végezték 6rdkon keresztiil. Azutdn a hat éves, értelmi fogyatékos mozgdssériilt
kisfid bentlakdsos iskoldba kertilt, ahol jol érezte magat, boldog volt.

Mindkét csalddban megértS testvérek segitették a fejlesztést. Kiilonosen példas,
amit Menning és felesége Dawn ir le a testvér magatartasardl. A nehézséget az jelenti:
,minthogy bizonyos tekintetben Michael mindig és silyosan sériilt marad, nem isme-
rik fel egykonnyen, hogy valdjdban mennyire értelmes és okos. A fogyatékosokkal
foglalkozva éppoly nehéz megtanulni azt, hogy mire képes a gyerek, mint megérteni
azt, mire nem képes”. (Menning, 154. o0.)

Mindkét sziil6i beszdmol6 tele van a gyermekért valé kemény kiizdelmek példdival.
Veszélyes helyzetek, az apa haldla, a gondoskodds pillanatra sem lankadé terhe (Mik-
16s negyvenkét évig pépes ételen élt, 1dbai, amelyekkel oly nehezen tanult meg jarni,
minden torna ellenére zsugorodtak, egymast keresztezve véresre sértették, szervezete
rohamosan oregedett, irja az édesanyja.)

Az amerikai sziil6k elmondjak: ,,néha alkalmunk nyilik elbeszélgetni olyan szii-
16kkel, akiknek gyermeke Michaelhoz hasonldéan sériilt. Olyan konnyd kétségbe esni.
Azok a sziil6k, akik nem tudjak tdgabb Osszefiiggésben latni a dolgokat, nem ismerik
fel, hogy mi értelme van gyermekiik életének: Mi azonban hisziink abban, hogy
Istennek mindenkivel, igy az értelmi fogyatékosokkal is terve van” (Menning, 154. 0.)
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S. Arnold Kléra vallomasaban, melyben kemény életének miértjére kértek magya-
rdzatot, azt vélaszolta: ,,Ne gondold, hogy sohase voltak nehéz 6rdim, nem ldzadoztam
az életem ellen, a kereszt ellen, amit Isten a vallamra rakott, de ilyenkor az imadsdghoz
menekiiltem, és talan ezek a percek mentettek meg attdl, hogy valami szorny( ldzadés
fészkel6djék a lelkembe...” (S. Arnold, 68. o)

Két kis konyvecske a kiviilallok szamdra taldn riasztd, talan elfogadhatatlannak lat-
sz0 életrSl. A recenzens is zavarban van, nem visszaélés-e ilyen hosszan id&zni ennél
a témdandl? Igaz, a sdlyosan és halmozottan sériiltekre és kornyezetiikre, sziileikre,
testvéreikre hosszd hallgatds utdn most kezd rdvetiilni a szakmai figyelem. De mit
éltek meg ezek a sziil6k? E konyvismertetés csupdn felhivas lehet. J6 lenne, ha minél
tobben, a velik foglalkozé szakemberek, sziilSk, segitdk, érdekvéddk, pszicholo-
gusok, orvosok és papok megismerkednének ezzel a vildggal, valésdgaval, mozgatd
rugéival, értelmével!

(S. Arnold Klara: Ajandék! — Elfogadom! Galex 2000 Bt. Szeged. — Marion ,,Mike”
Menning: A szeretet probakovei. Ertelmi fogyatékos kisfiti egy szendtor csalidjaban:
Koinonia, Kolozsvar, 2001. Eletjel sorozat. A két kis munka elérhet6 az ELTE Barczi
Gusztdv Gydgypedagdgiai FSiskolai Kar konyvtaraban.)

Dr. Hatos Gyula

Unnepségek, konferencidk
75 év a gy6gypedagbgia szolgalatiban

A Jész - Nagykun - Szolnok megyei Kadas Gydrgy Altalanos Iskola, Specidlis Kész-
ségfejlesztd Szakiskola, Didkotthon, Gyermekotthon Kistjszallason 2003. november
19-20-21-én tinnepelte fenndlldsdnak 75. évtorduléjat. Az elsd napon a varoshdza disz-
termében keriilt sor a nyité iinnepségre, amikor Tokar Istvan, a megyei kozgyiilés
elnoke méltatta az intézmény tevékenyégét €s elismerésként megyezaszlot adoma-
nyozott az iskoldnak. Az tinnepségen Dr. Mesterhdzi Zsuzsa f6iskolai tandr meleg sza-
vakkal sz6lt az intézmény haromnegyed €vszdzados munkdjarol, orszdgosan elismert
eredményeirdl, a folytonossdgrél, amely nagy érték a sériilt gyermekek, a veliik
foglalkozé szakemberek, a sziil6k és segitGk szamara. Vigh Kdrolyi Katalin igazgato
bemutatta az intézmény multjdt, és a jelen koriilményeket. Kiemelte az évtizedek 6ta
eredményes logopédiai fejlesztést, a néhdny év 6ta alkalmazott dyslexia-prevencid
olvasdstanitasi modszert, a gydgytestnevelést, a Syndellar fejleszt6 programot, melyek
alkalmazdsa az iskolai nevelés-oktatas hatékonysdgat emeli.

A jubileum alkalmdval az intézmény felvette alapitdjinak, Kddas Gyorgy igazgatod
gyogypedagdgusnak a nevét. Megalapitotta a réla elnevezett emlékplakettet, amit els§
alkalommal Andrekovics Tamdsné gyogypedagdgus kapott meg tobb mint 33 éves
kiemelkedd, onzetlen és példamutaté munkdjaért.

A mdsnapi szakmai konferencian Dr. Radvanyi Katalin f6iskolai docens, Dr. Papp
Gabriella f6igazgato helyettes a modszertani megudjulds sziikségességérdl szoltak. Dr.
Radoszlav Miklos a gyermekvédelem mai alldsat mutatta be, majd angol és lengyel
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