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ESELY vagy SORSCSAPAS?

A hiperaktiv, figyelemzavarral kiizd6 gyermekek helyzete Magyarorszagon
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 2003. p. 227.

(Konyvismertetés)

A konyv témaja nagyon aktualis. Adatforrasokra hivatkozva a szerzd azzal
szembesiti az olvasot a legelsé oldalakon, hogy Magyarorszagon napjainkban az
altalanos iskolasok 10%-anal (mintegy 94 ezer gyermeknél) tapasztalhatok
hiperkinetikus zavarok (HKZ), amelyekhez gyakran részképességzavarok, illetve
ezzel dsszefliggésben tanuldsi zavarok is tarsulnak. A szerzd ezeknek a gyerme-
keknek korében végzett kutatdmunkajanak eredményeit foglalta dssze ebben a
kdnyvben.

Tudomanyos kutatdsainak fobb kérdései: Hogyan diagnosztizaljak a HKZ-t?
Milyen szocialis nehézségeket jelent a HKZ-s gyermek a csaladban? Milyen okok
eredményezik a HKZ-s gyermekek iskolai szelekciojat? Milyen segitségre lenne
sziikségiik ezeknek a gyermekeknek ¢és csaladjaiknak a pedagogiai szakszolga-
latok, a szocialis ellaté rendszer, a pedagogusképzés részérél? A témaval foglal-
koz6 magyar és idegen nyelvii irasok koziil elséként vizsgalja a HKZ kezelésének
modjat tarsadalmi aspektusbol a szerzd. Vizsgald modszerként elsdsorban a leiro,
problémafeltaro jellegti, kvalitativ elemzéseket valasztotta. Ennek kovetkeztében
nagyon kozel viszi az olvasot a valosagos életbdl kiragadott eseményekhez, sze-
mélyes torténetekhez.

A gydgypedagdgus olvasod szamara kiilonosen méltanyolhatd a szerzének a
HKZ tiinetegyiittes értelmezésére iranyuld torekvése, elsdésorban a WHO altal
1980-ban, majd 2001-ben kiadott fogyatékossag-értelmezés alapjan. A kdnyv
egyéb fejezeteiben is olyan forrasokra, adatbazisokra hivatkozik, amelyek az
adott témaban a legfrissebbnek szamitanak.

A HKZ tiinetleirasa nagyon gazdag tartalmu, mind a szakemberek, mind a
sziilok szamara rendkiviil informativ, jol érthetd. A HKZ-s gyermekeket tanitd
pedagogusok és gydgypedagdgusok gyakran talalkoznak azokkal a tanulasi
nehézségekkel, amelyeket a kézirds, az olvasas €s a szdmolas zavaraként foglal
Ossze a szerzO. A tanulasi nehézségekhez kapcesolddo, jellemzd viselkedési elté-
réseket leird fejezetben lényeglatdan mutatja be azokat a problémakat, amelyek a
mindennapi iskolai vagy otthoni tanulast rendszeresen megnehezitik. Az indivi-
dualis eltérésekre a szerzo felhivja a figyelmet: ,,A rendellenesség rendszerint a
legtobb élethelyzetben (otthon, iskola, tarsaskapcsolatok) megjelenik, de kiilon-
b6z6 mértékben. A rendellenesség jelei minimalisak lehetnek, vagy hidnyozhat-
nak olyan helyzetekben, ahol a személy gyakori meger6sitést kap, az Gjdonsag
erejével hatd szituaciokban vagy kétszemélyes helyzekben.” (47)
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A HKZ-t el6idéz6 okokat bemutato fejezet a szakirodalomban eddig leirt min-
den lehetséges feltevést vagy bizonyitott Osszefiiggést roviden ismertet.
Elgondolkodtat6 az olvaso szamara, hogy ezt a mind gyakrabban fellépd, viselke-
dési és tanuldsi zavarral egyiitt jard allapotot milyen eltérdé okokkal magyarazzak
a kiilonbozo szakemberek. Az elkovetkezd évtizedek kutatasai remélhetdleg
kozelebb visznek a HKZ okainak feltarasahoz és igy a lehetséges prevencios
eljarasok kidolgozasahoz. A HKZ okaira vonatkoz6 sokféle feltevés is hozzajarul
a dignosztizalas nehézségeihez, az eltérd diagnosztiozalasi gyakorlat kialakula-
sahoz. Az 1993. évi kozotatasi torvényben bevezetett ,,mas fogyatékos” kategoria
eltérd értelmezése is neheziti a HKZ egyértelmti megallapitasat.

A szerz6 vizsgalataibol megtudjuk, hogy a HKZ-s gyermekek szamara a leg-
megfelelobb iskola kivalasztasa kiillonosen nagy problémat jelent. Integralt neve-
1éstik esetén nagyon sok akadalyozd koriilmény neheziti iskolai bevalasukat, pl. a
hagyomanyos frontalis oktatds, a teljesitményorientaltsag, a sziikséges diffe-
rencialds hianya, a megfeleld segit6 szakemberek alkalmazasanak anyagi akada-
lyai. Elgondolkodtaté a szerzé kovetkezé megallapitasa: ,,A pedagdgusok tdbbsé-
ge jelenleg semmit sem tesz ¢ gyermekek sikeres oktathatdsaga, iskolai osztalyba
vald beillesztése érdekében. Ennek az az oka, hogy az esetek tobbségében nincs
tudomasuk arrdl — vagy nem hiszik el —, hogy a nemkivanatos tiinetek a gyermek
sériilt voltabol szarmaznak, illetve ha hallottak is a HKZ 1étérdl, nem ismerik a
tartalmat, mibenlétét.” (81) A magéantanul6i statusznak pedig szamos olyan hat-
ranyos kovetkezménye van ezekre a gyermekekre nézve, ami nem lehet hosszabb
tavon megoldas.

A HKZ-s gyermekek sziileinek és az érintett szakembereknek az Ossze-
fogasabol alakult meg 1995-ben a Pozitiv Orszagos Szakmai Egyesiilet, amely az
orszag egyik legnagyobb Iétszamu civil szervezete. A kdnyvben idézett interju-
részletek nagyon élethiien, a mindennapi élet dramaisagat idézve mutatjak be
sziilok ¢és szakemberek szemszogébél a HKZ-s gyermekek iskolaztatasanak
kalvariait, a megoldatlansagot. ,,A csalddok példai azt mutatjak, hogy ha egy
gyermeket az egyik oktatasi intézményben zavard magatartastinak konyvelték el,
ez olyan stigmat jelent, amely iskolarol-iskolara vandorolva végigkiséri, és min-
den 0j helyen feltételezik részérél az ennek megfeleld viselkedést, anélkiil, hogy
személyét elozetesen megismerték volna.” (105)

Megdobbentdk azok az adatok, amelyek az érintett sziilok egészségi alla-
potardl adnak képet. Kiilonosen azoknal a sziiloknél, akik nem kapnak megfeleld
segitséget HKZ-s gyermekekiik neveléséhez, viszonylag fiatal életkorban kiala-
kulnak olyan betegségek (pl. gerincsérv, keringési zavarok, sziv- és érrendszeri
betegségek), amelyek pszichikus artalmakra vezetheték vissza. Ezek a sziilok
hosszu éveken at fokozott stresszhelyzetben élnek. ,,Minden lelkierejiiket mozgé-
sitaniuk kell azért, hogy a sziikebb és a tagabb kdrnyezetben €16k, a pedagdgusok
negativ visszajelzései, a hazastars vadaskodasainak keresztiizében allva is marad-
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jon elég energidjuk ahhoz, hogy segitséget tudjanak nyujtani gyermekiiknek a
tanulds, tagabb értelemben a sikeres tarsadalmi integracio terén.” (151)

Az embertprobald nehézségek leirasa mellett a szerzének arra is volt gondja,
hogy csokorba gytijtse azokat a pozitiv tulajdonsagokat (pl. segit6készség, dnzet-
lenség, jo intuicids képesség, atlag feletti memoria, igazsagérzet, kreativitas,
humorérzek, verbalis intelligencia), amelyek nagyon is feltiinden jellemezhetik a
HKZ-s gyermekeket. A zaro fejezetben megfogalmazott kdvetkeztetések és javas-
latok egy nagyon jol dsszehangolt stratégia alapjava valhatnak, ha a pedagogiai
szakszolgalatok, a szocialis ellatérendszerek, az onkormanyzatok, az oktatas-
finanszirozas, a pedagogusképzés, a térvényalkotds szakemberei egyiittmiikodve
dolgoznanak ennek a tarsadalmi problémanak a megoldasaért.

A konyv elolvasasat ajanlom mindazoknak, akik 6vodakban, iskoldkban gyer-
mekeket nevelnek és tanitanak, azoknak a gyogypedagogusoknak, akik segitséget
gyujthatnak ezeknek a gyermekeknek, azoknak az orvosoknak, akik a betegségek
tarsadalmi Osszefliggései irant érdeklédnek, mindazoknak a dontéshozo testiile-
teknek, amelyek kozvetleniil vagy kdzvetve elosegithetik a HKZ-s gyermekek és
sziileik problémajanak megoldasat. Bizonyosra vehetd, hogy egyeldre ndvekedni
fog ezeknek a gyermekeknek a szdma, ebbdl kovetkezéen egyre tobben lesznek
az érintettek is.

A jo stilusu és vilagos tagolassal szerkesztett munka értékét néveli a vonat-
kozoé torvények és rendeletek jegyzéke, a targymutatd, a névmutato, az idegen
szavak ¢és szakkifejezések magyarazata, valamint a gazdag irodalomjegyzék.
Tulzas nélkiil allithaté, hogy aki elkezdi olvasni ezt a konyvet, nem tudja letenni.

Mesterhazi Zsuzsa
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